No dia 06 de abril se comemora o Dia Internacional do Esporte para o
Desenvolvimento e pela Paz. A data comemorativa foi estabelecida em 2013, durante
uma Assembléia Geral da ONU (Organizacdo das Nacdes Unidas), possuindo como
objetivo exaltar o potencial do esporte para a educacéo e a formacao civica dos cidad&os,
além de associar o empoderamento provocado pela atividade fisica ao desenvolvimento

e a paz no ambito social.

A pratica do esporte possui um forte poder de integracdo, gerando inclusdo
independentemente de idade, género, origem, crencas ou classe social. Trabalha valores
como respeito, compreensao, colaboracédo e dialogo, sendo uma via de sociabilizacao, e
cumprindo, portanto, uma importante funcdo de incluséo social. Além disso, o esporte
aumenta a autoconfianga, capacita 0s jovens e promove a saude, ndo sO fisica, mas

também mental — ajuda no combate a depressdo e ansiedade, por exemplo.

Por tudo isso, pode-se observar os varios papeis de suma importancia que o esporte
assume em prol da sociedade. A agéncia da ONU lembrou que o esporte é algo de todos
e tem uma linguagem internacional comum, além de ser um fator importante para a
unificacdo no processo de transformacdo de conflitos e construcdo da paz. Pratique

esportes!



