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1. Apresentacgao

A crise sanitdria provocada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) trouxe ao
cotidiano da Humanidade mudancas agudas o suficiente para impedirem um retorno
abrupto as rotinas habituais do contexto pré-pandémico, ainda que a busca por uma
vacina contra a doenca causada por ele (Covid-19) seja exitosa nos préximos meses.
Enquanto as incertezas sobre o futuro se aprofundam, continuam se avolumando, no
mundo inteiro, perdas afetivas, psicoldgicas, académicas e econdmicas — e também
cresce a necessidade de retomada adaptada de atividades presenciais antes paralisadas
em consequéncia da pandemia, visando a reducdo desses danos.

Nesse contexto, o Comité Interno de Enfrentamento a Covid-19 (Cieco-19/UFCA),
efetivando sua fungao de orientar as atividades da Universidade Federal do Cariri (UFCA)
enquanto durar a atual crise sanitaria, apresenta este Protocolo de Biosseguranga: um
instrumento técnico, que compila orientagdes objetivas, ja preconizadas pela
comunidade  cientifica internacional e por instancias = governamentais
brasileiras/estrangeiras, capazes de reduzir as chances de dissemina¢do do novo
coronavirus se praticadas durante atividades coletivas presenciais. Este Protocolo devera
ser, portanto, um guia para a diminuicdao dos riscos de contagio por SARS-CoV-2, em
eventuais atividades presenciais executadas no ambito da UFCA, sob autorizacdo do
Conselho Universitario (Consuni/UFCA).

Assim, a aprovacdo deste documento pelo Consuni/UFCA e sua publicagdo ndo
significam a determinacdo da retomada das atividades académicas da UFCA de forma
presencial: sua fungdo é oferecer a comunidade universitdria alternativas razoaveis a
espera por mudancas positivas no cendrio epidemiolégico presente, sempre tendo em
vista os normativos de autoridades sanitarias municipais e/ou estaduais das jurisdi¢oes
onde ocorram atividades da Universidade.

Por dltimo, vale frisar que o contexto pandémico vivenciado por todos nds é
dinamico e que as diretrizes aqui elencadas, considerando as informacgdes cientificas

disponiveis no periodo de sua curadoria, mostraram-se as mais adequadas para a
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reducao dos riscos sanitarios durante a realizacdo de atividades presenciais da UFCA. No
transcorrer de novos fatos, é possivel que surjam divergéncias entre as medidas de
biosseguranga aqui reunidas e aquelas determinadas futuramente por outras instancias.
Para que os cuidados efetivamente tomados sejam os mais rigorosos possiveis, deverao
prevalecer, nesses casos, sempre as medidas mais restritivas. A partir do surgimento de
novas evidéncias cientificas que norteiem as condutas a serem tomadas diante desta
pandemia, o presente documento poderd passar por atualizagdes.

Em tempos especialmente desafiadores para a Educacdo no Brasil, nenhum
esforco vem sendo poupado por todos nds, que continuamos a missao de promover
conhecimento neste pais continental, diverso e dvido por transformacdes sociais. Essa
dedicacdo também deve se estender a preservacao da saude individual e coletiva, sem as

guais ndo ha capacidade de realizacao.

Boa leitura!

Cieco-19/UFCA
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2. Objetivos deste Protocolo de Biosseguranga
Sao objetivos deste Protocolo de Biosseguranca:

a) Estabelecer orientagdes gerais de biosseguranca para a retomada de atividades
presenciais académicas (Ensino, Pesquisa, Extensao e Cultura), administrativas
ou de servicos diversos, visando a mitigacdo dos riscos de contagio e de
disseminagao do novo coronavirus, no ambito da UFCA, em contexto

presencial;

b) Oferecer normas atualizadas de biosseguranca para que os integrantes da
comunidade académica da UFCA que necessitem executar atividades
presenciais possam avaliar adequadamente os riscos envolvidos, uma vez que
nao ha possibilidade de anular os riscos de contagio ou disseminagao da

Covid-19 em atividades presenciais;

c) Munir as instancias académicas de informagdes Uteis que permitam a confec¢ao
de Procedimento Operacional Padrdao (POP) especifico, para nortear a

retomada de atividades presenciais na Universidade;

d) Reunir normas de biosseguranca, para que seja possivel a comparacao delas
com as de ambientes externos a UFCA nos quais ocorram atividades
relacionadas a Universidade, de maneira a permitir uma avaliacao critica sobre

se a execugao destas atividades é segura.
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3. Das responsabilidades dos integrantes da UFCA em atividades presenciais

Este Protocolo de Biosseguranga é um instrumento que elenca condutas capazes
de reduzir as chances de contdgio pelo novo coronavirus e também de disseminacdo da
Covid-19 em atividades coletivas presenciais — ndo de anular essas chances. Por isso, é
importante que todas as pessoas que participem de atividades presenciais no ambito da

UFCA entendam que ndo ha possibilidade de zerar os riscos inerentes a realizacdo de tais

praticas, enquanto durar a pandemia.

Colagdo de Grau Especial - Medicina 2020. Foto: Ana Paula Lima

Cientes disso, os integrantes da UFCA que necessitem executar atividades
presenciais devem ter ciéncia dos riscos tanto de contrair Covid-19 durante essas praticas
quanto de disseminar a doenca, de modo que todos os envolvidos em atividades
presenciais no ambito da UFCA (sejam realizadores ou participantes) tornam-se
corresponsaveis pela seguranca sanitdria individual e coletiva — corresponsabilidade esta
atestada por termos de compromisso e de ciéncia e responsabilidade (ver anexos 7 e 8).
Assim, é necessdrio que todas as instancias relacionadas compreendam a necessidade de

aplicacdo rigorosa das diretrizes aqui descritas.
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4. A Covid-19

a) O que é?

Nova variedade de coronavirus (SARS-CoV-2), isolada de uma pessoa infectada nos Estados Unidos e vista por microscopia eletrénica

de transmissdo. Imagem: National Institute of Allergy And Infectious Diseases (Niaid-RML)

O SARS-CoV-2 é chamado “novo” coronavirus pelo fato de que, até dezembro de
2019, ele ainda ndo havia sido descoberto como causa de infeccdo em seres humanos. Ha
diversos subtipos virais na familia de coronavirus que infectam animais, como morcegos,
gatos e camelos — e é sabido que dificilmente um virus de origem animal pode infectar
um ser humano, tampouco proporcionar condi¢des de transmissdo entre nds. Esse
“salto” entre espécies ja havia ocorrido anteriormente com dois subtipos da familia
coronavirus, conhecidos como MERS-CoV e SARS-CoV. A infec¢dao pelo novo coronavirus é
chamada de Covid-19 e a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconheceu a infeccado
como Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional, em 30 de janeiro de

2020.
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b) Sinais e sintomas

EX-Xd

Em geral, a Covid-19 comega a dar sintomas de 2 a 14 dias apds o contato (esse é
o chamado “periodo de incubacdo”: tempo entre a infeccdo do ser humano pelo virus e o
inicio dos sintomas da doenga). A Covid-19 engloba um espectro bastante amplo de
sintomas, mas é possivel desenvolver um quadro assintomadtico ou com sintomas leves.
Por isso, é preciso que o distanciamento social e as medidas de higiene sejam mantidos
sempre, pelo fato de que pessoas infectadas, mesmo sem sintomas aparentes, podem
transmitir a doenga. Os sinais e sintomas clinicos iniciais podem ser semelhantes aos de
uma sindrome gripal, com febre, dor de garganta, coriza, tosse, dor muscular, cefaleia e

fadiga. Os sintomas mais frequentes sao:

e Febre;

e Tosse, que frequentemente é seca, sem expectoragao;

e Falta de ar, iniciada geralmente ao redor do sétimo dia apds o inicio dos
sintomas;

e Fadiga.

Outros sintomas comuns podem acontecer, como a anosmia (perda do sentido do
olfato), a ageusia (perda do sentido do paladar) e sintomas do trato gastrointestinal,

como nauseas, vomitos, diarreia, dores e desconfortos abdominais.
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¢) Transmissdo

Virus respiratdrios sdao transmitidos de 3 formas principais: por goticulas
respiratérias, pelo ar e por contato. Na primeira, goticulas eliminadas por fen6menos
como respiracdo, fala, tosse ou espirro sdo projetadas a curta distancia e entram em
contato com pessoas que estiverem proximas. Ja a transmissao pelo ar se da por meio de
aerossois ou particulas que ficam suspensas no ar, por distancias e periodos maiores do
que na transmissdo por goticulas. Na transmissdo por contato, uma pessoa pode se

infectar ao tocar superficie contaminada ou outra pessoa que esteja infectada.

Ha cada vez mais evidéncias de que microgoticulas podem infectar pessoas sem
contato direto, especialmente em espacos confinados, com baixa ventilacdo, grande
aglomeragao de pessoas e por maior tempo de exposicdo. Independentemente de qual
via de transmissdo é a principal, é sabido que o risco de infeccdo é menor em espacos

abertos e/ou bem ventilados, onde é possivel o maior distanciamento entre pessoas.

A infecgdo por contato pode ocorrer de forma direta ou indireta. Atualmente,
contato direto pode ser definido como o individuo que esteve a menos de 1,5m de uma
pessoa infectada, por pelo menos 15 minutos. Uma pessoa infectada é capaz de
transmitir um virus mesmo antes do inicio dos sintomas. Por isso, no caso proximidade
com pessoas assintomaticas em momento anterior ao diagndstico delas, o contato é
considerado direto se tiver acontecido em periodo que inicia 2 dias antes da deteccdo
laboratorial de material genético do SARS-CoV-2 em amostra coletada. E Importante
ressaltar que o distanciamento e o uso de Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

podem reduzir significativamente o risco de contdgio por contato direto, apesar de nao

anularem a possibilidade de contaminagao.

J& os contatos indiretos podem ser definidos como individuos que mantiveram
interacdo com objetos, superficies ou produtos potencialmente contaminados, havendo

posterior toque em boca, nariz ou olhos.
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Dependendo de caracteristicas especificas do ambiente de exposicao, deve-se
avaliar especialmente os individuos que mantiveram contato direto com pessoas com
Covid-19. Populacdes com fatores de risco para formas graves requerem avaliacdes

adicionais apds contatos diretos, com acompanhamento do setor de saude disponivel.

OBS: O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, por periodo que pode
durar horas ou dias (a depender do material). Assim, a limpeza e a higienizagdo dos
ambientes de uso coletivo devem ser periddicas e sistemdticas. E possivel haver
contaminacgdo pelo toque em qualquer tipo de superficie, mas o risco de contdgio varia de
acordo com a frequéncia de manipulagdo, de toque ou de utilizacdo.

QUADRO RESUMO - Tempo maximo de viabilidade do SARS-CoV-2 em superficies com
diferentes materiais

Superficie Tempo maximo de viabilidade

Aerossol 3h (meia-vida 1.2 horas)

Plastico Até 72h (meia-vida de 6.8 horas) em estudo que
compara SARS-CoV-1 e SARS-CoV-2 (3)/ até 9 dias
em revisdo com outros coronavirus (1)

Aco inoxidavel Até 72h (meia-vida 5.6 horas)

Cobre 4h

Papelao 24h

Aluminio 2-8h

Metal 5 dias

Madeira 4 dias

Papel 5 dias

Vidro 5 dias

Luva (latex) 8h

Avental descartavel 2 dias

Ceramica 5 dias

Fonte: TelessatideRS (2020), adaptado de Kampf (2020) e van Doremalen (2020).
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d) Do isolamento de pessoas infectadas

As pessoas diagnosticadas com Covid-19 devem ficar isoladas em casa ou em
unidade de saude, a depender do estado clinico. O periodo de isolamento varia conforme
a gravidade dos sintomas, geralmente de 10 dias para os casos leves e de 14 dias para os
casos mais graves (estas avaliagdes cabem ao profissional de saude responsavel pelo
atendimento). E importante destacar que mesmo as pessoas que ja contrairam Covid-19
devem continuar seguindo as medidas de biosseguran¢a recomendadas por profissionais
de saude, pois podem continuar a ser transmissoras do virus. Ressalta-se ainda que tem

sido relatada na literatura a possibilidade de reinfecgao.

e) Grupos de risco

Segundo a OMS, adultos com 60 anos ou mais e pessoas com certas doencas
preexistentes tém maiores riscos de desenvolverem a forma grave da Covid-19.
Conforme o Ministério da Saude, até o momento, podemos citar os seguintes grupos de

risco:

® Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos;
® Pessoas vivendo em Instituicdes de Longa Permanéncia, como casas de
repouso;
e Gestantes e lactantes;
® Pessoas imunocomprometidas (em tratamento oncolégico, em didlise,
transplantados, com HIV mal controlado, com imunodeficiéncias ou que
fizeram uso prolongado de corticoides);
® Pessoas, de quaisquer idades, que sejam portadoras das seguintes doencas
cronicas (em especial quando ndo estdo bem controladas):
o Doenga pulmonar obstrutiva cronica (doenc¢a causada majoritariamente
pelo tabagismo);
o Asma moderada ou grave;

o Doengas cardiacas;

CORONAVIRUS UNIVERSIDADE
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o Hipertensdo arterial;

o Obesidade (especialmente IMC acima de 40);

o Diabetes mellitus;

o Insuficiéncia renal crénica em estagio avancado;
o Doenca hepdtica cronica (cirrose);

o Anemia falciforme e talassemias.
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5. Normas Gerais de Biosseguranca

Uma das medidas mais indicadas pelas autoridades sanitdrias para prevenc¢do do
contagio e da disseminagao da Covid-19 é o distanciamento social. Por isso, atividades
presenciais devem ser evitadas sempre que possivel, enquanto durar o contexto de
pandemia. Além disso, pessoas que apresentem sintomas compativeis com Covid-19
devem evitar deslocamentos fora do domicilio, exceto se o intuito for buscar assisténcia

em saude.

Superada a decisdao sobre executar ou nao atividades presenciais, considerando as
observagbes presentes no item 3, estdo elencadas, neste item 5, normas gerais de
biosseguranca, concentradas aqui para otimizacdo da leitura deste instrumento. Essas
normas sao as medidas preventivas minimas aplicaveis a qualquer espaco fisico, externo
ao domicilio, durante a pandemia da Covid-19. Elas deverdo ser adotadas também na

UFCA, em todos os cendrios previstos neste documento.

Os itens subsequentes (6, 7 e 8) somardo as diretrizes deste item 5 medidas
adicionais, especificas para determinados contextos no ambito de atua¢dao da UFCA.
Assim, além de atentar para este, a comunidade académica e demais participantes das
atividades presenciais aqui tratadas deverdo adotar praticas complementares, a

depender da natureza de cada atividade.

As normas gerais de biosseguranga dividem-se entre medidas de comportamento
e distanciamento, de higiene pessoal, de higiene ambiental e de comportamento em

transportes. Elas ndo se substituem, mas sao cumulativas.

Até que o contexto de excepcionalidade seja ultrapassado, a Universidade devera
promover Educacdo em Saude continuamente, elaborando campanhas de
conscientizacdo (a serem publicadas nos canais oficiais da UFCA) sobre as diretrizes de
biosseguranca mais adequadas para diferentes contextos, com especial atencdo as

normas gerais de biosseguranga a seguir.
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a) Medidas de comportamento e distanciamento

e Sempre usar mascara fora do domicilio;

® A mascara deve sempre cobrir boca, nariz e queixo e ter o maximo de
vedacdo possivel. Além disso, é de uso individual e ndo deve ser
compartilhada;

® Antes de colocar a mascara, higienizar as maos com agua e sabao;

e Trocar a mascara a cada 2h ou antes disso, caso esteja Umida ou suja. Antes
de colocar uma nova mascara, sempre higienizar as maos;

e Para retirar a mascara, remova-a por tras da orelha (pelas algas elasticas),
sem tocar em sua parte frontal;

e Sempre dispor de mascaras extras, para casos de necessidade de troca ou de
maior permanéncia fora do domicilio;

e Mascaras ndao devem ser manipuladas durante o uso, exceto no momento da
retirada, com imediata e posterior higienizacdo das maos;

® Apods o uso fora do domicilio, as mascaras devem ser acondicionadas em saco
pldstico ou em outra embalagem apropriada, exclusiva para mascaras sujas;

® Mascaras reutilizaveis usadas devem ser lavadas antes de novo uso. Acesse
orientagbes sobre colocagdo e limpeza de mascaras caseiras no perfil oficial
da UFCA no Instagram.

e Manter distancia minima de 1,5m entre pessoas;

e Evitar cumprimentos com abracos, beijos e apertos de mao;

CORONAVIRUS UNIVERSIDADE
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e Evitar levar as maos a olhos, nariz e boca;

e Evitar o uso de acessdrios, como colares, pulseiras, relégios de pulso etc;

e Manter o cabelo preso;

e Na&o compartilhar objetos de uso pessoal, como livros, canetas, cadernos e
celulares;

e Evitar colocar materiais de uso pessoal no chdao. Caso caiam no solo,
higienizad-los imediatamente, com solucdo saneante adequada;

e Evitar sentar ou deitar no chao;

e Demarcar o piso de locais a serem ocupados por pessoas, para circulacdao ou
formacao de filas;

e Organizar o fluxo de pessoas com guias fisicos (fita adesiva no chdo/calcadas
e placas nas paredes), sempre respeitando a distancia de 1,5m de pisos tateis;

e Estabelecer preferencialmente sentido Unico na circulacdo de pessoas, para
que o fluxo esteja a pelo menos 1,5m dos individuos nas proximidades;

e Evitar cantar, gritar ou falar alto;

® Se necessarias, atividades envolvendo canto devem ser feitas
preferencialmente em espacos abertos. Se feitas em ambientes fechados, o
local deve ser bem ventilado, ocupado pelo minimo de pessoas possivel, com
distanciamento de 3,5m entre pessoas nos casos em que seja preciso retirar a
mascara;

® Pessoas que necessitarem se expressar na Lingua Brasileira de Sinais (Libras),
com local de articulagao na face, devem estabelecer pequena distancia entre
o rosto e as maos;

e Para evitar a necessidade da retirada da mdscara, pessoas surdas ou que
precisem se expressar em Libras podem usar mascaras inclusivas (pelas quais
é possivel manter a boca visivel), desde que sua utilizacdo esteja associada ao
uso de protetores faciais (face shield);

e O uso de elevadores deve ser restrito aos usuarios com mobilidade reduzida

Ou aos que necessitem transportar cargas;
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e Nos casos supracitados, elevadores devem ser utilizados por apenas uma
pessoa, por vez, salvo nos casos em que houver necessidade de auxilio para
locomogdo de usuario (devendo o espaco ser ocupado pelo minimo de
pessoas possivel);

® Ao acionar elevadores, higienizar as maos apds o uso;

e Os demais usudrios devem usar as escadas, sempre que possivel evitando
tocar corrimdes ou outras superficies expostas ao uso coletivo;

e Em caso de necessidade de toque para condugdo de pessoas com deficiéncia
visual, o guia e a pessoa conduzida devem higienizar as maos, antes e depois

do percurso, evitando tocar o rosto durante o processo.

QUADRO RESUMO - Mascaras e protetores faciais

¥—

« Pode ser de uso ndo profissional (artesanal), cirdrgica descartavel ou do tipo respirador
(como PFF2/P2 ou N95), sendo esta ultima destinada, prioritariamente, para profissionais da
saude;

« A mascara artesanal deve ter, no minimo, duas camadas de tecido, sendo trés o ideal.
Sua composicdo deve ser: camada interna com material absorvente (como algod3o);
camada intermediaria de material sintético, como polipropileno (para o filtro) e camada
externa de material ndo absorvente (como poliéster);

« A mascara deve ser confortavel e permitir boa respiracdo e comunicagdo, estando em
perfeito estado (sem rasgos, buracos ou acessorios como strass e enfeites que dificultem a
lavagem e aumentem a chance de contaminagdo, pois a seguranga deve estar acima de

Estudante usando méscara aspectos estéticos).
artesanal
Foto: acervo da UFCA

Mascara de protecao

Protetor facial (face shield)

¥ Deve ser de uso individual, devendo, apds a utilizacdo, ser limpo e desinfetado;

v Recomenda-se sua desinfec¢io com alcool liquido a 70% ou hipoclorito de sédio a 1%,
e secagem com lengo de papel macio;

¥ Evitar o uso de alcool em gel, pois isso podera deixar a viseira embacada;

v Caso exista sujeira visivel, deve ser lavado com agua e sab3o/detergente e sé depois
dessa limpeza passar pelo processo de desinfecgao;

¥ Armazene-o em local limpo e apropriado, de maneira a evitar recontaminag3o.

ATENCAO! Embora itil, a protecdo oferecida pelo face shield é inferior a provida por
mascara. Assim, sua utilizacao devera ser sempre associada ao uso de mascara.

Face shield produzido na UFCA
Foto: Kamille Peixoto

\ J/
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b) Medidas de higiene pessoal

e Higienizar frequentemente as maos, com agua e sabdo ou com alcool em gel
a 70%, na auséncia de torneiras;

® Sugere-se adquirir recipiente proprio de alcool em gel a 70% e porta-lo
sempre que deixar o domicilio, para que a higienizacdo das maos ou de algum
objeto pessoal seja feita a qualquer tempo;

e Adotar medidas de higiene respiratdria/etiqueta de tosse: cobrir a boca e o
nariz com cotovelo flexionado ou com lenco de papel ao tossir e espirrar,
sempre higienizando as maos depois. Nao se deve retirar a mascara para

tossir ou espirrar. No entanto, esta devera ser trocada logo apos.

CORONAVIRUS W UNIVERSIDADE

COVID-19 FEDERAL DO CARIRI




Protocolo de Biosseguranga para desenvolvimento de atividades presenciais da UFCA | 2020 23
QUADRO RESUMO - Etapas para a correta lavagem das maos

e @_\

A melhor prevencao é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

Molhe as maos com dgua Aplique sabdo por toda a mao Esfregue as palmas das maos Cologue a mao direita sobre a
esquerda e entrelace os dedos.
Faga a mesma coisa com a
mdo esquerda sobre a direita.

Entrelace os dedos com as Feche as maos e esfregue Esfregue os dedos polegares Faga movimentos circulares
palmas das mdos viradas os dedos nas palmas das maos

uma para a outra
» 11
@3 W
Enxdgue as mdos corn agua Seque as mdos com papel Use um papel para fechar a ...& 5uas maos estardo seguras.

torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair

k Fonte: Organizacdo Mundial de Satde
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c) Medidas de higiene ambiental

Treinamento em Higienizagdo das mdos. Foto: UFCA

e Prover, sempre que possivel, uma boa ventilacdo dos espacos a serem
ocupados por pessoas, preferencialmente com ventilagdo natural
possibilitada pela abertura de portas e janelas;

e Evitar o uso de ar-condicionado. Caso ndo seja possivel prescindir dele, sera
preciso providenciar ou a limpeza regular de filtro comum (conforme
recomendacbes do fabricante) ou a instalacdo de filtro de ar de alta
eficiéncia;

e Higienizar diariamente os espa¢os a serem ocupados por pessoas com
hipoclorito de sddio a 2% (na proporcdo de uma colher de sopa por litro de
agua), solugcdao de quaterndrio de amoénia ou outro saneante de eficacia
comprovada;

e Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas (macanetas,
interruptores, bebedouros, entre outros) entre cada uso ou sempre que
possivel;

e Manter os banheiros limpos e abastecidos com papel higiénico;

e Llavatdrios de maos devem estar sempre abastecidos com sabonete liquido,

papel toalha e lixeiras — estas com tampas acionadas por pedal;
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e Na higienizacdo feita com agua sanitaria, deve-se deixar o produto agir por
10min, para que a descontaminacdo seja efetiva;

e [ recomendado que, pelo menos uma vez ao dia, apds a limpeza, os
banheiros de uso publico sejam desinfetados com hipoclorito de sédio a 2%,
solucdo de quaternario de amonia ou outro saneante de eficacia comprovada;

® Se possivel, abandonar a utilizacdao de toalhas de tecido em mesas, lavabos,
banheiros, cozinhas, laboratérios e quaisquer outros ambientes;

® Prover a capacitagao dos profissionais responsaveis pela limpeza dos espagos
(ver anexos), para que conhegam bem os desinfetantes e saneantes a serem
utilizados, a forma adequada de manuseio desses produtos e a sua correta
aplicacdo, em condicdes de biosseguranca satisfatérias (para eles e para os
demais ocupantes dos espacos). Os profissionais também devem ser
instruidos sobre como manter uma boa ventilagdao dos espagos durante a
limpeza e desinfec¢do destes;

® Objetos decorativos, ornamentos e aderecos devem ser removidos dos
ambientes (escritdrios, salas de aulas, ambientes administrativos, auditérios,
elevadores, corredores e demais espacos de uso coletivo), como forma de
facilitar a higienizacdo e reduzir, em drea, as superficies que possam
favorecer contatos indiretos (ver item 4.c);

e Residuos sdlidos devem ser acondicionados em sacos impermeaveis, de
material resistente a rupturas e vazamentos. Estes devem ser substituidos ao
menos uma vez a cada 24h ou sempre que atingirem 2/3 de sua capacidade.
Os sacos devem permanecer dentro de recipientes tampados, com material

lavavel e resistente a ruptura, vazamento e tombamento.
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BOX - Uso e conservagao do alcool a 70%

+ Lave as mdos com dgua e sabonete (se a mao estiver com sujeira visivel) ou use
alcool a 70% para higienizar suas maos.

+ Coloque um pouco do produto da mdo e esfregue todas as partes das maos
com o produto, até secar.

- Ndo use papel ou toalha para secar o alcool gel.

+ Nao aplique sobre machucados abertos.

“ Ndo passe nos olhos, nariz, boca ou partes intimas. Em caso de contato
acidental, lavar com dgua por 15 minutos.

CONSERVACAO

Alcool liquido
Prefira frasco spray
de 50a 100ml.

v Manter em local limpo, fresco e
entre 15°Ce 30°C.

v Ndo furar a tampa ou deixar
aberto. A evaporacdo do alcool do
produto ira reduzir sua capacidade de
limpeza.

« Produto inflamavel. Manter fora
de chamas ou calor.

Alcool gel
Prefira frascos individuais
ou dispensadores
deparece de

até 500 ml.

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2020)

CORONAVIRUS W UNIVERSIDADE

COVID-19 FEDERAL DO CARIRI




Protocolo de Biosseguranga para desenvolvimento de atividades presenciais da UFCA | 2020 27

d) Medidas de comportamento em transportes

Independentemente do meio de transporte escolhido, pessoas que precisem se

deslocar fora de seus domicilios devem higienizar as maos antes e apds o trajeto. Outra

recomendacdo importante é a de evitar tocar boca, nariz e olhos.

Durante a pandemia de Covid-19, deslocamentos externos ao domicilio que ndo
possam ser feitos a pé devem ser realizados, prioritariamente, com uso de veiculos de
propulsdao humana. As bicicletas — um exemplo desse tipo de veiculo — foram apontadas
pela OMS como a melhor alternativa para deslocamentos externos, considerando suas
vantagens intrinsecas (uso individual, ao ar livre, com demanda de esforgo fisico — o que

contribui também para a saude do ciclista).

Na impossibilidade de uso de bicicletas ou de outro veiculo de propulsao humana,
deve-se priorizar a execugdao de deslocamentos em transporte automotor (moto, carro,

caminhonete etc), que deverdo ser usados individualmente, sempre que possivel.

Nos casos em que haja mais de um passageiro para a execucao do deslocamento,
recomenda-se o compartilhamento de transporte automotor apenas por pessoas
residentes no mesmo domicilio. Quando ndo for possivel fazer uso de transporte

automotor particular, deve-se priorizar deslocamentos em veiculos de uso publico com
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menor capacidade de acomodacdo simultanea de passageiros, como tdxis e carros

particulares conduzidos por motoristas requisitados por aplicativos. Sendo necessario o

uso de veiculos de transporte coletivo, preferir os horarios de menor fluxo de

passageiros.

e Em viagens em veiculo automotor de terceiros;

O

O

Evitar o transporte de volumes desnecessarios.

No caso de carros de 5 ou mais lugares, usar o banco de tras,
preferencialmente com alguma distancia das portas;

No caso de carros ou qualquer outro veiculo fechado de pequeno porte,
solicitar que as janelas do veiculo permane¢am abertas durante o
trajeto;

No caso de uso de motos de terceiros, tocar o minimo possivel de
superficies durante o trajeto, com fixacao das maos preferencialmente
no suporte traseiro do veiculo;

No caso de necessidade frequente de uso de motos de terceiros, avaliar
possibilidade de aquisicdao de capacete prdprio, para evitar ao maximo o
uso de capacetes compartilhados;

Se houver necessidade de devolucdo de capacete, higienizar as maos

apos a devolucao.
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e Transporte coletivo (recomendagdes para passageiros e motoristas)

o Usuarios de transporte coletivo devem observar orientacdes locais para a
manutencdo da biosseguranca em paradas de embarque/desembarque e
no interior desses veiculos. Na auséncia de tais normas, priorizar o
distanciamento recomendado pelo Ministério da Saude (1,5m);

o Sempre que possivel, evitar o contato com superficies como barras de
apoio, corrimados e leitores de bilhetes/cartdes;

o Quando possivel, durante o trajeto, deve-se permanecer em espaco do
veiculo com maior circulagao de ar;

o Buscar manter a distancia de 1,5m entre pessoas. Por exemplo: quando
houver assentos suficientes, evitar sentar ao lado de outros passageiros;

o Deve-se preferir a utilizagdo do transporte coletivo em horarios
alternativos, que tenham menor fluxo de passageiros;

o Higienizar as maos com alcool em gel a 70% (ou com sabdo e agua, se

houver) antes e depois do trajeto.

OBS: No caso de 6nibus externos que conduzam pessoas até os espacos da Universidade,
a UFCA, na identificacdo de inobservdncias as normas sanitdrias cabiveis, deverd
comunicar esses desvios as empresas responsdveis, no sentido de instrui-las sobre
medidas de biosseguranga aplicdveis ao contexto de transportes (em especial, as
estabelecidas no Protocolo Setorial 10 do Governo do Estado do Ceard), de contribuir para
o seu adequado cumprimento e, assim, de promover o bem-estar coletivo.
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6. Normas de Biosseguranca nos espacos da UFCA

a) Nas entradas

e Considerar instrucdes do item 5;

e Recomenda-se a afericdo de temperatura de todos os ingressantes nos campi da
UFCA;

® As pessoas cuja temperatura aferida supere 37.5°C serdo orientadas a
procurarem imediatamente os servigos de saude disponiveis;

e Em consonancia com a Lei n? 14.019, de 2 de julho de 2020, e com diretrizes
internas da UFCA, é proibida a permanéncia de pessoas que estejam sem
mascaras no ambiente da Universidade, ou que insistam no uso incorreto delas.
Todos sdo corresponsaveis pela saude individual e coletiva;

e O uso adequado das mascaras, bem como demais instrugdes para prevengao de
contagio pelo novo coronavirus, serd incentivado por meio de cartazes nas

entradas e em dependéncias de visibilidade estratégica da Universidade.
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QUADRO RESUMO - Risco de contagio e dissemina¢ao em entradas (portarias)

@

Portarias e vigilancia

Precaugdes ao utilizar este ambiente Estimativa do risco de transmissdo/contagio* ** ***
conforme as possiveis situacdes:

Evitar, o méximo
possivel, o contato
com objetos
externos (envelopes,
crachas etc)

Usar mascara,
e face shield,
obrigatoriamente

{ Com mascara, em siléncio, falando ou cantando;
T T, X Sem mascara, em siléncio.

Higienizar as maos
Deixar as janelas da com alcool em gel .
guarita sempre 70% sempre que Médio
abertas manusear objetos
recebidos de terceiros
(chaves, envelopes Sem mascara, falando ou cantando.

Para aferigdo da
temperatura do
Higienizar as m3os publico (alunos, .
com alcool em gel servidores e
70% ao final do turno visitantes), o
de trabalho funcionario deverd
também usar

mascara e face a . . .
shield, mantendo o Considerou-se a permanéncia no ambiente como de curto tempo.
,

distanciamento **Considerou-se este ambiente como sendo provido de boa ventilaggo.
recomendado *** Considerou-se este ambiente como sendo de baixa ocupagdo.

b) Em ambientes internos comuns

Considerar instrucdes do item 5;

® Prover condicdes para a manutencdo do distanciamento minimo entre
pessoas (ver item 5.a), de maneira a evitar aglomeracdes em areas comuns;

e Deve ser colocado 1 (um) dispensador de alcool em gel a 70% a cada 70m? de
area, bem como préximo a botdes de acionamento de elevadores;

e Limitar (por orientacdo verbal direta ou por barreiras fisicas) o acesso de
pessoas a espag¢os de uso comum (como corredores e andares prediais) onde
nao seja frequente a realizacdo de atividades académicas;

® Prover materiais para organizacao de filas, conforme orienta o item 5.3;

e A limpeza das dreas comuns deve seguir os procedimentos previstos no item

5.c.
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QUADRO RESUMO - Risco de contdgio e disseminagao em ambientes comuns

/2

Ambientes comuns (patio e circulagao)

Precaucdes ao utilizar este ambiente
Estimativa do risco de transmissdo/contégio

. conforme as possiveis situagdes:
Usar mascara, Manter distdncia de B <

obrigatoriamente s 1,5 metro entre

as pessoas
Baixo

Com mascara, baixa ocupagao, contato rapido, em siléncio, falando ou cantando;
Com mascara, alta ocupagdo, contato rapido, em siléncio ou falando;
' Com mascara, baixa ocupacio, contato prolongado, em siléncio, falando ou cantando;
Com mascara, alta ocupagdo, contato prolongado, em siléncio;
Sem mascara, baixa ocupagdo, contato rapido, em siléncio ou falando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, contato prolongado, em siléncio.

Utilizar sua prépria Evitar, o maximo
garrafa de agua possivel, o contato das
(squeeze), evitando mé&os com as
o0s bebedouros superficies de uso
coletivo (mesas e
bancos)

Médio

Com mascara, alta ocupagdo, contato rapido, cantando;
Com mascara, alta ocupagéo, contato prolongado, falando ou cantando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, contato rapido, cantando;

Sem mascara, alta ocupagdo, contato rdpido, em siléncio ou falando;
Evitar, quando Em assentos coletivos, Sem mascara, baixa ocupacdo, contato prolongado, falando ou cantando;
possivel, tocar acomodar-se Sem maéscara, alta ocupagdo, contato prolongado, em siléncio.
em corrimaes, intercalando um

macanetas, assento ocupado e

interruptores de luz um livre
e outros objetos de -
uso coletivo :

Sem madscara, baixa ocupacdo, contato rapido, cantando;
Sem madscara, alta ocupacdo, contato prolongado, falando ou cantando.

Higienizar as maos
com alcool em gel
70% antes de
manipular alimentos
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c) Em bibliotecas

e Considerar instrugdes do item 5;

e Deve-se disponibilizar dispensadores com alcool em gel a 70% na entrada das
bibliotecas;

e Deve-se colocar uma cobertura impermedvel transparente sobre os teclados de
computadores e limpda-la com frequéncia, fazendo uso de solucdo saneante;

e Limpar e desinfetar, pelo menos duas vezes por dia, as superficies de alta
frequéncia de contato, como bancadas, estantes para guarda de bolsas e
tampos de mesa;

e O empréstimo e a devolugdo de materiais bibliograficos devem,
preferencialmente, ser agendados. Ja a renovacdo, a reserva e a quitacao
devem ser realizadas de forma remota;

e Antes de serem reacomodadas no acervo ou novamente liberadas para
empréstimo, as obras devolvidas as bibliotecas da UFCA deverdao permanecer
em darea de quarentena, durante periodo de pelo menos 5 dias, uma vez que
elas podem estar contaminadas;

e Materiais adquiridos (compra ou doacdo) durante o periodo de pandemia
também devem permanecer em quarentena;

e O espaco reservado para quarentena do material serd definido a critério de

cada biblioteca;
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e Os livros ndo devem passar por procedimentos de limpeza com produtos
desinfetantes, clorados ou a base de alcool, sejam eles em aerossol ou liquidos.
Esses produtos tém grande potencial de danificar as obras de maneira
irreversivel;

e Os espacos para estudo nas bibliotecas dos campi poderdo ser reabertos para
uso, desde que cumpridas as medidas recomendadas neste documento;

e Em caso de reabertura, recomenda-se que o uso dos espacos para estudo
funcione de forma agendada e escalonada, sendo o Sistema de Bibliotecas
(Sibi/UFCA) o responsavel pela organizacdo dos horarios;

e Deve-se incentivar a assinatura de acervos digitais e de bibliotecas virtuais, de

maneira a promover o acesso remoto a bibliografia necessaria aos estudos.

QUADRO RESUMO - Risco de contdgio e dissemina¢ao em bibliotecas

@

Bibliotecas

Precaugdes ao utilizar este ambiente Estimativa do risco de transmissdo/contagio*

conforme as possiveis situagoes:

Com mascara, baixa ocupacdo, boa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Com maéscara, baixa ocupagao, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Com méscara, alta ocupacéo, boa ventilagdo, em siléncio ou falando;

Sem mascara, baixa ocupacdo, boa ventilagdo, em siléncio.

Higienizar as méos
com &lcool em gel
70% ao adentrar no
recinto

Usar mascara,
obrigatoriamente

N&o compartilhar o No atendimento de
ambiente da sala de usudrio/a surdo/a,
estudos funcionario deve Médio
utilizar mascara
apropriada e face

shield

Com mascara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupacdo, boa ventilacdo, cantando;
Com mascara, alta ocupacdo, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Sem maéscara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, falando ou cantando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;

- Sem mascara, alta ocupagdo, boa ventilagdo, em siléncio.
Efetuar a devolugao

Efetuar a retirada do
material solicitado
para empréstimo em
dia e horario
previamente
agendados com
o setor

de materiais
emprestados em
local apropriado e
indicado pelo setor,
evitando contato
direto com o

atendente
Higienizar as mdos com

alcool em gel 70% apos
sair do recinto

Com maéscara, alta ocupagdo, baixa ventilacdo, cantando;
Sem méscara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, cantando;
Sem mascara, alta ocupagdo, boa ventilagdo, falando ou cantando;
Sem madscara, alta ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando.

*Considerou-se a permanéncia no ambiente como de curto tempo.

J
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d) Em refeitdrios universitarios

Considerar instrugdes do item 5;

A possivel retomada dos Refeitdrios Universitarios da UFCA, bem como a
organizacdo da oferta de refeicGes nesses espacos, sera decidida e estruturada

pelo Grupo de Trabalho responsavel pelos RUs (GT RUs. Ver item 10);

Conforme Nota Técnica N2 49/2020, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(Anvisa), os estabelecimentos devem rever suas opgOes de oferta de alimentos
e evitar, sempre que possivel, a oferta em servicos de auto atendimento

(self-service), visando minimizar o risco de contaminagao entre pessoas;

A nota técnica supracitada traz diretrizes para organizacdo e limpeza de

refeitdrios, que poderdo ser adotadas na possivel retomada dos RUs na UFCA,;

Deverdo ser disponibilizados, na entrada dos RUs, alcool em gel a 70% (em

dispensadores);

Os refeitérios deverao dispor de funcionarios para servir os alimentos durante
as refeicdes, devidamente equipados com EPIs (luvas descartaveis, aventais,

toucas, mascaras e face shields). Este item ndo se aplica a oferta de quentinhas;

Aumentar o horario disponivel para refeicGes e estabelecer turnos escalonados

para os usudrios, a fim de minimizar aglomeracdes;
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e Na entrada do espaco, ou perto da estacdo de refeicOes, é obrigatdria a fixacdo
de marcacgdes no piso com fitas adesivas, distantes uma da outra em 1,5m, de
modo a garantir o distanciamento minimo entre pessoas em possiveis filas;

e Para evitar toque de terceiros nos cartdes magnéticos para acesso aos RUs, os
préprios usuarios deverao aproximar seus cartdes do leitor de cédigo de barras
— observados por funciondrios da empresa concessionaria, para fins de
verificacao de crédito;

e O saldao de refeicdes devera ser bem ventilado, preferencialmente com
ventilacdo natural. Caso seja preciso utilizar o ar-condicionado, obedecer ao
disposto no item 5.c deste Protocolo;

® Os usudrios dos RUs devem ser orientados a falarem o minimo possivel nas
dependéncias dos refeitdrios, em razdo do risco de aumento bioldgico.

e Higienizagao e organizagao dos RUs

o A organizagao das mesas e cadeiras deve garantir o distanciamento
de 1,5m entre cadeiras e de 2m entre mesas;

o Ao inicio e ao fim de cada turno de refeicdes, é necessaria a limpeza
das mesas e das cadeiras com solugdo saneante (solucdo com
hipoclorito de sdédio a 2% ou preparados alcodlicos);

o Garantir que seja realizada higienizacdo de todos os produtos
recebidos de fornecedores; bem como os locais onde esses produtos
serao acondicionados;

o Realizar a desinfeccdo — pelo menos duas vezes por dia e com
recursos adequados — de todas as zonas de contato frequente (zonas

de atendimento, balcdes, corrimdos etc.).
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QUADRO RESUMO - Risco de contagio e disseminagao em refeitdrios universitarios

Precaucdes ao utilizar este ambiente

Usuario deve usar
méscara, devendo
retira-la somente

enquanto estiver se

alimentando

Funciondrio deve
usar mascara e face
shield, obrigatoria-

mente

Refeitorios universitarios

@

Estimativa do risco de transmissdo/contagio*,**
conforme as possiveis situagoes:

"

Manter siléncio em
todo o periodo de
permanéncia no

Levar as mdos com
dgua sabonete liquido,
€ e em seguida, higienizar
recinto as maos com alcool em
gel 70% na entrada do

refeitério

Evitar tocar na
catraca ou
equipamento de
identificagdo de
cartdo

Acomodar-se somente
nos assentos
especificados

Permanecer no recinto
somente durante o

Fazer a higieniza¢do
das méos com dlcool
em gel 70% na saida
do recinto

tempo em que estiver
realizando a refeigdo

Médio

Com maéscara, baixa ocupagdo, em siléncio ou falando.

Com mascara, baixa ocupagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mdscara, baixa ocupagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, alta ocupagdo, em siléncio, falando ou cantando.

*Considerou-se a permanéncia no ambiente como por tempo prolongado.
**Considerou-se este ambiente como sendo provido de baixa ventilagdo.

J

e) Em copas setoriais

o Considerar instrucdes do item 5;

o O ambiente para refeicdes deve ter boa ventilagdo, mantendo portas e

janelas abertas;

o Os espacos nos campi apropriados para o consumo de refeicbes deverao

ser sinalizados pela Diretoria de Infraestrutura (Dinfra/UFCA);

o Na3o é recomendado o consumo de alimentos fora dos ambientes

apropriados (copas e restaurantes);

o As copas devem ser utilizadas apenas pelos servidores que estejam

exercendo atividades nos setores correspondentes, devendo-se evitar usar

copas de outros locais;
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o Os servidores devem se organizar para o uso da copa em escalas que nao
excedam o limite maximo de pessoas por metro quadrado no ambiente (1
pessoa a cada 7m?);

o Deve-se evitar o compartilhamento de recipientes, panelas, talheres e
objetos diversos entre copas diferentes de um mesmo campus;

o Recomenda-se que cada servidor use talheres, copos e xicaras préprios;

o Utensilios usados devem ser higienizados em local apropriado. Nao
havendo locais préprios para higienizagdo, os servidores deverao
acondicionar os utensilios usados em embalagens fechadas e leva-los para
lavagem em domicilio;

o Utensilios usados ndo devem permanecer sujos nas copas setoriais;

o Os usudrios ndo devem manipular ou preparar suas refeicdes na copa. Os
alimentos ou refeicdes devem ser levados para o ambiente de trabalho ja
prontos para o consumo. Entretanto, é permitido o uso de micro-ondas ou

forno para esquentar as refeigdes;
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QUADRO RESUMO - Risco de contagio e disseminagdao em copas setoriais

@

Copas setoriais

Precaugdes ao utilizar este ambiente Estimativa do risco de transmissdo/contagio*,**
conforme as possiveis situagoes:

’ Higienizar as maos
Usaf nascara, com &lcool em gel Bai
obrigatoriamente alxo
g 70% antes de entrar

no recinto
Com mdscara, baixa ocupacéo, em siléncio ou
falando;
& i Médio
N&o compartilhar Trazer para o lanche,
alimentos, copos ou preferencialmente,
talheres alimentos prontos para Com maéscara, baixa ocupagdo, cantando;
0 consumo Com mascara, alta ocupacao, em siléncio ou falando;

Sem mascara, baixa ocupac¢ao, em siléncio ou falando.

Com madscara, alta ocupagdo, cantando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, cantando;
Sem méscara, alta ocupacdo, em siléncio, falando ou cantando.

Higienizar as méos
com dlcool em gel

Atentar parao
distanciamento
recomendado,
evitando permanecer
muitas pessoas no
ambiente

70% apds sair do
recinto

*Considerou-se a permanéncia no ambiente como de curto tempo.
**Considerou-se a ventilagdo do ambiente como baixa ventilago.

\_ J

@

Boas praticas a serem adotadas em copas ou refeitorios

« Realizar a correta higienizagdo das mdos antes e apds as refeicdes, com agua e sabdo, ou, na
indisponibilidade destes, com alcool em gel a 70%;

v S6 retirar a mdscara no momento de se alimentar e armazena-la em embalagem apropriada;
«~ Permanecer no ambiente pelo menor tempo possivel;

+ E proibido o compartilhamento de talheres, copos e outros objetos & mesa;

« Celulares e demais aparelhos eletrénicos ndo devem ser manipulados durante as refeigdes;

« O consumo de alimentos e bebidas esta proibido em locais inapropriados.
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f) Durante o uso de bebedouros

e Considerar instrucdes do item 5;

e Atentar para os cuidados necessarios para a remo¢ao de mascaras, conforme
item 5.3;

e Afixar, na regido de uso dos equipamentos, informativo impresso sobre as
medidas de boa utilizacdo dos bebedouros ratificando as medidas orientadas
nesta se¢ao;

e (Os usudrios deverdo higienizar as maos antes e apds o uso, com agua e sabao
ou com alcool em gel a 70%;

e Para incentivo da higienizacdo das maos, os bebedouros ativos deverao ser
posicionados préximo a pias com oferta de sabao liquido ou a dispensadores
com alcool em gel a 70%;

® Os bicos ejetores de jatos d’agua em bebedouros, pelos quais os usudrios
bebem agua diretamente do equipamento (sem uso de copos ou garrafas)
deverdo ser desativados, pelo maior risco de contaminagao;

® Os bicos de torneira (usados para abastecer copos ou garrafas) poderdo ser
mantidos. Os usudrios deverdo posicionar recipientes reutilizdveis abaixo das
torneiras, para coleta de agua;

e Os bebedouros deverdo ser utilizados por apenas uma pessoa, por vez. Em
caso de espera para uso, garantir o distanciamento de 1,5m entre pessoas,
durante a espera;

e Realizar a limpeza didria dos bebedouros no minimo uma vez a cada turno de
trabalho;

e Na impossibilidade do cumprimento de tais orienta¢gdes, recomenda-se a

interdicdo dos bebedouros.
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g) Em veiculos oficiais

e Considerar todas as instrucdes do item 5 (especialmente 5.d);

e A utilizacdo de veiculos oficiais da Universidade deve ser previamente
agendada com a Diretoria de Logistica e Apoio Operacional (DLA/UFCA);

® As janelas dos veiculos oficiais devem permanecer abertas, sem uso de ar
condicionado;

e Realizar higienizacdo das mados durante os momentos de embarque e
desembarque e disponibilizar, em local de facil acesso aos passageiros, alcool
em gel a 70%;

® Passageiros de veiculos oficiais da UFCA deverdo manter o maior
distanciamento possivel entre pessoas, evitando-se sempre a ocupagao
maxima;

e No caso dos veiculos com 5 lugares, o espaco do meio no banco de tras nao
devera ser ocupado por pessoas;

e Passageiros em veiculos oficiais devem permanecer em siléncio, sempre que
possivel;

e No retorno de veiculos oficiais a sua respectiva origem, os assentos e demais
superficies do interior do veiculo frequentemente tocadas deverdao ser
higienizados com solucdo saneante adequada;

e Malas, caixas, equipamentos e demais volumes a serem transportados em
veiculos oficiais da UFCA ndo poderdo seguir o trajeto na cabine de
passageiros. Assim, todo material de trabalho devera ser transportado no
porta-malas/bagageiro do veiculo;

® A UFCA deverd instruir a comunidade académica sobre medidas de higiene e

de comportamento a serem seguidas em veiculos oficiais.

CORONAVIRUS UNIVERSIDADE

COVID-19 FEDERAL DO CARIRI




Protocolo de Biosseguranga para desenvolvimento de atividades presenciais da UFCA | 2020 42

QUADRO RESUMO - Risco de contagio e disseminag¢ao em veiculos oficiais

v
@

Precaugdes ao utilizar este ambiente Estimativa do risco de transmissdo/contagio*
conforme as possiveis situacdes:

Evitar tocar olhos,
nariz e boca sem Baixo
higienizar as maos

Com mascara, baixa ocupagde, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.

Usar mascara,

obrigatoriamente

Utilizar os bragos em
casos de tosse e
espirros, para
proteger as outras

Evitar, 0 méaximo
possivel, o contato
com as superficies do
veiculo

Médio

Com madscara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, cantando;
4 Com mascara, baixa ocupacao, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
---------------------------------------------------- . Com maéscara, alta ocupacio, boa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Sem mascara, baixa ocupacdo, boa ventilacdo, em siléncio ou falando.

Acomodar-se
intercalando um
assento ocupado e

um livre

Deixar as janelas do
transporte abertas,
quando possivel

Com mascara, baixa ocupacéo, baixa ventilagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupagdo, boa ventilagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupagao, baixa ventilagao, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, baixa ocupacdo, boa ventilagdo, cantando;
Sem mascara, baixa ocupacdo, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;

Higienizar as mdos
com &lcool em gel a

Fazer a higienizagdo

das maos, assim que
70% durante o

percurso

entrar na *Considerou-se o tempo de permanéncia no veiculo como prolongado,
universidade independente da distancia percorrida.

h) Sobre a realizagao de eventos

e Os eventos académicos e administrativos devem ser realizados
preferencialmente de forma remota, evitando-se, ao maximo, a realiza¢ao de
acdes presenciais como feiras, palestras, seminarios, fdéruns, mostras,
jornadas, cursos, congressos, simpdsios e competicdes esportivas;

e Caso seja necessario realizar eventos como os supracitados, cujas condicdes
de realizagdao nao estejam especificadas neste Protocolo de Biosseguranga, os
seus organizadores deverdo consultar formalmente o Cieco-19/UFCA, pelo
e-mail ciecol9@ufca.edu.br, informando as especificidades do evento em

guestdo, para que seja verificada a viabilidade de realizacao;
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e Na realizacdo de atividades presenciais, devem-se ter em vista os normativos
de autoridades sanitarias municipais e/ou estaduais nas jurisdicdes onde
ocorram atividades da comunidade académica;

e Havendo diferenca entre as medidas descritas neste protocolo e os decretos
municipais e estaduais cuja circunscricdo abarque os espacos onde ocorram
eventos da UFCA, valerd a regra mais restritiva;

e No caso de necessidade de uso de auditérios ou de outros espacos com
assentos fixos, deve-se respeitar a distancia minima de 1,5m entre os
assentos a serem ocupados;

e (Caso necessario, conferencistas, palestrantes, professores e demais oradores
deverdo fazer uso de microfones individuais, higienizados antes e apds o uso.

Manifesta¢des de plateia devem ser feitas sem microfone.
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QUADRO RESUMO - Risco de contdagio e precaug¢des em auditdrios

2

Auditorios

PrecaugGes ao utilizar este ambiente

Higienizar as m3os Utilizar os bragos em Acomadar-se nos
com alcool em gel a casos de tosse e assentos permitidos,

Usar mascara,

obrigatoriamente 70% antes de entrar espirres, para mantendo 1,5 metro

no recinto proteger as outras de distancia entre os
pessoas ocupantes

Em caso de Em mesas com mais Aa sair do recinto,
Deixar as janelas do manifestacio da de um conferencista, higienizar as mios
recinto abertas, plateia, dar cweiay manter o com alcool em gel

quando possivel preferéncia ao uso distanciamento 70%
da fala sem recomendado e uso

microfone de microfones

Estimativa do risco de transmissdo/contégio
conforme as possiveis situagoes:

Com mascara, baixa ocupagdo, contato rapido, boa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Com mascara, baixa ocupacdo, contato rapido, em siléncio ou falando;
Com mascara, alta ocupagao, contato rapido, em siléncio ou falando;
Com mascara, baixa ocupagao, contato prolongado, em siléncio ou falando;
Sem mascara, baixa ocupacdo, contato rapido, em siléncio.

Meédio

Com mascara, baixa ocupagdo, contato rapido, baixa ventilagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupacgdo, contato rapido, boa ventilagao, cantando;
Com mascara, alta ocupacdo, contato rapido, baixa ventilacdo, em siléncio ou falando;
Com mascara, baixa ocupagdo, contato prolongado, boa ventilagdo, cantando;

Com mascara, baixa ocupacdo, contato prolongado, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Com mascara, alta ocupacdo, contato prolongado, boa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Sem mascara, baixa ocupacdo, contato rapido, boa ventilacéo, falando ou cantando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, contato rapido, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Sem mascara, alta ocupagdo, contato répido, boa ventilagdo, em siléncio;

Sem mascara, baixa ocupagdo, contato prolongado, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.

Com mascara, alta ocupacdo, contato rapido, baixa ventilacdo, cantando;
Com mascara, baixa ocupacdo, contato prolongado, baixa ventilagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupacgdo, contato prolongado, boa ventilagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupagdo, contato prolongado, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, baixa ocupacdo, contato rapido, baixa ventilagdo, cantando;
Sem mascara, alta ocupacdo, contato rapido, boa ventilagdo, falando ou cantando;
Sem mascara, alta ocupacdo, contato rapido, baixa ventilacdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, baixa ocupacgdo, contato prolongado, boa ventilagdo, cantando;
Sem mascara, baixa ocupacdo, contato prolongado, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, alta ocupacdo, contato prolongado, boa ventilacao, em siléncio, falando ou cantando;
Sem madscara, alta ocupacgdo, contato prolongado, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando.
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7. Normas de Biossegurancga para atividades académicas

a) Durante atividades de Ensino

e Salade aula

O Observar instrugdes do item 5;

O Priorizar a realizagao de aulas tedricas em formato virtual;

o No caso de necessidade de aulas presenciais, deve estar afixado em cada
entrada das salas de aula a capacidade maxima de pessoas no ambiente
interno, que é de uma pessoa a cada 7m?;

o Posicionar e manter 1,5m de distancia entre as carteiras e evitar que
fiquem viradas umas de frente para as outras;

o Posicionar e manter 1,5m de distancia entre as carteiras e a mesa do
professor;

o Sugere-se que cadeiras extras sejam isoladas no espacgo interno das salas
de aula, objetivando, assim, evitar superlotacao;

o Equipamentos de uso comum, como data-shows e computadores, devem
ser higienizados cuidadosamente antes e apdés o uso, com dalcool
isopropilico a 92% ou com solucdo saneante, desde que possam

permanecer envoltos com plastico filme (ver anexo 1);
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o Todos os ingressantes nas salas deverdo higienizar as maos antes do
ingresso e também antes da saida;

o A higienizagdo das salas devera ser efetuada imediatamente antes de cada
turno de aula. Caso, em um mesmo turno, a sala venha a ser utilizada por
outra turma, realizar higieniza¢do antes do novo uso (ver anexo 1);

o Recomenda-se que, no caso de aulas presenciais, grupos especificos de
pessoas (turmas ou grupos de estudo) usem o mesmo espago para suas
atividades de ensino do dia, evitando a jun¢dao de turmas e o transito
desses grupos entre salas, durante o dia;

o Sugere-se organizar os horarios dos componentes curriculares de maneira
a reduzir o contato entre grupos diferentes de estudantes;

o E recomenddvel, sempre que possivel, evitar o compartilhamento de
materiais e de equipamentos;

o Nos casos em que nao seja possivel acomodar, na mesma sala de aula,
obedecendo as medidas deste protocolo, todos os estudantes
matriculados em determinado componente curricular, recomenda-se
planejar estratégias que contemplem ndimero reduzido de participantes ou

adotar aulas remotas.

CORONAVIRUS UNIVERSIDADE

COVID-19 FEDERAL DO CARIRI




47

Protocolo de Biosseguranga para desenvolvimento de atividades presenciais da UFCA | 2020

QUADRO RESUMO - Risco de contdagio e precaugdes em salas de aula

@

Salas de aula
Estimativa do risco de transmissdo/contagio*
conforme as possiveis situagoes:

Precauges ao utilizar este ambiente
Higienizar as maos

Usar méscara, com alcool em gel a
obrigatoriamente
E 70% antes de entrar
na sala
B P Com mascara, baixa ocupagio, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.
Posicionar e manter
Médio

1,5 metro de
Utilizar os bragos em distancia entre as
casos de tosse e carteiras, e evitar que
figuem viradas umas
de frente para as
Com mascara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, cantando;
Com mascara, baixa ocupacdo, baixa ventilacdo, em siléncio ou falando;
Com mascara, alta ocupagdo, boa ventilagdo, em siléncio ou falando;

espirros, para
proteger as outras
outras
Sem mascara, baixa ocupagao, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.

pessoas

abertas, quando
possivel

Com madscara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, cantando;

Com mascara, alta ocupagéo, boa ventilagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantande;
Sem mascara, baixa ocupacao, boa ventilagdo, cantando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, alta ocupacao, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando.

Manter as janelas

Posicionar e manter
1,5 metro de
distancia entre as
carteiras e mesa e/ou
quadro do professor

N&o ccmlpsrtllhar Higienizar as m3os
materlla( € U:O com alcool em gel a
pessoal (caneta : ; R
caderno etc.) * 70% ao sair da sala *Considerou-se o tempo de permanéncia em sala de aula como
prolongado, independente do tipo de atividade realizada.
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e Aulas de campo/visitas técnicas

o Considerar instrucdes do item 5;

o A realizacdo de aulas de campo/visitas técnicas deve seguir as
resolucdes de funcionamento estabelecidas pelo Governo do Estado do
Ceard ou, caso a atividade ndo seja realizada em territério cearense,
pelo Governo do Estado onde serd promovida a aula/visita técnica;

o O protocolo de biosseguranca da localidade na qual a atividade serd
realizada, se houver, deverd também ser considerado pelos
participantes;

o Havendo divergéncia entre o que disciplina este protocolo de
biosseguranga e os demais que se referirem a localidade de realizagao
das aulas de campo/visitas técnicas, prevalecerdo as medidas mais
restritivas;

o Todos os participantes da aula de campo/visita técnica deverdo zelar
pela manutencdo das condi¢des adequadas de biosseguranca durante a
realizagao da atividade;

o No caso das aulas de campo/visitas técnicas cujos participantes utilizem
veiculos oficiais da UFCA para se dirigirem ao(s) local(is) de realizacao,

deverdo ser seguidas as normas descritas no item 6.g deste protocolo;
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o Nos demais tipos de deslocamento, considerar item 5.d;

o Recomenda-se que o(a) coordenador(a) da aula de campo/visita técnica
porte frasco com alcool em gel a 70%, em quantidade suficiente para
gue todos os participantes possam higienizar as maos, a qualquer
tempo, durante a aula/visita técnica;

o Os participantes da aula de campo/visita técnica devem utilizar EPIs,
obrigatoriamente, de acordo com a natureza da atividade;

o Os EPIs a serem utilizados nas aulas de campo/visitas técnicas deverdo
ser listados no momento do planejamento das atividades, devendo seus
provaveis participantes serem comunicados previamente sobre essa
lista;

o A excecdo de maéscaras caseiras (ver item 5.a), a UFCA deverd
providenciar os insumos/EPIs do ponto de vista da biosseguranca
necessarios a realizacdo da aulas de campo/visitas técnicas;

o E facultado aos participantes da aula de campo proverem para si os EPIs
necessarios a manutencao de condi¢des adequadas de biosseguranca;

o Durante aulas de campo/visitas técnicas, os participantes devem evitar
o compartilhamento de equipamentos e ferramentas;

o Aulas de campo/visitas técnicas que necessitem de hospedagem dos
participantes devem ser evitadas. Em casos especificos, o
Cieco-19/UFCA devera ser consultado, para avaliacdo de condicdes de
biosseguranca;

o O(a) coordenador(a) da atividade devera definir o numero de
participantes nas atividades de campo, de modo a garantir o

distanciamento minimo de 1,5m;
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e Estagio

o Considerar instrucdes do item 5;

o A realizagdo das atividades de estagio envolve as a¢bes/obrigacdes da
UFCA, da Coordenacdo de Curso e da Instituicio concedente, do(a)
Coordenador(a), do(a) Orientador(a) e do(a) Supervisor(a) de Campo do
estdgio e do(a) discente estagiario(a), conforme descritas no
Regulamento de Graduacao, acrescidas das diretrizes aqui listadas;

o A realizacdo de estagios deve seguir as resolucdes de funcionamento
estabelecidas pelo Governo do Estado do Ceara ou, caso as atividades
de estagio nao sejam realizadas em territério cearense, pelo Governo
do Estado onde serd promovido o estagio e, ainda, pelas instancias
municipais pertinentes;

o O protocolo de biosseguranca da instituicdo concedente, se houver,
devera ser considerado pelos participantes;

o Havendo divergéncia entre o que disciplina este Protocolo de
Biosseguranga e os demais que se referirem a localidade de realizagao

de estagios, prevalecerdo as medidas mais restritivas;
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o Todos os participantes das atividades de estagio deverdo zelar pela
manutencdo das condi¢cdes adequadas de biosseguranga durante a
realizacdo delas;

o As atividades de estagio que necessitem de transporte em veiculos
oficiais da UFCA deverdo seguir as normas descritas no item 6.g deste
protocolo;

o Nos demais tipos de deslocamento, considerar item 5.d;

o Os participantes do estagio devem utilizar EPIs, obrigatoriamente, de
acordo com a especificidade da atividade;

o Os EPIs a serem utilizados nos estagios deverdo ser listados pelo(a)
coordenador(a) do estdgio, em conjunto com a instituicdo concedente,
devendo seus possiveis participantes serem comunicados previamente
sobre essa lista;

o A excecdo de mdscaras caseiras (ver item 5.a), a UFCA devera
providenciar os insumos/EPIs necessarios a realizacdo do estagio caso a
concedente ndo disponha de EPIs para todos os estagiarios;

o E facultado aos participantes do estigio proverem para si os EPIs
necessarios a manutencao de condi¢des adequadas de biosseguranca;

o Durante as atividades de estagio, os participantes devem evitar o
compartilhamento de equipamentos e ferramentas;

O Estagios que necessitem de hospedagem dos participantes devem ser
evitados. Em casos especificos, o Cieco-19/UFCA devera ser consultado,

para avaliacdao das condi¢des de biosseguranca.
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e Laboratdrios (exceto de informatica)

o Considerar instrucdes do item 5;

o O uso dos laboratdrios para atividades de ensino deve ser feito de forma
agendada e escalonada. Isso se estende as atividades de Pesquisa, Cultura
e Extensdo realizadas dentro dos laboratodrios;

o Todos os laboratérios devem afixar a capacidade maxima de pessoas por
turno de trabalho na porta de entrada, que é de uma pessoa a cada 7m?;

o Devem ser disponibilizados dispensadores com alcool em gel a 70%, na
entrada dos laboratérios;

o Evitar o compartilhamento de equipamentos e itens;

o Manter a limpeza e desinfeccdo das maos com agua e sabado ou dalcool em
gel a 70% antes e depois de usar cada equipamento, maquinario, objeto e
item de uso compartilhado;

o O(A) responsavel pelo laboratério deverd elaborar Procedimento
Operacional Padrdo (ver item 9), no sentido de eleger quais serdo as
praticas mais apropriadas para limpeza nos locais;

o Além das mascaras, cujo uso é obrigatério para todos (ver item 5.a),

poderdo ser usados Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) diversos,
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como aventais/jalecos, luvas, gorros, 6culos de protecdo e protetores
faciais (ver item 5), a depender da natureza das atividades desenvolvidas
em cada laboratorio;

o 0 uso de EPIs deve ser disciplinado pelo Procedimento Operacional Padrao
(POP - ver item 9), a ser desenvolvido por cada laboratério;

O Em caso de uso de EPIs, estes devem ser colocados apenas no ambiente
interno do laboratdrio;

o Nao permitir a saida de pessoas com EPIs, exceto no caso de mdscaras.

QUADRO RESUMO - Risco de contagio e precaucoes em laboratorios

@

Estimativa do risco de transmissdo/contagio*
conforme as possiveis situagoes:

Laboratorios de ensino

Precaugdes ao utilizar este ambiente

, Manter, se possivel,
Usar mascara e touca as janelas abertas

obrigatoriamente, e durante todo o Bai
face shield, quando tempo de duracio e
possivel das atividades

Cerassessiieaaseesiiesaaes Com méscara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.

Usar luvas
descartdveis durante
toda a atividade, e Médio
descarta-las em local
apropriado apds o

Utilizar dlcool em
gel a70% ao
adentrar ao

recinto Com mascara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, cantando;

término
_:) Com mdscara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
s Com madscara, alta ocupagdo, boa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Semn mdscara, baixa ocupagao, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.

Usar jaleco e sapato

Manter distancia de fechado (caso
1,5 metro entre os pertinente) e ndo
ocupantes do recinto consumir alimentos

no recinto

Com madscara, baixa ocupacdo, baixa ventilacdo, cantando;
Com mascara, alta ocupagdo, boa ventilagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupagao, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mdscara, baixa ocupacggo, boa ventilagdo, cantando;
Sem mascara, baixa ocupacio, baixa ventilacdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, alta ocupacdo, boa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mdscara, alta ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando.

N&o compartilhar
objetos (squeeze,
caneta, instrumento
musical etc)

Utilizar alcool em gel

a 70% ao sair do
recinto

*Considerou-se o tempo de permanéncia no ambiente como prolongado.

J

CORONAVIRUS UNIVERSIDADE

COVID-19 FEDERAL DO CARIRI




Protocolo de Biosseguranca para desenvolvimento de atividades presenciais da UFCA | 2020 54

e Laboratorios de informatica

o Considerar instrucdes do item 5;

o 0O uso dos computadores deve ser feito de forma agendada e escalonada;

o Todos os laboratérios devem afixar a capacidade mdaxima de pessoas por
turno de trabalho na porta de entrada, considerando uma pessoa a cada
7m?;

o Devem ser disponibilizados dispensadores com alcool em gel a 70%, na
entrada dos laboratoérios de informatica;

o Organizar mesas e cadeiras para garantir o distanciamento de 1,5m entre
pessoas;

o O(A) responsavel pelo laboratéorio de informatica deverd elaborar
Procedimento Operacional Padrao (ver item 9), no sentido de eleger quais
serdo as praticas mais apropriadas para limpeza nos locais, considerando
as recomendacOes do fabricante dos equipamentos e a eficacia dos
produtos na desinfeccao dos materiais;

o Cada computador devera ser usado por apenas uma pessoa, por 0casiao;

o Os computadores nos laboratérios de informatica deverdo ser higienizados

antes e depois de cada uso;
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o Para possibilitar a higienizacdao dos equipamentos antes e depois de cada
uso, os laboratérios de informatica deverao ter, cada um, pelo menos um
frasco com solugdo saneante e também dispensadores com papel toalha
(ver anexo 1);

o Os teclados dos computadores deverdao ser envoltos por cobertura
impermeavel transparente (plastico filme);

o Recomenda-se ao usuario borrifar alcool em uma toalha de papel e
passa-la no teclado, no mouse e na mesa, descartando a toalha em lixeira
com tampa. Nao é recomendado borrifar o dlcool diretamente no
equipamento;

o Os usudrios devem evitar tocar a tela dos computadores;

o Recomenda-se uso de softwares que permitam acesso remoto a

ferramentas presentes nos laboratérios de informatica.
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e Ambulatérios

o Considerar instrucdes dos itens 5 e 6;

o Na sala de espera, os assentos a serem ocupados pelos pacientes devem
estar distantes um do outro em pelo menos 1,5m, com a remogao de
assentos excedentes, se necessario;

o Devem ser fixados, na entrada dos ambulatérios, dispensadores com
alcool em gel a 70%;

o Nas salas de atendimento e na secretaria, manter a disposicao de
moveis, de equipamentos, de instrumentos e de objetos de uso
individual de forma a manter o maior distanciamento possivel entre
servidores, estudantes, colaboradores terceirizados, residentes e
pacientes;

o Para realizar atendimentos em saude, servidores, estudantes e
residentes deverdo utilizar EPIs apropriados;

o O Grupo de Trabalho do campus Barbalha (GT Barbalha — ver item 10)
devera definir quais EPIs serdao utilizados durante atividades realizadas
no interior do ambulatério e informar aos participantes que

equipamentos deverdo ser usados;
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o Em caso de uso de jaleco, este deve ser colocado apenas no interior do
ambulatdrio. Nao serd permitida a saida de servidores, estudantes e
residentes vestindo jalecos, nem a entrada dos que ja estiverem
vestidos com eles;

o Caso possivel, manter as janelas abertas nas salas de atendimento, para
priorizar a ventilagao natural nos locais;

o Apds cada atendimento e/ou realizacdo de exame fisico em pacientes,
os servidores, estudantes e/ou residentes envolvidos no procedimento
deverdo higienizar as maos, providenciando a limpeza também dos
equipamentos utilizados;

o Servidores, estudantes, residentes e colaboradores terceirizados devem
manter o cabelo preso e evitar o uso de acessoérios no interior do
ambulatério, como colares, pulseiras, relégios de pulso etc;

o Servidores, estudantes, residentes e colaboradores terceirizados devem
evitar o compartilhamento de instrumentais de prdtica e, ainda, de
objetos de uso pessoal, como livros, canetas, cadernos e celulares;

o Servidores, estudantes, residentes, colaboradores terceirizados e
pacientes devem evitar o consumo de alimentos nas dependéncias do
ambulatério, preferindo realizar essa pratica nas areas externas;

o Sugere-se que as consultas ocorram mediante agendamentos, para
evitar aglomeragfes e minimizar tempos de espera;

o  No momento do agendamento da consulta, a secretaria do ambulatério
devera informar o(a) paciente sobre a necessidade de se evitar, quando
possivel, a presenca de acompanhantes;

o Teclado e mouse em computadores devem ser desinfetados
constantemente, pelo menos ao fim de cada turno. Para isso, o(a)
usuario(a) deve borrifar dlcool em uma toalha de papel e passa-la no
teclado e no mouse, descartando a toalha em lixeira com tampa. Nao é

recomendado borrifar o dlcool diretamente no equipamento;
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o Os teclados dos computadores deverdo ser envoltos por cobertura

impermeavel transparente (pldstico filme), de forma a facilitar sua

higienizagao.

QUADRO RESUMO - Risco de contagio e precaugdes em ambulatério

Ambulatério Famed

PrecaucGes ao utilizar este ambiente

Uso de mascara por
pacientes, e mascara
+ face shield por
alunos, docentes e
funcionarios, obriga-
toriamente

Lavar as mdos e
utilizar dlcool em gel
a 70% ao adentrar ao
consultério

Usar jaleco, sapato
fechado, cabelos
presos, e nao
consumir alimentos
no recinto

Manter, se possivel,
janelas e portas
abertas durante
todo o tempo de

duracdo das
atividades

@

Estimativa do risco de transmissdo/contagio*
conforme as possiveis situagoes:

Com mascara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.

Lavagem das maos
com agua e sabdo
por docentes,
residentes e
estudantes, acada

atendimento

Manter distancia de
1,5 metro entre as
pessoas quando
estiverem na sala de
espera e também no
consultério (contato
somente para o

Médio

Com mascara, baixa ocupacéo, boa ventilag8o, cantando;
Com mascara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Com mascara, alta ocupacdo, boa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Sem mascara, baixa ocupagao, boa ventilagao, em siléncio ou falando.

exame fisico)

N&o compartilhar
objetos (squeeze,

caneta, cadernos,
estetoscépio)

Lavar as mdos e
utilizar alcool em gel
a 70% ao sair do
consultdrio

Com maéscara, baixa ocupagao, baixa ventilagao, cantando;
Com mascara, alta ocupacdo, boa ventilacdo, cantando;
Com mascara, alta ocupagao, baixa ventilacao, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, cantando;
Sem mascara, alta ocupagdo, boa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, alta ocupacao, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando.

*Considerou-se o tempo de permanéncia no ambiente como prolongado.
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b) Durante atividades de Pesquisa, P6s-Graduagao, Extensao e Cultura

e Em ambientes internos:

o Considerar instrucdes do item 5 e 6;

o No caso da recepgao de publicos externos nos espacos da UFCA, caberd
aos organizadores da atividade orientar os participantes sobre as
diretrizes de biosseguranc¢a elencadas neste Protocolo, considerando a
natureza da atividade em questao;

o Caso seja necessario fazer uso de microfone, este devera ser utilizado
por apenas uma pessoa, com higienizacdo antes e apds o uso.

ManifestacGes de plateias devem ser feitas sem microfone.

e Em ambientes externos a UFCA:

o Considerar instrucdes dos itens 5 e 6;

o As atividades realizadas fora da UFCA deverdo seguir as resolucdes de
funcionamento estabelecidas pelo Governo do Estado do Ceara ou, caso
a atividade ndo seja realizada em territdrio cearense, pelo Governo do
Estado onde serd promovida a atividade;

o O protocolo de biosseguranca da localidade na qual a atividade serd
realizada, se houver, deverd também ser considerado pelos seus
participantes;

o Havendo divergéncia entre o que disciplina este Protocolo de
Biosseguranca e os demais que se referirem a localidade de realizacao
das atividades, prevalecerdao as medidas mais restritivas;

o No caso de atividades cujos participantes utilizem veiculos oficiais da
UFCA para se dirigirem ao(s) local(is) de realizacdo, deverdo ser
seguidas as normas descritas no item 6.g deste protocolo;

o Nos demais tipos de deslocamento, considerar item 5.d;
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o

Todos os participantes da atividade deverdo zelar pela manutencdo das
condi¢cbes adequadas de biosseguranca durante a realizacdo da
atividade;

o Recomenda-se que o(a) organizador(a) da atividade a ser realizada em
ambiente externo porte frasco com dlcool em gel a 70%, em quantidade
suficiente para que todos os participantes possam higienizar as maos, a
qgualquer tempo;

o Cabera aos organizadores da atividade orientar os participantes sobre
as diretrizes de biosseguranca elencadas neste Protocolo, considerando
a natureza da atividade em questao;

o Os participantes da atividade devem utilizar EPIs, obrigatoriamente, de
acordo com a natureza da atividade;

o Cabera ao(a) organizador(a) da atividade listar os EPIs necessdrios a
execucao da acdo, quando cabivel;

o Os insumos/EPIs necessarios para cada atividade, do ponto de vista da
biosseguranca, poderdo ser providenciados pela Universidade, a
depender de disponibilidade orcamentaria;

o E facultado aos participantes proverem para si os EPIs necessarios para
a realizagdo da atividade;

o No caso de atividades continuadas, se aumentarem os riscos de

transmissibilidade da Covid-19 no(s) local(is) onde elas ocorrerem,

recomenda-se a sua interrupcdo ou a adocdo de estratégias para

estabelecer niveis minimos de biosseguranca.
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8. Normas de Biossegurancga para atividades administrativas

A retomada das atividades administrativas presenciais de forma gradual e segura
pode ser autorizada pelo Consuni/UFCA se constatadas as condi¢cdes de biosseguranca
gue a viabilizem. Nessa hipdtese, deverao ser observadas as orientagdes deste Protocolo
de Biosseguranca, bem como as medidas estabelecidas pelo Sistema de Pessoal Civil da
Administracdo Publica Federal (Sipec), do Ministério da Economia (ver Instrugdo
Normativa N2 109, de 29 de outubro de 2020, e Portaria conjunta N2 20, de 18 de junho
de 2020), e pelas autoridades de saude do Estado do Ceard e dos municipios, conforme a

localizacdao dos campi.

Ressalte-se que os setores administrativos devem priorizar, sempre que possivel,
sua execu¢ao em formato remoto. Até a superacao da pandemia, deverdo ser executadas

presencialmente apenas as atividades indispensaveis.

e Em atividades administrativas presenciais:
o Considerar instrugdes dos itens 5 e 6;
o Distribuir a forca de trabalho ao longo da jornada, no ambiente laboral,

com o objetivo de evitar a concentracdo e a proximidade de pessoas;
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o Flexibilizar os horarios de inicio e de término da jornada de trabalho,
inclusive dos intervalos intrajornada, desde que cumprida a carga
horaria didria e semanal prevista em Lei para cada trabalhador(a);

o Quando possivel, evitar o uso do telefone do setor e ndao compartilhar
objetos de uso coletivo (canetas, papel, grampeador etc);

o Em caso de necessidade, atender chamadas em viva-voz, com
higienizagao das maos antes e apds o atendimento;

o Nos casos em que seja preciso realizar lanches no local de trabalho,
considerar instrucdes do item 6.e;

O Galbes de agua mineral devem ser higienizados com 4gua e sabao ou,
na auséncias de torneiras, com solucdo saneante adequada;

o Todas as salas administrativas devem afixar, na porta de entrada, a
capacidade madaxima de pessoas por turno de trabalho, que é uma
pessoa a cada 7m?;

o Organizar mesas e cadeiras para garantir o distanciamento de 1,5m
entre pessoas;

O Recomenda-se que as salas administrativas tenham, cada uma,
borrifadores com alcool a 70% e papel toalha a disposicao;

o Os teclados dos computadores deverdo ser envoltos por cobertura
impermeavel transparente (plastico filme);

o Os servidores devem evitar tocar a tela dos computadores;

o Recomenda-se aos servidores borrifar dlcool em uma toalha de papel e
passa-la no teclado, no mouse e na mesa, descartando a toalha em
lixeira com tampa. Nao é recomendado borrifar o alcool diretamente no
equipamento;

o O(A) responsavel pelo setor devera elaborar Procedimento Operacional
Padrao (ver item 9), no sentido de eleger quais serdo as praticas mais

apropriadas para limpeza nos locais, considerando as recomendacdes
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do fabricante dos equipamentos usados e a eficacia dos produtos na
desinfeccdo dos materiais;
o Recomenda-se que cada computador em salas administrativas seja

usado por apenas um(a) servidor(a).

QUADRO RESUMO - Risco de contdgio e precau¢oes em salas administrativas

@

Espagos administrativos

Precaugoes ao utilizar este ambiente

N Estimativa do risco de transmissdo/contagio*
) Higienizar as maos conforme as possiveis situagoes:
Usar mdscara, com alcool em gel
obrigatoriamente 70% quando chegar

ao setor de trabalho

Com mascara, contato rapido, boa ventilacdo, em siléncio, falando ou cantando;

Quando possivel, Com mascara, contato rapido, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
evitar o uso do Com mascara, contato prolongado, boa ventilagdo, em siléncio ou falando;
. 9.0 telefone do setor e Sem mascara, contato rapido, boa ventilagdo, em siléncio.
Evitar, o maximo nao compartilhar
possivel, o contato objetos de uso
com as superficies coletivo (canetas,
externas ao seu posto papel, grampeador Médio
de trabalho etc) .
Com mascara, contato répido, baixa ventilagdo, cantando;
= Com madscara, contato prolongado, boa ventilagdo, cantando;
v Com mascara, contato prolongado, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;

Sem mascara, contato rdpido, boa ventilagdo, falando ou cantando;
Sem mascara, contato rapido, baixa ventila¢do, em siléncio ou falando;
Manter a distancia de Sem mascara, contato prolongado, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.

1,5 metro dos demais

colegas de trabalho e
' Com madscara, contato prolongado, baixa ventilagdo, cantando;

Deixar as janelas do
recinto abertas,
quando possivel

publico externo
Sem mascara, contato rapido, baixa ventilagdo, cantando;

B . L N Sem mascara, contato prolongado, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou
Higienizar as mdos Higienizar as méos ! careanda: ' '

com alcool em gel com alcool em gel
70% sempre que 70% ao término dos
precisar sair do turnos de trabalho e

recinto ou do seu ao final do * Considerou-se este ambiente como sendo de baixa ocupag&o.
posto de trabalho expediente
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9. Da adoc¢ao deste Protocolo e da elaboragao de documentos adicionais

.

B 4

o S (1

Este Protocolo de Biosseguranga ja nasce ciente das suas limitagOes. Afinal, a
comunidade académica da UFCA — embora seja pequena quantitativamente se
comparada as de outras universidades publicas mais longevas — oscila em torno de 6.000
pessoas, que realizam centenas de atividades, sejam programas de Extensdo ou de
Cultura, laboratdrios, projetos de Pesquisa, estagios etc. O Cieco-19/UFCA, valendo-se da
sua equipe interdisciplinar, tentou prever o maximo de situa¢cdes que demandariam
diretrizes especificas; mas entende que se lancou a uma tarefa impossivel de ser
cumprida integralmente.

Assim, as instancias da Universidade (sejam setores, projetos, programas,
laboratdrios ou demais grupos académicos internos) que entenderem como suficientes
as diretrizes elencadas neste Protocolo de Biosseguranca poderdo simplesmente adota-lo
como padrdo na execug¢ao de suas atividades presenciais.

Por outro lado, as instancias da Universidade que nao se sentirem integralmente
contempladas pelo contetudo deste Protocolo poderdao elaborar um Documento
Complementar de Biosseguranga, com propostas de conduta para as particularidades ndo

abarcadas pelo presente texto. Esse Documento Complementar precisara ser apreciado
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pelo Cieco-19/UFCA, a quem caberd avaliar a exequibilidade das propostas e a
consonancia delas com os padrdes vigentes de biosseguranca. O envio do documento ao
Comité, no entanto, deverd ser feito pelo Grupo de Trabalho em cuja circunscrigdao a
instancia universitaria proponente estd inserida (ver item 10). O GT, antes de enviar o
documento para andlise do Cieco, devera avaliar se as propostas de condutas
suplementares de fato ndo estdao contempladas neste Protocolo.

Para realizarem atividades presenciais, as instancias universitarias deverdao
elaborar um Procedimento Operacional Padrao (POP): um plano por meio do qual essas
instancias tornarao realidade as diretrizes deste Protocolo. O POP deverd servir como um
roteiro pelo qual os participantes da atividade presencial saibam como agir durante a
execucao dela.

Pelo fato de que o POP serd util, principalmente, no dia a dia pratico dos
realizadores da atividade presencial, ele ndo precisard ser apreciado pelo Comité de
Enfrentamento, o que nao dispensa a sua elaboragao. Os responsaveis pela elaboragao

dos POPs poderao usar, como modelo, os anexos presentes neste documento.
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10. Da criagdo dos Grupos de Trabalho (GTs) para apoio logistico

Considerando as dimensdes da UFCA e a diversidade das suas atividades, este
Protocolo de Biossegurancga s se tornara efetivo, na pratica, se toda a Universidade agir

para o seu devido cumprimento.

Para tanto, serdo instituidos Grupos de Trabalho (GTs) em cada um dos campi da
Universidade, na Reitoria, nas Pro-Reitorias Finalisticas (de Graduagdo, de Pesquisa, de
Extensdo e de Cultura) e também na Coordenadoria dos Refeitérios Universitarios (RUs) —
todos acompanhados pelo Cieco-19/UFCA. O objetivo da criagdo dos GTs é que as
aplicagbes das diretrizes deste Protocolo de Biossegurangca sejam promovidas
diretamente por integrantes da comunidade académica que tenham familiaridade com as
especificidades materiais e logisticas dos setores, de modo a zelar pelo cumprimento das

orientagdes adequadas, considerando as condig¢des locais.

a) Da composi¢ao dos GTs

O GT em cada campus da UFCA deverd conter a seguinte composicdo minima:

um(a) representante de cada Unidade Académica: diretor(a) ou
vice-diretor(a);

e um(a) representante docente;

e um(a) representante discente;

e um(a) representante da Diretoria de Infraestrutura (Dinfra);

e um(a) representante do Sistema de Bibliotecas (Sibi);

um(a) representante da Diretoria de Logistica e Apoio Operacional (DLA);

Ja os GTs da Reitoria, das Pro-Fins e da Coordenadoria dos RUs terdo livre

composicao, definida pelas instancias que representam.
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b) Prerrogativas dos GTs

Todos os GTs serao responsaveis, dentro da sua respectiva circunscri¢ao, por:

® Promover, sempre que possivel, as condigdes necessarias para a
exequibilidade do presente Protocolo de Biosseguranga — seja na organizacao
de materiais, de circulagao de pessoas ou de equipes de limpeza;

e Acionar as instancias universitarias cabiveis quando houver providéncias a
serem tomadas para a execucdo deste Protocolo que extrapolem a sua
circunscrigao;

e Acompanhar o cumprimento das diretrizes deste Protocolo de Biosseguranca;

® Recepcionar os eventuais Documentos Complementares de Biosseguranca,
feito pelas instancias universitdrias sob sua circunscricdo, para avaliar a
necessidade de envio deles ao Cieco-19/UFCA;

® Encaminhar ao Cieco-19/UFCA os Documentos Complementares de
Biossegurancga que de fato tratem de pautas omissas neste Protocolo;

e Gerir, em tempo habil, os recursos materiais associados ao enfrentamento da
pandemia e necessarios ao cendrio de retorno das atividades presenciais. A
aquisicdo dependerd da disponibilidade orgcamentdria e financeira da

Universidade.
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c) Organograma dos GTs

CORONAVIRUS UNIVERSIDADE
COVID-19 W FEDERAL DO CARIRI




Protocolo de Biosseguranga para desenvolvimento de atividades presenciais da UFCA | 2020 69

d) Fluxograma de documentagoes
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ANEXO 1

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP) PARA A LIMPEZA DE AREAS COMUNS
DA UNIVERSIDADE

Conceitos importantes:

Limpeza - Trata-se da remogao de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies,
entretanto, este procedimento ndo mata os microrganismos, mas, ao remové-los, diminui
o numero e o risco de propagacao da infeccao (PEREIRA, et al., 2020).

Desinfec¢do - Uso de produtos quimicos com o objetivo de matar microrganismos em
superficies. Esse processo ndo limpa necessariamente superficies sujas, nem remove o
acumulo de sujidades e microrganismos, mas ao matar microrganismos em uma
superficie apds a limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco de propagacdo de infecgdes
(PEREIRA, et al., 2020).

Area critica - Area na qual existe risco aumentado para desenvolvimento de infecgdes
relacionadas a assisténcia a salde, seja pela execuc¢ao de processos envolvendo artigos
criticos ou material bioldgico, pela realizacdo de procedimentos invasivos ou pela
presenca de pacientes com susceptibilidade aumentada aos agentes infecciosos ou
portadores de microrganismos de importancia epidemioldgica.

Area semi-critica - Area na qual existe risco moderado a risco baixo para o
desenvolvimento de infec¢Oes relacionadas a assisténcia a saude, seja pela execucdo de
processos envolvendo artigos criticos e semi-criticos ou pela realizagao de atividades
assistenciais ndo invasivas em pacientes ndo-criticos e que nao apresentem infecgdo ou
colonizacdo por microrganismos de importancia epidemioldgica (BRASIL, 2009).

Areas ndo-criticas - sdo todas as demais dreas e onde n3o se realizam procedimentos de
risco. Exemplos: vestidrio, copa, dreas administrativas, almoxarifado, secretaria, auditério
e salas de aula etc.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

TAREFA: Limpeza das dreas comuns da Universidade

LOCAL DE EXECUCAO: Patios, pavilhdes e locais abertos da Universidade

EXECUTANTE: Auxiliar de limpeza ou zelador

RESULTADOS ESPERADQS: Manutencao do ambiente limpo e livre de residuos

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAIS - EPIs NECESSARIOS:
e Gorro;
e Mascara descartavel;
e Luvas de latex padronizadas;
e Botas de seguranca em PVC.

MATERIAIS NECESSARIOS:
e Agua e sab3o;
e Alcool liquido a 70%;
e Hipoclorito de sédio ou célcio a 0,5%;
e Desinfetante padronizado para instituicdo;
e Carro funcional com acessodrios: placa sinalizadora, rodo, esfregdo, MOP agua,
balde espremedor, pa coletora, sacos de lixo, pano de limpeza.

ATIVIDADES:
1 Sinalizar a area a ser higienizada com a placa sinalizadora;
2. Higienizar as mdaos com agua e sabao neutro ou realizar a assepsia com alcool a
70%;
3. Colocar os EPIs de acordo com o risco
4. Iniciar a limpeza das dreas menos criticas para as mais criticas, higienizando e
esfregando o chdo com d4gua e sabdo neutro, utilizando MOP 3agua, aplicando em
seguida a agua sanitaria ou hipoclorito de sédio ou calcio a 0,5%. Nesses espagos de
convivéncia, realizar sempre a limpeza de objetos presentes no ambiente que
possam ser compartilhados entre as pessoas que frequentam esses locais, como
locais de apoio, bancos e semelhantes, Utilizando nesse processo o pano de limpeza
embebido em alcool a 70% nas superficies.
5. Aplicar o desinfetante no chdao com rodo ou esfregdo e alcool a 70% com o pano
de limpeza, realizando fric¢des por pelo menos 30s em locais de muito contato com
as mdos e outras partes do corpo;
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6. Realizar a desinfeccdao dos equipamentos utilizados durante esse processo
aplicando, alcool a 70% nas superficies de contato, como macanetas e balcées e nas
areas com menos contato aplicar hipoclorito de sédio a 1%;

7. Realizar a desinfecgdo dos equipamentos eletronicos com um pano de limpeza
embebido em dlcool isopropilico a 70% nas superficies onde ocorreram contato;

8. Retirar os sacos de lixo, repondo com novos nas lixeiras;

9. Retirar as luvas de latex;

10. Retirar placa de sinalizagao;

11. Higienizar as maos com 4gua e detergente neutro.

CUIDADOS ESPECIAIS:

e Sempre que for desempenhar as atividades de limpeza utilizar corretamente os
EPIs, antes, durante e apds os procedimentos;

e Usar luvas de latex atentando-se para as especificidades dos profissionais que
possuem alergias, bem como, sempre de procurar as luvas de acordo com o
grau de contaminacdo da area higienizada e evitar tocar em superficies
potencialmente contaminadas;

e Padronizar a cor dos panos de limpeza de acordo com os materiais
desinfetantes usados respectivamente.

e Padronizar o periodo maximo para limpeza dos ambientes e priorizar sempre a
sequéncia de limpeza do ambiente mais contaminado para o menos
contaminado;

e Limpar especialmente as areas de maior contato com as mdos ou outras partes
do corpo das pessoas que frequentam aqueles locais;

e (Quando surgirem eventuais sujidades de matéria organica retirar o excesso com
papel toalha, borrifar o desinfetante padronizado, deixar agir durante 10
minutos e dar seguimento ao processo de limpeza;

e Borrifar alcool a 70% nas luvas a cada troca de local de higienizacao;

e Anotar as Produgdes didrias Com o inicio e o término das atividades;

e Encaminhar os EPIs para o local de desinfecc¢ao.

ACOES EM CASOS DE NAO CONFORMIDADE:
e Em casos de acidentes com materiais bioldgicos ou outros dentro do ambiente
de trabalho, comunicar imediatamente ao supervisor;
e Na identificagdo de alteragdes nas tecnologias em uso, comunicar a chefia
imediata.

Assinaturas dos responsaveis:
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ANEXO 2

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP) PARA A LIMPEZA E DESINFECCAO DE
SALAS DE AULA

PARTE 1. AREAS NAO CRITICAS
Conceitos importantes:

Limpeza- Trata-se da remog¢do de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies,
entretanto, este procedimento ndo mata os microrganismos, mas, ao remové-los, diminui
o numero e o risco de propagacao da infeccao (PEREIRA, et al., 2020).

Desinfec¢dao- Uso de produtos quimicos com o objetivo de matar microrganismos em
superficies. Esse processo ndo limpa necessariamente superficies sujas, nem remove o
acumulo de sujidades e microrganismos, mas ao matar microrganismos em uma
superficie apds a limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco de propagacdo de infecgdes
(PEREIRA, et al., 2020).

Area critica - Area na qual existe risco aumentado para desenvolvimento de infecgdes
relacionadas a assisténcia a saude, seja pela execug¢ao de processos envolvendo artigos
criticos ou material bioldgico, pela realizagdo de procedimentos invasivos ou pela
presenca de pacientes com susceptibilidade aumentada aos agentes infecciosos ou
portadores de microrganismos de importancia epidemioldgica.

Area semi-critica - Area na qual existe risco moderado a risco baixo para o
desenvolvimento de infeccdes relacionadas a assisténcia a saude, seja pela execucdo de
processos envolvendo artigos criticos e semi-criticos ou pela realizagao de atividades
assistenciais ndo invasivas em pacientes ndo-criticos e que ndo apresentem infec¢ao ou
colonizagdo por microrganismos de importancia epidemioldgica (BRASIL, 2009).

Areas nao-criticas - s3o todas as demais 4reas e onde n3o se realizam procedimentos de
risco. Exemplos: vestidrio, copa, dreas administrativas, almoxarifado, secretaria, auditério
e salas de aula, etc.
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LIMPEZA DAS AREAS NAO CRITICAS

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

TAREFA: Limpeza das salas de aula da Universidade

LOCAL DE EXECUCAO: Salas de aula da Universidade

EXECUTANTE: Auxiliar de limpeza ou zelador

RESULTADOS ESPERADOS: Higienizacao do ambiente

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAIS- EPIs NECESSARIOS:
e Gorro;

Mascara descartavel;

Luvas de latex padronizadas;

Botas de seguranga em PVC;

MATERIAIS NECESSARIOS:
e Agua e sab3o;
e Alcool liquido a 70%
e Desinfetante padronizado para instituicao;
e Carro funcional com acessérios: placa sinalizadora, rodo, esfregdo, MOP agua,
balde espremedor, pa coletora, sacos de lixo, pano de limpeza.

ATIVIDADES:

1. Sinalizar a drea a ser higienizada com a placa sinalizadora;

2. Higienizar as maos com agua e sabdo neutro ou realizar a assepsia com alcool a
70%;

3. Colocar os EPIs de acordo com o risco;

Caso haja a presenca de central de ar ou ar condicionado, procurar abrir portas

e/ou janelas durante a realizacdo da limpeza;

4. |Iniciar a limpeza das dreas menos criticas para as mais criticas, higienizando e
esfregando o chao com agua e sabao neutro, utilizando o MOP agua;

5. Higienizar as superficies de contato, como as carteiras, especialmentes nos
bracos; as macganetas das portas e outras estruturas semelhantes com um pano
de limpeza embebido em alcool a 70%, realizando 3 friccées de duracao de 30
segundos em cada item;

6. Recolher os sacos de lixo, lavar a parte interna e externa das lixeiras com agua
e detergente neutro, enxaguar e secar com um pano de limpeza;

7. Realizar a desinfeccdo dos equipamentos eletrénicos com um pano de limpeza
embebido em alcool isopropilico a 70% nas superficies onde ocorreram contato;
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8. Garantir a limpeza das superficies e dos equipamentos, antes e apds a
ocorréncia de atividades académicas;

9. Retirar placa de sinalizagao;

10. Retirar as luvas de latex;

11. Higienizar as maos com agua e detergente neutro.

CUIDADOS ESPECIAIS:

e Sempre que for desempenhar as atividades de limpeza utilizar corretamente os
EPIs, antes, durante e apds os procedimentos;

e Usar luvas de latex atentando-se para as especificidades dos profissionais que
possuem alergias, bem como, sempre de procurar as luvas de acordo com o
grau de contaminacao da drea higienizada e evitar tocar em superficies
potencialmente contaminadas;

e Padronizar a cor dos panos de limpeza de acordo com os materiais
desinfetantes usados respectivamente.

e Padronizar o periodo maximo para limpeza dos ambientes e priorizar sempre a
sequéncia de limpeza do ambiente mais contaminado para o menos
contaminado;

® Limpar teto e paredes sempre que necessario;

e (Quando surgirem eventuais sujidades de matéria organica retirar o excesso com
papel toalha, borrifar o desinfetante padronizado, deixar agir durante 10
minutos e dar seguimento ao processo de limpeza;

e Borrifar alcool a 70% nas luvas a cada troca de local de higienizacao;

Anotar as Producgdes didrias com o inicio e o término das atividades;
e Encaminhar os EPIs para o local de desinfecgao.

ACOES EM CASOS DE NAO CONFORMIDADE:
® Em casos de acidentes com materiais bioldgicos ou outros dentro do ambiente
de trabalho, comunicar imediatamente ao supervisor;
o Na identificacdo de alteracdes nas tecnologias em uso, comunicar a chefia
imediata.

Assinaturas dos responsaveis:
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ANEXO 3

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP PARA LIMPEZA DAS AREAS NAO
CRITICAS: BIBLIOTECA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO AREA NAO - CRITICA ( BIBLIOTECA)

TAREFA: Limpeza da biblioteca universitaria

LOCAL DE EXECUCAO: Biblioteca da Universidade

EXECUTANTE: Auxiliar de limpeza ou zelador

RESULTADOS ESPERADOS: Higienizagdo e manutengao do ambiente limpo e livre de
residuos

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAIS- EPls NECESSARIOS:
e Gorro;
e Mascara descartavel;
® Luvas de latex padronizadas;
e Botas de seguranca em PVC;

MATERIAIS NECESSARIOS:
e Agua e detergente neutro;
e Alcool liquido a 70%
e Desinfetante padronizado para instituicao;
e Carro funcional com acessérios: placa sinalizadora, rodo, esfregdao, MOP agua,
balde espremedor, pa coletora, sacos de lixo, pano de limpeza.

ATIVIDADES:
1 Sinalizar a drea a ser higienizada com a placa sinalizadora;
2. Higienizar as maos com agua e sabao neutro ou realizar a assepsia com alcool
etilico a 70%;
3. Colocar os EPIs de acordo com o risco (Gorro; Mdscara descartavel; Luvas de latex
padronizadas; Botas de seguranga em PVC);
4. Iniciar a limpeza das areas menos criticas para as mais criticas, higienizando e
esfregando com pano de limpeza embebido em alcool etilico a 70%: as prateleiras,
mesas, cadeiras, armarios e maganetas das portas, realizando 3 fricgdes de duragao
de 30 segundos em cada item.
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5. Realizar a desinfec¢do dos equipamentos eletrénicos com um pano de limpeza
embebido em dlcool isopropilico a 70% nas superficies onde ocorreram contato;
Nesses espacos, realizar a limpeza de objetos e/ou superficies que sejam
compartilhados entre as pessoas que frequentam esses locais, como locais de apoio,
mesas, bancadas, cadeiras, bancos e semelhantes, com uma frequéncia adequada
ao fluxo de utilizacdo ao espaco;

6. Aplicar dgua e detergente neutro no piso com esfregdao, MOP 4gua e balde
espremedor. Havendo presencga de alguma matéria organica, retirar o excesso com
papel toalha e aplicar o desinfetante padronizado da instituicao, deixando agir por 10
minutos e dar seguimento a limpeza;

7. Retirar os sacos de lixo e repor as lixeiras com outros, pelo menos uma vez ao dia
e sempre que necessario;

8. Retirar as luvas de latex;

9. Retirar placa de sinalizagdo;

10. Higienizar as maos com 4gua e detergente neutro.

CUIDADOS ESPECIAIS:

e Sempre que for desempenhar as atividades de limpeza utilizar corretamente os
EPIs, antes, durante e apds os procedimentos;

e Usar luvas de latex atentando-se para as especificidades dos profissionais que
possuem alergias, bem como, sempre de procurar as luvas de acordo com o
grau de contaminacao da drea higienizada e evitar tocar em superficies
potencialmente contaminadas;

e Padronizar a cor dos panos de limpeza de acordo com os materiais
desinfetantes usados respectivamente.

e Padronizar o periodo maximo para limpeza dos ambientes e priorizar sempre a
sequéncia de limpeza do ambiente mais contaminado para o menos
contaminado;

® Limpar especialmente as areas de maior contato com as maos ou outras partes
do corpo das pessoas que frequentam aqueles locais;

® (Quando surgirem eventuais sujidades de matéria organica, Retirar o excesso
com papel toalha, borrifar o desinfetante padronizado, deixar agir durante 10
minutos e dar seguimento ao processo de limpeza;

e Borrifar alcool a 70% nas luvas a cada troca de local de higienizacao;

Anotar as Producdes didrias com o inicio e o término das atividades;
® Encaminhar os EPIs para o local de desinfec¢ao

ACOES EM CASOS DE NAO CONFORMIDADE:
® Em casos de acidentes com materiais bioldgicos ou outros dentro do ambiente
de trabalho, comunicar imediatamente ao supervisor;
o Na identificacdo de alteracdes nas tecnologias em uso, comunicar a chefia
imediata.

ASSINATURA DOS RESPONSAVEIS:
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ANEXO 4

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP DE LIMPEZA DAS AREAS SEMI-CRITICAS -
AMBULATORIO

Conceitos importantes:

Limpeza - Trata-se da remocdao de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies,
entretanto, este procedimento ndo mata os microrganismos, mas, ao remové-los, diminui
o numero e o risco de propagacao da infec¢do (PEREIRA, et al., 2020).

Desinfec¢do - Uso de produtos quimicos com o objetivo de matar microrganismos em
superficies. Esse processo nao limpa necessariamente superficies sujas, nem remove o
acumulo de sujidades e microrganismos, mas ao matar microrganismos em uma
superficie apds a limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco de propagacao de infec¢des
(PEREIRA, et al., 2020).

Area semi-critica - Area na qual existe risco moderado a risco baixo para o
desenvolvimento de infec¢des relacionadas a assisténcia a saude, seja pela execucao de
processos envolvendo artigos criticos e semi-criticos ou pela realizacdo de atividades
assistenciais ndo invasivas em pacientes ndo-criticos e que nao apresentem infec¢ao ou
colonizagao por microrganismos de importancia epidemiolégica (BRASIL, 2009).

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

TAREFA: Limpeza do ambulatério

LOCAL DE EXECUCAO: Ambulatério da Universidade

EXECUTANTE: Auxiliar de limpeza ou zelador

RESULTADOS ESPERADOS: Higienizacdo e manutencdao do ambiente limpo

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAIS- EPls NECESSARIOS:
e Gorro;
® Mascara modelo cirurgico ou N95;
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e Luvas de latex padronizadas;
® Botas de seguranca em PVC;
e Avental impermeavel.

MATERIAIS NECESSARIOS:
e Agua e sab3o neutro;
e Alcool etilico liquido a 70%
e Desinfetante padronizado pela instituigao;
e Carro funcional com acessérios: placa sinalizadora, rodo, esfregdo, MOP agua,
MOP teto, mini lock, balde espremedor, pa coletora, sacos de lixo, pano de
limpeza.

ATIVIDADES:

1 Sinalizar a drea a ser higienizada com a placa sinalizadora;

2. Higienizar as maos com agua e sabao neutro ou realizar a assepsia com alcool a
70%;

3. Colocar os EPIs de acordo com o risco (Gorro, mascara modelo cirdrgico ou N95,
luvas de latex, botas de de seguranca em PVC, avental),

Caso haja a presenca de central de ar ou ar condicionado e as portas se encontrem
fechadas deve-se procurar abri-las bem como as janelas durante a realizacdao da
limpeza.

4. Iniciar a limpeza das areas menos criticas para as mais criticas, aplicar
desinfetante e deixar agir por 10 minutos.

5. Continuar o processo higienizando e esfregando chdao com agua e sab3do neutro,
utilizando o MOP 4gua e o esfregao.

6. Caso haja presenca de matéria organica no local, retirar o excesso com papel
toalha e aplicar em seguida desinfetante, deixando agir por 10 minutos.

7. Limpar o teto com agua e detergente neutro utilizando MOP teto no sentido
unidirecional;

8.Limpar as paredes com agua e detergente neutro utilizando mini lock no sentido
de cima para baixo.

9. Posteriormente, pode ser utilizado o pano de limpeza embebido em alcool a 70%
nas superficies como: mesas, bancos ou assentos e nas bancadas ou superficies onde
sao realizados os procedimentos;

10. Nas portas com macanetas ou locais de contato frequente com as maos, realizar
friccdes por pelo menos 30s utilizando pano de limpeza embebido em alcool a 70%;

11. Realizar a desinfeccdo dos equipamentos eletronicos com um pano de limpeza
embebido em alcool isopropilico a 70% nas superficies onde ocorreram contato;

12. Garantir a limpeza das superficies e dos equipamentos administrativos e/ou
académicos (exemplo: computadores, telefones, impressoras, equipamentos de
atendimento a saude), antes e apds a ocorréncia de atividades académicas e/ou
administrativas;

13. Recolher os sacos de lixo, lavar a parte interna e externa das lixeiras com agua e
detergente neutro, enxaguar e secar com um pano de limpeza;
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14. Limpeza de pia, lavabos, torneiras e dispensadores de papel-toalha e sabonete
com detergente e agua, pelo menos uma vez ao dia, ou quando necessario;

15. Garantir a reposi¢ao de alcool a 70% nos dispensadores especificos, distribuidos
ao longo do espago do ambulatdrio (dreas externas e internas das salas administrativas
e consultdrios). Checar essa reposicdo uma vez ao dia e conforme necessidade;

16. Limpar espelhos e vidracas em geral com limpa vidros e secar conforme
cronograma da unidade;

17. Limpar com agua e detergente itens como a escadinha, mesas de apoio, suporte
de soro sem uso pelo paciente, biombos, ou outros equipamentos afins, com
desinfetante de superficie e deixar agir por 10 minutos. Esses materiais devem ser
higienizados quando nao estiverem em utilizagao pelos pacientes. Caso haja presenca
de matéria organica, remover o excesso com papel toalha, aplicar desinfetante de
superficie e deixar agir por 10 minutos.

18. Apds concluido, retirar as luvas de latex;

19. Retirar placa de sinalizac¢ao;

20. Higienizar as maos com agua e detergente neutro.

CUIDADOS ESPECIAIS:

e Sempre que for desempenhar as atividades de limpeza utilizar corretamente os
EPIs, antes, durante e apds os procedimentos;

e Usar luvas de latex atentando-se para as especificidades dos profissionais que
possuem alergias, bem como, sempre de procurar as luvas de acordo com o
grau de contaminacao da drea higienizada e evitar tocar em superficies
potencialmente contaminadas;

e Padronizar a cor dos panos de limpeza de acordo com os materiais
desinfetantes usados respectivamente.

e Padronizar o periodo maximo para limpeza dos ambientes e priorizar sempre a
sequéncia de limpeza do ambiente mais contaminado para o menos
contaminado;

e Limpar especialmente as areas de maior contato com as maos ou outras partes
do corpo das pessoas que frequentam determinados locais;

e (Quando surgirem eventuais sujidades de matéria organica retirar o excesso com
papel toalha, borrifar o desinfetante padronizado, deixar agir durante 10
minutos e dar seguimento ao processo de limpeza;

e Borrifar alcool a 70% nas luvas a cada troca de local de higienizacao;

Anotar as Producgdes didrias Com o inicio e o término das atividades;
e Encaminhar os EPIs para o local de desinfecgao.

ACOES EM CASOS DE NAO CONFORMIDADE:
® Em casos de acidentes com materiais bioldgicos ou outros dentro do ambiente
de trabalho, comunicar imediatamente ao supervisor;
e Na identificacdo de alteracdes nas tecnologias em uso, comunicar a chefia
imediata.

Assinaturas dos responsaveis:
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ANEXO 5

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP DE LIMPEZA DAS AREAS CRITICAS -
LABORATORIOS

Area critica - Area na qual existe risco aumentado para desenvolvimento de infecgdes
relacionadas a assisténcia a saude, seja pela execug¢ao de processos envolvendo artigos
criticos ou material biolégico, pela realizacdo de procedimentos invasivos ou pela
presenca de pacientes com susceptibilidade aumentada aos agentes infecciosos ou
portadores de microrganismos de importancia epidemioldgica.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

TAREFA: Limpeza dos laboratérios

LOCAL DE EXECUCAO: Laboratérios da Universidade

EXECUTANTE: Auxiliar de limpeza ou zelador

RESULTADOS ESPERADOS: Higienizagdo e manuten¢ao do ambiente limpo

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAIS- EPls NECESSARIOS:
e Gorro;
e Mdscara modelo cirurgico ou N95;
e Luvas de latex padronizadas;
® Botas de seguranca em PVC;
e Avental.

MATERIAIS NECESSARIOS:
e Agua e sab3o neutro;
Alcool etilico liquido a 70%;
Alcool isopropilico;
Hipoclorito de sédio ou calcio a 0,5%
Desinfetante padronizado pela instituicdo;
Carro funcional com acessérios: placa sinalizadora, rodo, esfregdo, MOP 4gua,
MOP teto, mini lock, balde espremedor, pa coletora, sacos de lixo, pano de
limpeza.

ATIVIDADES:
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1 Sinalizar a drea a ser higienizada com a placa sinalizadora;

2. Higienizar as mdos com dgua e sabao neutro ou realizar a assepsia com dlcool a
70%;

3. Colocar os EPIs de acordo com o risco (Gorro, mascara modelo cirdrgico ou N95,
luvas de latex, botas de de seguranca em PVC, avental);

Caso haja a presenca de central de ar ou ar condicionado e as portas se encontrem
fechadas deve-se procurar abri-las bem como as janelas durante a realizacado da
limpeza.

4. Iniciar a limpeza das areas menos criticas para as mais criticas, higienizando e
esfregando chdo com 4gua e sabao neutro, utilizando o MOP 4gua e o esfregao.

5. Caso haja presenga de matéria organica no local, retirar o excesso com papel
toalha e aplicar em seguida desinfetante, deixando agir por 10 minutos.

6. Limpar o teto com agua e detergente neutro utilizando MOP teto no sentido
unidirecional;

7. Limpar as paredes com agua e detergente neutro utilizando mini lock no sentido
de cima para baixo.

8. Posteriormente, pode ser utilizado o pano de limpeza embebido em alcool a 70%
nas superficies como: mesas, bancos ou assentos e nas bancadas ou superficies onde
sdo realizados os procedimentos;

9. Nas portas com maganetas ou locais de contato frequente com as maos, realizar
fricgdes por pelo menos 30s utilizando pano de limpeza embebido em alcool a 70%;

10. Realizar a desinfec¢ao dos equipamentos utilizados durante esse processo,
aplicando alcool a 70% ou hipoclorito de sédio ou calcio a 0,5% nas superficies contato;

11.Para a limpeza especifica dos equipamentos eletronicos, recomenda-se utilizar o
alcool isopropilico. Deve-se ter cuidado com a quantidade de produto aplicada, ndo
devendo molhar o equipamento e bastando aplicar com um pano/lengo/papel
embebido em dlcool. Os teclados dos computadores deverdo ser envoltos por
cobertura impermedvel transparente ( filme plastico).

12. Recolher os sacos de lixo, lavar a parte interna e externa das lixeiras com agua e
detergente neutro, enxaguar e secar com um pano de limpeza;
13. Retirar as luvas de latex;
14. Retirar placa de sinalizagao;
15. Higienizar as maos com 4gua e detergente neutro.

CUIDADOS ESPECIAIS:

e Sempre que for desempenhar as atividades de limpeza utilizar corretamente os
EPIls, antes, durante e apds os procedimentos;

e Usar luvas de latex atentando-se para as especificidades dos profissionais que
possuem alergias, bem como, sempre de procurar as luvas de acordo com o
grau de contaminacdo da drea higienizada e evitar tocar em superficies
potencialmente contaminadas;

e Padronizar a cor dos panos de limpeza de acordo com os materiais
desinfetantes usados respectivamente.
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e Padronizar o periodo maximo para limpeza dos ambientes e priorizar sempre a
sequéncia de limpeza do ambiente mais contaminado para o menos
contaminado;

® Limpar especialmente as dreas de maior contato com as maos ou outras partes
do corpo das pessoas que frequentam determinados locais;

e Quando surgirem eventuais sujidades de matéria organica retirar o excesso com
papel toalha, borrifar o desinfetante padronizado, deixar agir durante 10
minutos e dar seguimento ao processo de limpeza;

e Realizar a desinfec¢ao dos equipamentos eletronicos com um pano de limpeza
embebido em alcool isopropilico a 70% nas superficies onde ocorreram contato;

e Garantir a limpeza das superficies e dos equipamentos administrativos e/ou
académicos (exemplo: computadores, telefones, impressoras, equipamentos de
atendimento a salude), antes e apds a ocorréncia de atividades académicas e/ou
administrativas;

e Borrifar alcool a 70% nas luvas a cada troca de local de higienizagao;

Anotar as Produgdes didrias Com o inicio e o término das atividades;

e Encaminhar os EPIs para o local de desinfecgao.

ACOES EM CASOS DE NAO CONFORMIDADE:
® Em casos de acidentes com materiais bioldgicos ou outros dentro do ambiente
de trabalho, comunicar imediatamente ao supervisor;
e Na identificacdo de alteracdes nas tecnologias em uso, comunicar a chefia
imediata.

Assinaturas dos responsaveis:
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ANEXO 6

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP DE LIMPEZA DAS AREAS CRITICAS-
SERVICO DE VERIFICACAO DE OBITO

CONCEITOS IMPORTANTES

Area critica - Area na qual existe risco aumentado para desenvolvimento de infec¢des
relacionadas a assisténcia a salde, seja pela execug¢do de processos envolvendo artigos
criticos ou material bioldgico, pela realizacdo de procedimentos invasivos ou pela
presenca de pacientes com susceptibilidade aumentada aos agentes infecciosos ou
portadores de microrganismos de importancia epidemioldgica (MINISTERIO DA SAUDE,
2009).

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

TAREFA: Limpeza do Servico de Verificagdo de Obitos - SVO

LOCAL DE EXECUCAO: Servico de Verificacdo de Obitos - SVO sediado na Universidade

EXECUTANTE: Auxiliar de limpeza ou zelador

RESULTADOS ESPERADOS: Higienizagdo e manutengao do ambiente limpo

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAIS- EPIs NECESSARIOS:
e Gorro;

Mdscara modelo cirtrgico ou N95;

Luvas de latex padronizadas;

Botas de seguranga em PVC;

Avental impermeadvel;

Hipoclorito de sédio a 1%

MATERIAIS NECESSARIOS:
e Agua e sab3o neutro;
e Alcool etilico liquido a 70%
e Desinfetante padronizado pela instituicao;
e Carro funcional com acessérios: placa sinalizadora, rodo, esfregao, MOP agua,
MOP teto, mini lock, balde espremedor, pa coletora, sacos de lixo, pano de
limpeza.

ATIVIDADES:
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1 Sinalizar a area a ser higienizada com a placa sinalizadora;

2. Higienizar as mdos com 4gua e sabdo neutro ou realizar a assepsia com dalcool a
70%;

3. Colocar os EPIs de acordo com o risco (Gorro, mascara modelo cirurgico ou N95,
luvas de latex, botas de de seguranga em PVC, avental)
- Caso haja a presenca de central de ar ou ar condicionado e as portas se encontrem
fechadas, deve-se procurar abri-las, bem como as janelas, durante a realizacdo da
limpeza;

4. Iniciar a limpeza das dreas menos criticas para as mais criticas, aplicar hipoclorito

de sodio a 1% e deixar agir por 10 minutos;

e Continuar o processo higienizando e esfregando chao com dagua e sabao
neutro, utilizando o MOP agua e o esfregao;

e Caso haja presenca de matéria organica no local, retirar o excesso com papel
toalha e aplicar em seguida desinfetante, deixando agir por 10 minutos;

e Limpar o teto com agua e detergente neutro utilizando MOP teto no sentido
unidirecional;

e Limpar as paredes com agua e detergente neutro utilizando MOP no sentido de
cima para baixo;

e Posteriormente, pode ser utilizado o pano de limpeza embebido em dlcool a
70% nas superficies como: mesas, bancos ou assentos e nas bancadas ou
superficies onde sdo realizados os procedimentos;

5. Nas portas com maganetas ou locais de contato frequente com as maos, realizar

friccdes por pelo menos 30s utilizando pano de limpeza embebido em alcool a 70%;

6. Realizar a desinfeccdo dos equipamentos utilizados durante esse processo,

aplicando alcool a 70% nas superficies contato;

7. Recolher os sacos de lixo, lavar a parte interna e externa das lixeiras com agua e
detergente neutro, enxaguar e secar com um pano de limpeza;

8. Retirar as luvas de latex;

9. Retirar placa de sinalizacao;

10. Higienizar as maos com 4gua e detergente neutro.

CUIDADOS ESPECIAIS:

e Sempre que for desempenhar as atividades de limpeza utilizar corretamente os
EPIs, antes, durante e apds os procedimentos;

e Usar luvas de latex atentando-se para as especificidades dos profissionais que
possuem alergias, bem como, sempre de procurar as luvas de acordo com o
grau de contaminacdo da area higienizada e evitar tocar em superficies
potencialmente contaminadas;

e Padronizar a cor dos panos de limpeza de acordo com os materiais
desinfetantes usados respectivamente.

e Padronizar o periodo maximo para limpeza dos ambientes e priorizar sempre a
sequéncia de limpeza do ambiente mais contaminado para o menos
contaminado;

e Limpar especialmente as areas de maior contato com as maos ou outras partes
do corpo das pessoas que frequentam determinados locais;
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e Quando surgirem eventuais sujidades de matéria organica, retirar o excesso
com papel toalha, borrifar o desinfetante padronizado, deixar agir durante 10
minutos e dar seguimento ao processo de limpeza;

e Borrifar dlcool a 70% nas luvas a cada troca de local de higienizagao;

® Anotar as produgdes didrias com o inicio e o término das atividades;

e Encaminhar os EPIs para o local de desinfeccao.

ACOES EM CASOS DE NAO CONFORMIDADE:
e Em casos de acidentes com materiais bioldgicos ou outros dentro do ambiente
de trabalho, comunicar imediatamente ao supervisor;
e Na identificacdo de alteragBes nas tecnologias em uso, comunicar a chefia
imediata.

Assinaturas dos responsaveis:

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria MS no 3.012, de 12 de dezembro de 2009. Torna
publica a proposta de Projeto de Resolucdo "Regulamento Técnico Mercosul para
Produtos com Acdo Antimicrobiana Utilizados em Artigos Criticos e Semi-criticos, Areas
Criticas e Semi-Criticas e Esterilizantes" e da outras providéncias. Brasilia: DF, 2009.
Disponivel em :
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2009/prt3012_01_12_2009.html>
Acesso em: 27 out. 2020

Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (Ebserh) — Ministério da Educagao.
Protocolo/Limpeza e desinfec¢do de superficies - Unidade de Vigilancia em Saude e
Qualidade Hospitalar do HC - UFTM, Uberaba, 2017. 23p

Manual de procedimentos de limpeza durante a pandemia- Meios de hospedagem-
ABRALIMP. Ed. 1, 2020.

PEREIRA, I. D. F.; CORBO, A. D.; PAULA, T.S. G.; VALLE, F. C. R. M. S. Manual sobre
biosseguranga para reabertura de escolas no contexto da COVID-19. Rio de Janeiro- RJ,
2020.

POPS ISGH HIG, 2005.

FEDERAL DO CARIRI

e I =

CORONAVIRUS W UNIVERSIDADE




Protocolo de Biosseguranca para desenvolvimento de atividades presenciais da UFCA | 2020 96

ANEXO 7
LIMPEZA DAS AREAS NAO CRITICAS- RESTAURANTE UNIVERSITARIO

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

TAREFA: Limpeza do restaurante universitario

LOCAL DE EXECUCAO: Restaurante universitario da Universidade

EXECUTANTE: Auxiliar de limpeza ou zelador

RESULTADOS ESPERADOS: Higienizagao e manutengao do ambiente limpo e livre de residuos

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAIS- EPI’S NECESSARIOS:
e Gorro;

Mascara descartavel;

Luvas de latex padronizadas;

Botas de seguran¢a em PVC;

Avental.

MATERIAIS NECESSARIOS:
e Agua e sab3o;
Alcool etilico liquido a 70%
Hipoclorito de sédio ou célcio a 0,5%;
Desinfetante padronizado pela institui¢ao;
Carro funcional com acessoérios: placa sinalizadora, rodo, esfregdao, MOP 4gua, balde
espremedor, pa coletora, sacos de lixo, pano de limpeza.

ATIVIDADES:
1 Sinalizar a area a ser higienizada com a placa sinalizadora;
2. Higienizar as m3os com agua e sabao neutro ou realizar a assepsia com alcool a 70%;
3. Colocar os EPI’s de acordo com o risco (Gorro, mascara descartdvel, luvas de latex, botas
de de seguranca em PVC, avental),
4. Iniciar a limpeza das areas menos criticas para as mais criticas, higienizando e esfregando
chdo com agua e sabdo neutro, utilizando o MOP agua e o esfregdo.
Caso haja presenca de matéria organica no local, retirar o excesso com papel toalha e
aplicar em seguida desinfetante, deixando agir por 10 minutos.
Posteriormente, pode ser utilizado o pano de limpeza embebido em dlcool a 70% nas
superficies como: mesas, bancos ou assentos e nas bancadas ou superficies onde sdo
colocadas as bandejas e outros itens utilizados na alimentacdo dos académicos e
frequentadores desse espaco;
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Aplicar o Hipoclorito de sédio ou calcio a 0,5% nas demais superficies de contato como

degrais, portas de uso da equipe de funcionarios e nos espacos de maior fluxo de pessoas.

5. Havendo portas com maganetas ou locais de contato frequente com as maos, realizar

fricgdes por pelo menos 30s utilizando pano de limpeza embebido em alcool a 70%;

6. Organizar os acentos de maneira que oferecam condi¢Ges para o distanciamento dos

demais individuos presentes neste espaco;

7. Realizar a desinfec¢do dos equipamentos utilizados durante esse processo, aplicando

alcool a 70% nas superficies contato;

8. Recolher os sacos de lixo, lavar a parte interna e externa das lixeiras com agua e
detergente neutro, enxaguar e secar com um pano de limpeza;

9. Retirar as luvas de latex;

10. Retirar placa de sinalizagao;

11. Higienizar as mdos com agua e detergente neutro.

CUIDADOS ESPECIAIS:

e Sempre que for desempenhar as atividades de limpeza utilizar corretamente os EPI’s,
antes, durante e apds os procedimentos;

e Usar luvas de latex atentando-se para as especificidades dos profissionais que possuem
alergias, bem como, sempre de procurar as luvas de acordo com o grau de
contaminagdo da drea higienizada e evitar tocar em superficies potencialmente
contaminadas;

e Padronizar a cor dos panos de limpeza de acordo com os materiais desinfetantes
usados respectivamente.

e Padronizar o periodo maximo para limpeza dos ambientes e priorizar sempre a
sequéncia de limpeza do ambiente mais contaminado para o menos contaminado;

® Limpar especialmente as areas de maior contato com as maos ou outras partes do
corpo das pessoas que frequentam determinados locais;

e Quando surgirem eventuais sujidades de matéria orgéanica retirar o excesso com papel
toalha, borrifar o desinfetante padronizado, deixar agir durante 10 minutos e dar
seguimento ao processo de limpeza;

e Borrifar dlcool a 70% nas luvas a cada troca de local de higienizagdo;

® Anotar as Produgdes diarias Com o inicio e o término das atividades;

® Encaminhar os EPI,s para o local de desinfeccao.

ACOES EM CASOS DE NAO CONFORMIDADE:
® Em casos de acidentes com materiais bioldgicos ou outros dentro do ambiente de
trabalho, comunicar imediatamente ao supervisor;
o Na identificacdo de alteracGes nas tecnologias em uso, comunicar a chefia imediata.

Assinaturas dos responsaveis:
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ANEXO 8

TERMO DE CIENCIA E RESPONSABILIDADE

Eu, , portador (a) do RG
no e CPF no , afirmo que fui
orientado(a) sobre os riscos de participar, durante a pandemia de Covid-19, de agdes
presenciais fora de meu domicilio. Declaro também que estou ciente das medidas de
biosseguranca necessarias a redugao desses riscos na execugao de atividades
presenciais no ambito da UFCA e concordo em adota-las. Atesto ciéncia, também, de
que o contexto epidemioldgico presente exige responsabilidade coletiva para contengao
da pandemia de Covid-19, o que demanda cumprimento rigido das medidas de
biosseguranga preconizadas pelas autoridades sanitarias. Assim, assumo a
responsabilidade pelas consequéncias que a execugao de atividades presenciais possam
acarretar a minha saude e a dos demais.

, de de :
(Cidade) (dia) (més) (ano)

Assinatura
(Nome completo do Participante)
(CPF)

Assinatura
(Nome completo do(a) organizador(a) da agao)
(Siape)
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ANEXO 9

TERMO DE COMPROMISSO

Eu, , portador (a) do RG
no e CPF no , assumo o
compromisso de adotar as medidas de biosseguranga necessarias para a execugao
segura e responsavel de atividades académicas presenciais sob minha responsabilidade,
com a anuéncia do Comité Interno de Enfrentamento ao Covid-19 (Cieco-19/UFCA)
condicionada ao rigido cumprimento de tais medidas.

, de de .
(Cidade) (dia) (més) (ano)

Assinatura
Nome completo do Participante
CPF

Assinatura
Nome completo do(a) organizador(a) da agéao
Siape
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