10 SINAIS QUE VOCE ESTA
BEBENDO POUCA AGUA
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Tenha uma atitude
consciente! Utilize o mesmo
copo ao longo do dia!

Se possivel traga seu
Copo, caneca ou
garrafinha!

- Lubrifica os olhos;

- Melhora o humor;

- Hidrata a pele;

- Elimina toxinas;

- Ajuda a diminuir inchacos;

- Regula temperatura;

- Melhora o funcionamento do
cérebro.

-2 copos de agua apds acordar ajuda a ativar os 6rgaos internos.
-1 copo de agua 30 minutos antes da refeicao ajuda na digestao.
-1 copo de agua antes do banho ajuda a baixar a pressao sanguinea.
- 1 copo de agua antes de dormir previne derrames e ataque

cardiaco.

Organizacao:

* Coordenacao do RU

* Divisao de Saide e Qualidade de
Vida do Estudante
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Pro- Reitoria de Assuntos Estudantis



