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1. Apresentacao

A crise sanitaria provocada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) trouxe ao
cotidiano da Humanidade mudancas significativas. Apds quase 2 anos da identificacao
do primeiro caso na China, continuam se avolumando, no mundo inteiro, perdas
afetivas, psicolégicas, académicas e econémicas. Gragas aos conhecimentos cientificos
acumulados até aqui, as vacinas puderam ser desenvolvidas, permitindo uma
contencdo da transmissdo viral nos locais onde elas ja foram aplicadas de forma
massiva. Também nesse periodo novos estudos permitiram ampliar os conhecimentos

sobre os métodos mais efetivos de prevengao a covid-19.

Nesse contexto, o Comité Interno de Enfrentamento a Covid-19
(Cieco-19/UFCA), mantendo sua funcdo de orientar, quanto a seguranca sanitaria, o
desenvolvimento de atividades no ambito da Universidade Federal do Cariri (UFCA)
enquanto durar a atual crise sanitdria, apresenta esta atualizacdo do Protocolo de
Biosseguranca. Trata-se de um instrumento técnico, que compila orientacdes objetivas,
jd preconizadas pela comunidade cientifica internacional e por instancias
governamentais brasileiras/estrangeiras, capazes de reduzir as chances de

disseminacdo do novo coronavirus se praticadas durante atividades presenciais.

Assim, a aprovacdo deste documento pelo Consuni/UFCA e sua publicacdo nio
significam a deliberacdo quanto a retomada das atividades académicas da UFCA de
forma presencial. Sua fungao é oferecer a comunidade universitaria uma compilagdo
das medidas preventivas relativas a covid-19, no intuito de buscarmos maior seguranca
sanitdria quando da realizacdo de atividades presenciais na universidade, enquanto
houver circulagdo significativa do SARS-CoV-2, sempre tendo em vista os normativos de
autoridades sanitdrias municipais e/ou estaduais das jurisdicGes onde ocorram

atividades da Universidade.
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Por ultimo, vale frisar que o contexto pandémico vivenciado por todos nds é
dinamico. No transcorrer de novos fatos, é possivel que surjam divergéncias entre as
medidas de biosseguranga aqui reunidas e aquelas determinadas futuramente por
outras instancias. Para que os cuidados efetivamente tomados sejam os mais rigorosos
possiveis, deverdo prevalecer, nesses casos, sempre as medidas mais restritivas. A
partir do surgimento de novas evidéncias cientificas que norteiem as condutas a serem
tomadas diante desta pandemia, o presente documento podera passar por

atualizagdes.

Em tempos especialmente desafiadores para a Educacdo no Brasil, nenhum
esfor¢co vem sendo poupado por todos nds, que continuamos a missao de promover
conhecimento neste pais continental, diverso e dvido por transformacdes sociais. Essa
dedicacdo também deve se estender a preservacdo da saude individual e coletiva, sem

as quais ndo ha capacidade de realizagao.

Boa leitura!

Cieco-19/UFCA
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2. Objetivos deste Protocolo de Biosseguranga

Sao objetivos deste Protocolo de Biosseguranga:

a) Estabelecer orientacGes gerais de biosseguranca para a retomada de atividades
presenciais académicas (Ensino, Pesquisa, Extensdo e Cultura), administrativas
ou de servicos diversos, visando a mitigacdo dos riscos de contagio e de

disseminacao do novo coronavirus, no ambito da UFCA, em contexto presencial;

b) Oferecer normas atualizadas de biosseguranca para que os integrantes da
comunidade académica da UFCA que necessitem executar atividades
presenciais possam avaliar adequadamente os riscos envolvidos, uma vez que
nao ha possibilidade de anular os riscos de contdgio ou de disseminag¢do da

covid-19 em atividades presenciais;

¢) Munir as instancias académicas de informagdes Uteis que permitam a
atualizacdo do Procedimento Operacional Padrdao (POP) especifico de cada

setor;

d) Reunir normas de biosseguranca, para que seja possivel a comparacdo delas
com as de ambientes externos a UFCA nos quais ocorram atividades
relacionadas a Universidade, de maneira a permitir uma avaliagao critica sobre

se a execugao destas atividades é segura.
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3. A covid-19

a) O que é?

Nova variedade de coronavirus (SARS-CoV-2), isolada de uma pessoa infectada nos Estados Unidos e
vista por microscopia eletrénica de transmissdo. Imagem: National Institute of Allergy And Infectious

Diseases (Niaid-RML)

O SARS-CoV-2 é chamado “novo” coronavirus pelo fato de que, até dezembro de
2019, ele ainda ndo havia sido descoberto como causa de infeccdo em seres humanos.
Ha diversos subtipos virais na familia de coronavirus que infectam animais, como
morcegos, gatos e camelos — e é sabido que dificilmente um virus de origem animal
pode infectar um ser humano, tampouco proporcionar condi¢des de transmissdo entre
nds. Esse “salto” entre espécies ja havia ocorrido anteriormente com dois subtipos da
familia coronavirus, conhecidos como MERS-CoV e SARS-CoV. A infeccdo pelo novo
coronavirus é chamada de covid-19 e a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
reconheceu a infec¢do como Emergéncia de Saude Publica de Importancia

Internacional, em 30 de janeiro de 2020.
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b) Sinais e sintomas

& & @)

Em geral, a covid-19 comega a dar sintomas de 2 a 14 dias apds o contato (esse
é o chamado “periodo de incubac¢do”: tempo entre a infeccdo do ser humano pelo virus
e o inicio dos sintomas da doenca). A covid-19 engloba um espectro bastante amplo de
sintomas, mas é possivel desenvolver um quadro assintomatico ou com sintomas leves.
Por isso, é preciso que o distanciamento social e as medidas de higiene sejam mantidos
sempre, pelo fato de que pessoas infectadas, mesmo sem sintomas aparentes, podem
transmitir a doenca. Os sinais e sintomas clinicos iniciais podem ser semelhantes aos de
uma sindrome gripal, com febre, dor de garganta, coriza, tosse, dor muscular, cefaléia

(dor de cabega) e fadiga. Os sintomas mais frequentes sao:

® Febre;

e Tosse, que frequentemente é seca, sem expectoragao;

e Falta de ar, iniciada geralmente ao redor do sétimo dia
apos o inicio dos sintomas; e

e Fadiga.

Outros sintomas comuns podem acontecer, como a anosmia (perda do sentido
do olfato), a ageusia (perda do sentido do paladar) e sintomas do trato gastrointestinal,

como nauseas, vomitos, diarreia, dores e desconfortos abdominais.

CORONAVIRUS UNIVERSIDADE
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¢) Transmissao

O SARS-CoV-2, como os demais virus respiratérios, sao transmitidos de 3 formas

principais: por goticulas respiratérias, pelo ar e por contato.

Na primeira, goticulas eliminadas por fenbmenos como respiragao, fala, tosse
ou espirro sdo projetadas a curta distancia e entram em contato com pessoas que
estiverem préximas. Ja a transmissdo pelo ar se dd por meio de aerossdis ou particulas
gue ficam suspensas no ar, por distancias e periodos maiores do que na transmissao
por goticulas. Na transmissdo por contato, uma pessoa pode se infectar por contato

com objetos ou superficies contaminadas (denominados fomites).

Os estudos atuais mostram que a maioria das infeccdes ocorrem por contato
préoximo (em distancias menores que 1 metro), principalmente por meio de goticulas

respiratdrias.

A transmissdo por aerosséis € menos comum, porém determinadas

circunstancias podem aumentar esse risco, como:

® Espacos fechados com ventilagdao ausente ou reduzida;

e Tempo de exposicao prolongado (ha evidéncias de que o risco
aumenta gradativamente a partir de 15 minutos);

e Aumento da concentracdo de particulas em suspensdo por meio de

esforco respiratorio (gritar, cantar, fazer exercicios fisicos, etc).

J4 a transmissdo por contato ocorre através de individuos que mantiveram
interacdo com objetos, superficies ou produtos potencialmente contaminados,
havendo posterior toque em boca, nariz ou olhos. Essa via de transmissao, apesar de
ndo poder ser considerada nula, é hoje considerada de risco minimo. Sob os
conhecimentos atuais, a principal forma de infeccdo pelo novo coronavirus é de fato a

exposicao a fluidos respiratdrios de pessoas portadoras do virus.

cORONAviRUS UNIVERSIDADE
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Independentemente de qual via de transmissdo é a principal, é sabido que o
risco de infeccdo é menor com o maior distanciamento entre as pessoas e em espagos
abertos e/ou bem ventilados. Vale ressaltar que o distanciamento e o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), como madscaras, podem reduzir
significativamente o risco de contagio, apesar de ndo anularem a possibilidade de
contaminacdo. E importante lembrar que uma pessoa infectada é capaz de transmitir o

virus mesmo na auséncia de sintomas.

d) Do isolamento de pessoas infectadas

As pessoas diagnosticadas com covid-19 devem ficar isoladas em casa ou em
unidade de salude, a depender do estado clinico. O periodo de isolamento varia
conforme a gravidade dos sintomas, geralmente de 10 dias para os casos leves a
moderados e de 20 dias para os casos mais graves (estas avaliacdes cabem ao
profissional de salde responsavel pelo atendimento). E importante destacar que
mesmo as pessoas que ja contrairam covid-19 devem continuar seguindo as medidas
de biosseguranca recomendadas por profissionais de saude, pois podem continuar a

ser transmissoras do virus, bem como serem infectadas novamente.

e) Grupos de risco

Segundo a OMS, adultos com 60 anos ou mais e pessoas com certas doencas
preexistentes tém maiores riscos de desenvolverem a forma grave da covid-19.
Conforme o Ministério da Saude, até o momento, podemos citar os seguintes grupos
de risco:

® Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos;
® Pessoas vivendo em Instituicdes de Longa Permanéncia,
como casas de repouso;

e Gestantes e lactantes;

cORONAviRUS UNIVERSIDADE
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® Pessoas imunocomprometidas (em tratamento
oncolégico, em diadlise, transplantados, com HIV mal
controlado, com imunodeficiéncias ou que fizeram uso
prolongado de corticoides);
® Pessoas, de quaisquer idades, que sejam portadoras das
seguintes doencas cronicas (em especial quando nao
estdo bem controladas):
O Pneumopatias crénicas graves
o Doengas cardiacas: insuficiéncia cardiaca,
cor-pulmonale, hipertensdo pulmonar, cardiopatia
hipertensiva, sindromes coronarianas, valvopatias,
miocardiopatias e pericardiopatias, doencas da aorta,
dos grandes vasos e fistulas arteriovenosas, arritmias
cardiacas, cardiopatias congénitas, proteses valvares e

dispositivos cardiacos implantados;

o Hipertensao arterial resistente, Hipertensao arterial
estdgio 3 ou Hipertensdo arterial estagios 1 e 2 com

lesdo em érgao-alvo

o Obesidade moérbida;
o Diabetes mellitus;

o Doenga renal crénica em estdgio avan¢ado ou sindrome
nefrdtica;

o Doenca hepatica crénica (cirrose);
o Doengas neuroldgicas cronicas;
o Sindrome de Down;

o Doenca falciforme e talassemia maior.

Para maiores detalhamentos das comorbidades aqui elencadas, consultar o

Plano Nacional de Operacionalizacdo da Vacinacdo contra a covid-19 (112 edicdo -

07/10/2021 - link para uma nova pagina), do Ministério da Saude.

CORONAVIRUS UNIVERSIDADE
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f) Vacinagao

Uma das medidas mais eficazes para reduzir a contaminagao pelo novo
coronavirus € a vacinagdo da populagdo e a manutencdo das demais medidas de
prevencdo ja estabelecidas para reduzir o risco de contaminacdo e a gravidade da

doenca.

Uma vacina adequada para a imunidade coletiva depende de sua capacidade de
protecdo, ou seja, da resposta imune que induz para diferentes grupos populacionais e
também da durabilidade da imunidade gerada. O objetivo principal da vacinacdo da
populagdo é alcangar a imunidade coletiva de uma forma segura. Assim, a vacinagdo
ndo é apenas importante no ambito individual, mas também populacional, por
possibilitar o menor contato de individuos suscetiveis com individuos infectados, sendo
a reducdo da taxa de transmissdao na populagdo um dos seus efeitos mais importantes

e esperados.

Duvidas relacionadas a efetividade, seguranga e ocorréncia de efeitos adversos

em uma vacina devem ser esclarecidas.

A preocupacdo é que a disseminacdao de informacdes falsas possa colocar em
risco as futuras campanhas de vacinagdao e o alcance da imunidade coletiva. A recusa
da participacdo nas campanhas de vacinagdo, devido especialmente a desconfianga
por parte da populacdo, pode ocasionar uma reducdo da cobertura vacinal e,
consequentemente, uma maior exposicao dos individuos susceptiveis ao virus,

podendo levar novamente ao aumento da taxa de transmissdo do virus na populagao.

As vacinas adotadas pelo SUS passaram por todas as etapas necessarias para a
criagdo de um novo imunizante e cumprem critérios cientificos rigorosos adotados pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa). As vacinas contra a covid-19 sdo
efetivas e representam uma ferramenta fundamental para controlar a pandemia.
Porém, nenhuma vacina é 100% efetiva para prevenir a doenga em pessoas vacinadas.

Sempre havera uma pequena propor¢do de pessoas com a vacinagdo completa que

CORONAVIRUS UNIVERSIDADE
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ficard doente. Os sintomas provavelmente serdo leves ou ausentes nos casos de

pessoas vacinadas.

Até o momento da publicacio da atualizagio do presente protocolo

(novembro de 2021), temos as seguintes vacinas aprovadas no Brasil:

e CoronaVac: Produzida pelo Instituto Butantan em parceria com o
laboratério Sinovac, a CoronaVac funciona com virus inativados:
eles sdo tratados quimicamente para ndo serem capazes de
desencadear a doenga, mas mesmo assim sao reconhecidos pelo
organismo. Deste modo, o sistema imunoldgico produz células de
defesa (anticorpos) que estardo prontos para atacar os virus no caso

de uma infecc¢do real, evitando que a doenga se desenvolva.

e AstraZeneca (Nome oficial: ChAdOx-1): vacina desenvolvida pela
universidade Oxford e produzida pela farmacéutica AstraZeneca,
apresenta transferéncia de tecnologia em curso para producdo
nacional pela Fiocruz. A protecdo é baseada no adenovirus (grupo
de virus que causam problemas respiratérios, como resfriados)
enfraquecido de chimpanzé. A opg¢do também contém a sequéncia

genética das espiculas do SARS-CoV-2.

e Pfizer (Nome oficial: Comirnaty ou BNT162b2): a vacina da Pfizer e
da BioNTech contra a covid-19 é baseada no RNA mensageiro, ou
mRNA, que ajuda o organismo a gerar a imunidade contra o
coronavirus, especificamente o virus SARS-CoV-2. A ideia é que o
MRNA sintético dé as instrugdes ao organismo para a producdo de
proteinas encontradas na superficie do virus. Uma vez produzidas
no organismo, essas proteinas (antigenos) estimulam a resposta do
sistema imune resultando, assim, potencialmente em protecao para

o individuo que recebeu a vacina.
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e Janssen (Nome oficial: Ad26.COV2-S): a vacina da Janssen, da
farmacéutica Johnson & Johnson, é baseada em vetores de
adenovirus sorotipo 26 (Ad26), que estimulam a resposta do

sistema imune, resultando assim na protecdo do individuo.

O virus evolui, a prépria disseminagao produz variantes que eventualmente
podem escapar parcial ou completamente da imunidade promovida pelas vacinas.
Diante disso as informacdes e o conhecimento cientifico sdo atualizados, novas
recomendacdes podem ser elaboradas, como exemplo a necessidade de uma dose de

reforco para a populagao.

Além das doses de reforco ja anunciadas, ainda ndo sabemos se novas doses
serdo necessdrias ou se sera preciso a aplicacdo de outros imunizantes atualizados, ou
mesmo se a vacinagao sera anual como ocorre com a influenza. No entanto, podemos
ter certeza do impacto positivo da vacinacdo e do beneficio das vacinas para o

individuo e para a sociedade.
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4. Normas Gerais de Biosseguranga

Uma das medidas mais indicadas pelas autoridades sanitarias para a conteng¢ao
da pandemia por covid-19 é a estratégia da vacinacdo. Como o programa de
imunizacdo ainda estd em andamento e a vacinacdo ndo impede por completo o
adoecimento, as medidas de prevenc¢do do contagio e da disseminag¢do da covid-19 por
meio do distanciamento social, ventilacdo de ambientes e uso de mascaras ainda tém
grande importancia. Por isso, atividades presenciais devem ser realizadas com
planejamento prévio e em atencdo aos protocolos vigentes. Além disso, pessoas que
apresentem sintomas compativeis com covid-19 devem evitar deslocamentos fora do

domicilio, exceto se o intuito for buscar assisténcia em saude.

As normas aqui elencadas sdo as medidas preventivas minimas aplicaveis a
qualquer espaco fisico, externo ao domicilio, durante a pandemia da covid-19. Elas
deverdo ser adotadas também na UFCA, em todos os cenarios previstos neste

documento.

Os itens subsequentes (normas de biosseguranca nos espacos da UFCA, normas
de biosseguranca para atividades académicas, normas de biosseguranca para
atividades administrativas) vdo se somar as diretrizes do presente item medidas
adicionais, especificas para determinados contextos no ambito de atuacdo da UFCA.
Assim, além de atentar para este, a comunidade académica e demais participantes das
atividades presenciais aqui tratadas deverdo adotar praticas complementares, a

depender da natureza de cada atividade.

As normas gerais de biosseguranca dividem-se entre medidas de
comportamento e distanciamento, de higiene pessoal, de medidas ambientais e de

comportamento em transportes. Elas ndo se substituem, mas sdo cumulativas.
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Até que o contexto de excepcionalidade seja ultrapassado, a Universidade
devera promover Educacdo para a Saude continuamente, elaborando campanhas de
conscientiza¢do (a serem publicadas nos canais oficiais da UFCA) sobre as diretrizes de
biosseguranca mais adequadas para diferentes contextos, com especial atencdo as

normas gerais de biosseguranca a seguir.

a) Medidas de comportamento e distanciamento

e Higienizar frequentemente as maos, com dagua e sabdo ou com alcool
em gel a 70%;

e Sugere-se adquirir recipiente proprio de alcool em gel a 70% e porta-lo
sempre que deixar o domicilio;

e Adotar medidas de higiene respiratdria/etiqueta de tosse: cobrir a boca
e o nariz com cotovelo flexionado ou com lenco de papel ao tossir e
espirrar, sempre higienizando as maos depois. Ndo se deve retirar a

mascara para tossir ou espirrar.

e Sempre usar mascara fora do domicilio, conforme a obrigatoriedade
desta medida enquanto durar a pandemia e seguindo os decretos das
autoridades competentes. Dar preferéncia a utilizacdo de mascaras
descartaveis, do tipo PFF2/N95; ndo havendo disponibilidade da mesma,
considerar o uso de mascaras cirdrgicas e, na auséncia destas, as de

tecido com tripla camada;

® A madscara deve sempre cobrir boca, nariz e queixo e ter o maximo de

CORONAVIRUS UNIVERSIDADE
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vedacdo possivel. Além disso, é de uso individual e ndo deve ser
compartilhada;

® Antes de colocar a mascara, higienizar as maos com agua e sabao;

e Trocar a mascara, independentemente do tipo, sempre que estiver
Umida ou suja. Caso a mascara seja de tecido, esta deve ser substituida
no maximo a cada 2 horas;

e Para retirar a mascara, remova-a por tras da orelha (pelas alcas
elasticas), sem tocar em sua parte frontal;

e Sempre dispor de mdscaras extras, para casos de necessidade de troca
ou de maior permanéncia fora do domicilio;

® Mascaras ndao devem ser manipuladas durante o uso, exceto no
momento da retirada, com imediata e posterior higieniza¢ao das maos;

® Apds o uso fora do domicilio, as mdscaras devem ser acondicionadas em
saco plastico ou em outra embalagem apropriada, exclusiva para
mascaras sujas;

® Madscaras de tecido devem ser lavadas antes de novo uso. Acesse
orientacOes sobre colocacdo e limpeza de mdscaras caseiras no perfil
oficial da UFCA no Instagram. As mascaras cirurgicas sao descartaveis,
ou seja, devem ser usadas uma Unica vez. Ja as mascaras PFF2/N95 ndo
devem ser lavadas, porém podem ser reutilizadas desde que ndo

estejam Uumidas, rasgadas, amassadas ou sujas;

e Manter distancia minima de 1 m entre pessoas;

e Evitar permanecer em ambientes com baixa ventilagdo;

e Evitar cumprimentos com abracos, beijos e apertos de mao;
e Evitar levar as maos a olhos, nariz e boca;

e Evitar o compartilhamento de objetos de uso pessoal, como talheres,

copos e objetos que sdo levados a boca ou aos olhos;
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e Seguir as demarcacdes e normas de locais a serem ocupados por
pessoas, para circulacdo ou formacao de filas;

e Evitar cantar, gritar ou falar alto;

® Se necessarias, atividades envolvendo canto devem ser feitas
preferencialmente em espacos abertos. Se feitas em ambientes
fechados, o local deve ser bem ventilado, ocupado pelo minimo de
pessoas possivel, com distanciamento de 3,5m entre pessoas nos casos

em que seja preciso retirar a mascara;

® Pessoas que necessitarem se expressar na Lingua Brasileira de Sinais
(Libras), com local de articulagdao na face, devem estabelecer pequena
distancia entre o rosto e as maos;

e Para evitar a necessidade da retirada da mascara, pessoas surdas ou que
precisem se expressar em Libras podem usar mascaras inclusivas (pelas
quais é possivel manter a boca visivel), desde que sua utilizacdo esteja
associada ao uso de protetores faciais (face shield);

e Evitar, sempre que possivel, o uso de elevadores; quando forem
utilizados, deve-se respeitar o limite de 50% da capacidade estabelecida;

® Ao acionar elevadores, tocar em corrimdes ou outras superficies muito
expostas ao uso coletivo, higienizar as maos apds o contato;
® Em caso de necessidade de toque para conducdo de pessoas com

deficiéncia visual, o guia e a pessoa conduzida devem higienizar as maos,

antes e depois do percurso, evitando tocar o rosto durante o processo.
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QUADRO RESUMO - Orientacdes sobre mascaras de tecido e
protetor facial

— @—

Mascara de protegao

« A mascara artesanal deve ter, no minimo, duas camadas de tecido, sendo trés o ideal.
Sua composi¢do deve ser: camada interna com material absorvente (como algod&o);
camada intermediaria de material sintético, como polipropileno (para o filtro) e camada
externa de material ndo absorvente (como poliéster);

« A mascara deve ser confortavel e permitir boa respiragdo e comunicagdo, estando em
perfeito estado (sem rasgos, buracos ou acessérios como strass e enfeites que dificultem a
lavagem e aumentem a chance de contaminagdo, pois a seguranga deve estar acima de
aspectos estéticos).

Estudante usando mascara
artesanal
Foto: acervo da UFCA

Protetor facial (face shield)

¥ Deve ser de uso individual, devendo, apés a utilizagdo, ser limpo e desinfetado;

¥ Recomenda-se sua desinfeccio com alcool liquido a 70% ou hipoclorito de sédio a 1%,
e secagem com lengo de papel macio;

¥ Evitar o uso de 4lcool em gel, pois isso podera deixar a viseira embacada;

v Caso exista sujeira visivel, deve ser lavado com agua e sabdo/detergente e s6 depois
dessa limpeza passar pelo processo de desinfecgdo;

¥ Armazene-o em local limpo e apropriado, de maneira a evitar recontaminacio.

ATENGCAO! Embora util, a protecdo oferecida pelo face shield é inferior a provida por
mascara. Assim, sua utilizacdo devera ser sempre associada ao uso de mascara.

Face shield produzido na UFCA
Foto: Kamille Peixoto

\ J
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QUADRO RESUMO - Etapas para a correta lavagem das maos

; @—

A melhor prevengao é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

Molhe as maos com agua Aplique sabdo por toda a mao Esfregue as palmas das maos Cologue a mao direita sobre a
esquerda e entrelace os dedos.
Faga a mesma coisa com a
mao esquerda sobre a direita.

W) ) [ IR

Entrelace os dedos com as Feche as mdos e esfregue Esfregue os dedos polegares Faga movimentos circulares
palmas das méos viradas os dedos nas palmas das mdos

uma para a outra
8 11"
@ i f ?
Enxdgue as maos com agua Seque as maos com papel Use um papel para fechar a ...€ 5Uas Maos estardo seguras.

torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair

k Fonte: Organizagdo Mundial de Saide
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b) Medidas ambientais

Treinamento em Higienizagdo das mdos. Foto: UFCA

® Prover, sempre que possivel, uma boa ventilacdo dos espacos a
serem ocupados por pessoas, preferencialmente com ventilagdo

natural possibilitada pela abertura de portas e janelas;

e Recomenda-se para ambientes fechados a fixacdo da capacidade
maxima de pessoas no local, considerando o distanciamento
minimo de 1,0m entre os presentes (o que equivale a
aproximadamente uma pessoa a cada 3,14m?)

e Evitar o uso de ar-condicionado. Caso ndo seja possivel prescindir
dele, sera preciso providenciar ou a limpeza regular de filtro
comum (conforme recomendac¢Bes do fabricante) ou a instalacao
de filtro de ar de alta eficiéncia;

® A higienizagdao dos ambientes deve ser realizada de forma regular
conforme o POP do setor;

® lavatdrios de mdos devem estar sempre abastecidos com sabonete
liquido, papel toalha e lixeiras — estas com tampas acionadas por
pedal;

e Utilizar toalhas de papel nos ambientes que possibilitam a lavagem

das maos;
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® Prover a capacitacdo dos profissionais responsaveis pela limpeza
dos espacos, para que conhecam bem os desinfetantes e saneantes
a serem utilizados, a forma adequada de manuseio desses
produtos e a sua correta aplicacdo, em condicGes de biosseguranca
satisfatdrias (para eles e para os demais ocupantes dos espacos).
Os profissionais também devem ser instruidos sobre como manter
uma boa ventilacdo dos espacos durante a limpeza e desinfeccao

destes.
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BOX - Uso e conservacgao do alcool a 70%
. @

Uso e conservagao do alcool a 70%

Lave as mdos com agua e sabonete (se a mao estiver com sujeira visivel) ou use
alcool a 70% para higienizar suas maos.

Coloque um pouco do produto da mao e esfregue todas as partes das mados
com o produto, até secar.

N&o use papel ou toalha para secar o alcool gel.

Ndo aplique sobre machucados abertos.

Ndo passe nos olhos, nariz, boca ou partes intimas. Em caso de contato
acidental, lavar com dgua por 15 minutos.

.................................................................................................................

CONSERVACAO

v Manter em local limpo, fresco e
entre 15°C e 30°C.

v Ndo furar a tampa ou deixar
aberto. A evaporagdo do dlcool do
produto ird reduzir sua capacidade de
limpeza.

v Produto inflamdvel. Manter fora
de chamas ou calor.

s >

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2020)

Alcool liquido
Prefira frasco spray
de 50a 100ml.

Alcool gel
Prefira frascos individuais
ou dispensadores
de até 500 ml.
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¢) Medidas de comportamento em transportes

Independentemente do meio de transporte disponivel, pessoas que precisem se
deslocar fora de seus domicilios devem higienizar as maos antes e apds o trajeto. Outra

recomendacdo importante é a de evitar tocar boca, nariz e olhos e utilizar mascara.

e Em viagens em veiculo automotor;
o Procurar dispor o0s passageiros com o maximo de

distanciamento possivel;

o Manter as janelas do veiculo abertas durante o trajeto;

o No caso de necessidade frequente de uso de motos de
terceiros, avaliar possibilidade de aquisicido de capacete
proprio, para evitar ao maximo o uso de capacetes

compartilhados;
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e Transporte coletivo (recomendacdes para passageiros e

motoristas):

o Usudrios de transporte coletivo devem observar orientacdes

locais para a manutencdo da biosseguranca em paradas de
embarque/desembarque e no interior desses veiculos.

o Quando possivel, durante o trajeto, deve-se permanecer em
espaco do veiculo com maior circulacdo de ar;

O Buscar manter a distancia de 1 m entre pessoas. Por exemplo:
guando houver assentos suficientes, evitar sentar ao lado de
outros passageiros e preferir os assentos das janelas;

o Deve-se preferir a utilizagdo do transporte em horarios

alternativos, que tenham menor fluxo de passageiros.
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5. Normas de Biosseguranga nos espacos da UFCA

a) Nas entradas

e Considerar instrugdes do item 4;

® As normas contidas neste protocolo devem estar pormenorizadas em
Protocolos Operacionais Padrdo (POP), de acordo com a rotina
especifica de cada setor. O POP devera servir como um roteiro pelo
qual os participantes de atividades presenciais saibam como agir

durante a execucdo das mesmas.

® Pessoas com sintomas gripais serdo orientadas a procurarem
imediatamente os servicos de saude disponiveis;

® Em consonancia com a Lei n? 14.019, de 2 de julho de 2020, e com
diretrizes internas da UFCA, é proibida a permanéncia de pessoas que
estejam sem mascaras no ambiente da Universidade, ou que insistam
no uso incorreto delas. Todos s3ao corresponsaveis pela saude
individual e coletiva;

® O uso adequado das madscaras, bem como demais instrucdes para
prevencdo de contdgio pelo novo coronavirus, serd incentivado por
meio de cartazes nas entradas e em dependéncias de visibilidade

estratégica da Universidade.
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QUADRO RESUMO - Risco de contagio e disseminacdo em
entradas (portarias)

(/2

Portarias e vigilancia

Estimativa do risco de transmissdo/contagio* ** ***
conforme as possiveis situagdes:

Precaugées ao utilizar este ambiente
Deixar as janelas da

guarita sempre
abertas

Usar mascara
obrigatoriamente

Com mascara, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, em siléncio.

Médio

Higienizar as maos Sem mascara, falando ou cantando.

com élcool em gel Higienizar as mios
70% sempre que com alcool em gel
manusear objetos 70% ao final do turno
recebidos de terceiros de trabalho
(chaves, envelopes
etc);

*Considerou-se a permanéncia no ambiente como de curto tempo.
**Considerou-se este ambiente como sendo provido de boa ventilagdo.
*** Considerou-se este ambiente como sendo de baixa ocupagéo.

\ J

b) Em ambientes internos comuns

e Considerar instrugdes do item 4;

e Prover condicGes para a manutencdo do distanciamento minimo
entre pessoas (ver item 4.a), de maneira a evitar aglomeracdes em
areas comuns;

e Prover condi¢des de higienizacdo das maos conforme o fluxo de
pessoas em cada local;

® Prover materiais para organizacao de filas, conforme orienta o item
4.3;

CORONAVIRUS UNIVERSIDADE

COVID-19 FEDERAL DO CARIRI




Protocolo de Biosseguranga para desenvolvimento de atividades presenciais da UFCA | 2021 30

QUADRO RESUMO - Risco de contagio e disseminacdo em
ambientes comuns

Ambientes comuns (patio e circulagao)

Estimativa do risco de transmissdo/contdgio
Precaucgdes ao utilizar este ambiente conforme as possiveis situacdes:

Usar mascara, Manter distdncia de Baixo
obrigatoriamente 1,0 metro entre

as pessoas
Com mdscara, baixa ocupagdo, contato rapido, em siléncio, falando ou cantando;
Com mascara, alta ocupagdo, contato rapido, em siléncio ou falando;
Com mascara, baixa ocupagdo, contato prolongado, em siléncio, falando ou cantando;
Com mascara, alta ocupagdo, contato prolongado, em siléncio;
Sem mascara, baixa ocupacdo, contato rapido, em siléncio ou falando;
Sem madscara, baixa ocupagdo, contato prolongado, em siléncic.

Utilizar sua prépria Evitar, o maximo
garrafa de dgua possivel, o contato das
(squeeze), evitando ma&os com as
os bebedouros superficies de uso
coletivo (mesas e
bancos)

Médio

Com madscara, alta ocupacdo, contato rapido, cantando;
Com miscara, alta ocupagio, contato prolongado, falando ou cantando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, contato rapido, cantando;
Sem mascara, alta ocupagdo, contato rapido, em siléncio ou falando;
Sem madscara, baixa ocupagdo, contato prolongado, falando ou cantando;
Sem madscara, alta ocupagdo, contato prolongado, em siléncio.

Higienizar as maos
com &lcool em gel
70% antes de

Em assentos coletivos,
acomodar-se
intercalando um
assento ocupado e
um livre

manipular alimentos

Sem mascara, baixa ocupagdo, contato rapido, cantando;
Sem mascara, alta ocupagdo, contato prolongado, falando ou cantando.
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c) Em bibliotecas

e Considerar instrucdes do item 4;

o Deve-se disponibilizar dispensadores com alcool em gel a 70% na
entrada das bibliotecas;

e Deve-se colocar uma cobertura impermeavel transparente sobre os
teclados de computadores e limpa-la com frequéncia, fazendo uso
de solugdo saneante;

e O empréstimo e a devolucdo de materiais bibliograficos devem,
preferencialmente, ser agendados;

® Em caso de reabertura, recomenda-se a organiza¢do do fluxo de
pessoas de forma a garantir o distanciamento pessoal adequado;

e Deve-se incentivar a assinatura de acervos digitais e de bibliotecas
virtuais, de maneira a promover o acesso remoto a bibliografia

necessaria aos estudos.
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QUADRO RESUMO - Risco de contagio e disseminacdo em
bibliotecas

@

Bibliotecas

Estimativa do risco de transmissdo/contéagio*
conforme as possiveis situagdes:

~ e . Baixo
Precaugoes ao utilizar este ambiente

Com mdscara, baixa ocupagéo, boa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Com madscara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Com madscara, alta ocupacdo, boa ventilagdo, em siléncio ou falando;

Sem mdscara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, em siléncio.

Higienizar as méos
com alcool em gel
70% ao adentrar no
recinto )

Usar méscara,

obrigatoriamente

Médio
Efetuar a devolugdo
de materiais
emprestados em
local apropriado e
indicado pelo setor,
evitando contato
direto com o
atendente

Com mascara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, cantando;
Com maéscara, alta ocupagdo, boa ventilagdo, cantando;

Com maéscara, alta ocupacio, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Sem mdscara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, falando ou cantando;
Sem mdscara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Sem mdscara, alta ocupagdo, boa ventilagdo, em siléncio.

Com maéscara, alta ocupagdo, baixa ventilagdo, cantando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, cantando;
Sem mdscara, alta ocupagdo, boa ventilagdo, falando ou cantando;
Sem méscara, alta ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando.

Manter o
distanciamento
social

Higienizar as mdos com

alcool em gel 70% apds
sair do recinto

*Considerou-se a permanéncia no ambiente como de curto tempo.

\- _J
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d) Em refeitdrios universitarios

e Considerar instrugdes do item 4;

® A possivel retomada dos Refeitdrios Universitarios da UFCA, bem
como organizacdao da oferta de refeicdes nesses espacos, serd
decidida e estruturada pelo Grupo de Trabalho responsavel pelos
RUs;

e Conforme Nota Técnica N2 49/2020, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), os estabelecimentos devem rever suas
opcOes de oferta de alimentos e evitar, sempre que possivel, a oferta
em servigos de auto atendimento (self-service), visando minimizar o
risco de contaminacdo entre pessoas;

o Deverdo ser disponibilizados, na entrada dos RUs, alcool em gel a
70% (em dispensadores);

® Os refeitérios deverdo dispor de funcionarios para servir os
alimentos durante as refei¢cdes, devidamente equipados com EPIs
(luvas descartaveis, aventais, toucas, mascaras e face shields). Este
item ndo se aplica a oferta de quentinhas;

e Aumentar o hordrio disponivel para refeicdes e estabelecer turnos

escalonados para os usuarios, a fim de minimizar aglomeracoes;
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e Na entrada do espaco, ou perto da estacio de refeicbes, é
obrigatéria a fixacdo de marcagées no piso com fitas adesivas,
distantes uma da outra em 1,5m, de modo a garantir o

distanciamento minimo entre pessoas em possiveis filas;
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e Para evitar toque de terceiros nos cartdes magnéticos para acesso
aos RUs, os préprios usuarios deverdo aproximar seus cartdes do
leitor de cédigo de barras
— observados por funcionarios da empresa concessionaria, para fins
de verificagdao de crédito;

e O saldo de refeicdes deverd ser bem ventilado, preferencialmente
com ventilacdo natural. Caso seja preciso utilizar o ar-condicionado,
obedecer ao disposto no item 4.c deste Protocolo;

® Os usuarios dos RUs devem ser orientados a falarem o minimo

possivel nas dependéncias dos refeitdrio
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QUADRO RESUMO - Risco de contagio e disseminacdo

Precaugoes ao utilizar

Funcionério deve
usar mascara
obrigatoriamente

Evitar gritar ou cantar
em todo o periodo
de permanéncia no

recinto

Refeitorios universitarios

em refeitdérios universitarios

este ambiente

Usuério deve usar
mascara, devendo
retirad-la somente

enquanto estiver se

alimentando

Estimativa do risco de transmissdo/contagio*,**
conforme as possiveis situacées:

Lavar as mdo com agua
e sabonete liquido ou
higienizar as mdo com
alcool em gel 70% na

Baixo

@/

Médio

entrada do refeitério

Com mascara, baixa ocupagdo, em siléncio ou falando.

Com mascara, baixa ocupagdo, cantando;
Com madscara, alta ocupagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, alta ocupagdo, em siléncio, falando ou cantando.

Evitar tocar na
catraca ou
equipamento de
identificagdo de
cartdo

Acomodar-se somente
nos assentos
especificados

Permanecer no recinto
somente durante o
tempo em que estiver
realizando a refei¢do

Fazer a higienizagdo
. ’ das méos com élcool
em gel 70% na saida

do recinto

*Considerou-se a permanéncia no ambiente como por tempo prolongado.
**Considerou-se este ambiente como sendo provido de baixa ventilagdo.

J
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e) Em copas setoriais

e Considerar instrucdes do item 4;

e O ambiente para refeicdes deve ter boa ventilagdo, mantendo portas
e janelas abertas;

e Os espacos nos campi apropriados para o consumo de refeicdes
deverdo ser sinalizados pela Diretoria de Infraestrutura
(Dinfra/UFCA);

e N3o é recomendado o consumo de alimentos fora dos ambientes
apropriados (copas e refeitérios);

® As copas devem ser utilizadas apenas pelos servidores que estejam
exercendo atividades nos setores correspondentes, devendo-se
evitar usar copas de outros locais;

e Os servidores devem se organizar para o uso da copa em escalas que
nao excedam o limite maximo de pessoas para cumprimento do
distanciamento pessoal de 1m

o Deve-se evitar o compartilhamento de recipientes, panelas, talheres
e objetos diversos entre copas diferentes de um mesmo campus;

e Recomenda-se que cada servidor use talheres, copos e xicaras
proprios;

e Utensilios usados devem ser higienizados em local apropriado. Nao
havendo locais préprios para higienizacdo, os servidores deverao
acondicionar os utensilios usados em embalagens fechadas e leva-los
para lavagem em domicilio;

o Utensilios usados ndo devem permanecer sujos nas copas setoriais.
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QUADRO RESUMO - Risco de contagio e disseminacdo em
copas setoriais

@ —

Copas setoriais

Usar méscara,
obrigatoriamente

Precaugoes ao utilizar este ambiente

Higienizar as m&os
com alcool em gel
70% antes de entrar
no recinto

Evitar o
compartilhamento
de alimentos, copos
e talheres

Atentar para o
distanciamento

recomendado,
evitando permanecer
muitas pessoas no
ambiente

N\
Trazer para o lanche,
preferencialmente,
alimentos prontos para
o consumo

Higienizar as m3os
com &lcool em gel
70% apds sair do

recinto

Estimativa do risco de transmissdo/contagio*,**
conforme as possiveis situagoes:

Com madscara, baixa ocupacgdo, em siléncio ou
falando;

Médio

Com mdscara, baixa ocupagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupagdo, em siléncio ou falando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, em siléncio ou falando.

Com madscara, alta ocupagdo, cantando;

Sem mascara, baixa ocupagéo, cantando;
Sem mascara, alta ocupagéo, em siléncio, falando ou cantando.

*Considerou-se a permanéncia no ambiente como de curto tempo.
**Considerou-se a ventilagdo do ambiente como baixa ventilagdo.
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f) Durante o uso de bebedouros

e Considerar instrugdes do item 4;

e Afixar, na regidao de uso dos equipamentos, informativo impresso
sobre as medidas de boa utilizacdo dos bebedouros ratificando as
medidas orientadas nesta se¢ao;

e Os usudrios deverdao higienizar as maos antes e apds o uso, com
agua e sabdao ou com alcool em gel a 70%;

e Para incentivo da higienizagdo das maos, devem ser
disponibilizados dispensadores com alcool em gel a 70% quando
ndo houver pia préxima;

e Os bicos ejetores de jatos d’agua em bebedouros, pelos quais os
usudrios bebem dagua diretamente do equipamento (sem uso de
copos ou garrafas) deverdo ser desativados, pelo maior risco de
contaminagao;

e Os bicos de torneira (usados para abastecer copos ou garrafas)
poderdao ser mantidos. Os usudrios deverao posicionar recipientes
abaixo das torneiras, para coleta de agua;

® Os bebedouros deverao ser utilizados por apenas uma pessoa, por
vez. Em caso de espera para uso, garantir o distanciamento de 1m
entre pessoas, durante a espera;

® Realizar a limpeza didria dos bebedouros no minimo uma vez a
cada turno de trabalho;

e Na impossibilidade do cumprimento de tais orientagdes,

recomenda-se a interdi¢ao dos bebedouros.
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g) Em veiculos oficiais

e Considerar todas as instrucdes do item 4 (especialmente 4.d);

® As janelas dos veiculos oficiais devem permanecer abertas, sem
uso de ar condicionado;

® Realizar higienizacao das maos durante os momentos de embarque
e desembarque e disponibilizar, em local de facil acesso aos
passageiros, alcool em gel a 70%;

® Passageiros de veiculos oficiais da UFCA deverdo manter o maior
distanciamento possivel entre pessoas, evitando-se sempre a
ocupacao maxima;

e No caso dos veiculos com 5 lugares, o espaco do meio no banco de
tras nao deverd ser ocupado por pessoas;

® Passageiros em veiculos oficiais devem permanecer em siléncio,
sempre que possivel;

® A UFCA devera instruir a comunidade académica sobre medidas de

higiene e de comportamento a serem seguidas em veiculos oficiais.
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QUADRO RESUMO - Risco de contdgio e disseminagdo em
veiculos oficiais

@

Veiculos oficiais

Estimativa do risco de transmissdo/contagio*
conforme as possiveis situagoes:

Precaugdes ao utilizar este ambiente

Evitar tocar olhos, Com mascara, baixa ocupagéo, boa ventilagéo, em siléncio ou falando.
nariz e boca sem , pagao, Ao, .
higienizar as maos

Usar mascara,
obrigatoriamente

Médio
Utilizar os bracos em Com mascara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, cantando;
det N Deixar as janelas do Com mascara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Caessosirr:s osas;eae transporte abertas, Com mascara, alta ocupagdo, boa ventilagdo, em siléncio ou falando;
P /P quando possivel Sem mascara, baixa ocupagéo, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.

proteger as outras

Com mdscara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupago, boa ventilagdo, cantando;
Com méscara, alta ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio , falando ou cantando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, cantando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;

higienizar
. Acomlodzr-se as maos durante o
intercalando zm percurso sempre que
assento °|?u”a oe necessario e ao fim
um livre do mesmo

*Considerou-se o tempo de permanéncia no veiculo como prolongado,
independente da distancia percorrida.
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h) Sobre a realizacdo de eventos

e Os eventos académicos e administrativos devem ser realizados
preferencialmente de forma remota para aquelas situacdes onde
ndo se consiga garantir o distanciamento minimo, evitando-se, ao
maximo, a realizacdo de ac¢Oes presenciais como feiras, palestras,
seminarios, fdéruns, mostras, jornadas, cursos, congressos,
simpdsios e competicdes esportivas;

e (Caso seja necessario realizar eventos como os supracitados, cujas
condicdes de realizacdo ndo estejam especificadas neste Protocolo
de Biosseguranga, 0s seus organizadores deverdo consultar
formalmente o Cieco-19/UFCA, pelo e-mail ciecol9@ufca.edu.br,
informando as especificidades do evento em questdo, para que
seja verificada a viabilidade de realizacao;

e Na realizacdo de atividades presenciais, devem-se ter em vista os
normativos de autoridades sanitarias municipais e/ou estaduais nas
jurisdicGes onde ocorram atividades da comunidade académica;

e Havendo diferenca entre as medidas descritas neste protocolo e os
decretos municipais e estaduais cuja circunscricdo abarque os
espacos onde ocorram eventos da UFCA, valerd a regra mais
restritiva;

e No caso de necessidade de uso de auditérios ou de outros espagos
com assentos fixos, deve-se respeitar a distdncia minima de 1 m
entre os assentos a serem ocupados;

e (Caso necessario, conferencistas, palestrantes, professores e demais
oradores deverao fazer uso de microfones individuais, higienizados
antes e apdés o uso. No caso de manifestacbes pela plateia,
higienizar o microfone com alcool a 70% antes de repassar para a
proxima pessoa a utilizar o mesmo. Higienizar as maos

imediatamente apds o uso.
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QUADRO RESUMO - Risco de contagio e precaucdes em auditérios

0~

Auditdrios

Precaugdes ao utilizar este ambiente

Higienizar as mios Utilizar os bragos em Acomodar-se nos
com alcool em gel a casos de tosse e assentos permitidos,
70% antes de entrar espirros, para mantendo 1,0 metro

no recinto proteger as outras de distincia entre os
pessoas ocupantes

Usar mascara,
obrigatoriamente

Em mesas com mais

Deixar as janelas do de um conferencista, | Ao sair do recinto,

recinto abertas, manter o higienizar as maos

guando possivel distanciamento com alcocl em gel
recomendado e uso 70%

de microfones

Estimativa do risco de transmissdo/contagio
conforme as possiveis situagdes!

Com mascara, baixa ocupagao, contato raplda, boa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Com mascara, baixa ocupagdo, contato rapido, em siléncio ou falando;
Com mascara, alta ocupacgio, contato rapido, em siléncio ou falando;
Com mascara, baixa ocupagdo, contato prolongado, em siléncio ou falando;
Sem mascara, baixa ocupacdo, contato rapido, em siléncio.

Médio

Com mascara, baixa ocupagio, contato rapido, baixa ventilagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupagdo, contato rapido, boa ventilagao, cantando;
Com mascara, alta ocupacdo, contato rapido, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Com mdscara, baixa ocupagio, contato prolongado, boa ventilagdo, cantando;

Com mascara, baixa ocupagio, contato prolongado, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Com mascara, alta ocupacdo, contato prolongado, boa ventilacio, em siléncio ou falando;
Sem mascara, baixa ocupacdo, contato rapido, boa ventilagao, falando ou cantando;
Sem mascara, baixa ocupagao, contato rapido, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Sem mascara, alta ocupagdo, contato rapido, boa ventilacdo, em siléncio;

Sem mascara, baixa ocupagdo, contato prolongado, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.

Com mascara, alta ocupagfio, contato rapido, baixa ventilag3o, cantando;
Com méscara, baixa ocupagﬁo, contato prolongado, baixa ventilagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupagio, contato prolongado, boa ventilagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupagéo, contato prolongado, Ealxa ventilacdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem maéscara, baixa ocupagao, contato rapido, baixa ventilagdo, cantando;
Sem mascara, alta ocupagdo, contato rapido, boa ventilacao, falando ou cantando;
Sem méscara, alta ocupagéo, contato rapido, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, baixa ocupacdo, contato prolongade, boa venl‘lla;ao cantando;
Sem mascara, baixa ccupagéo, contato prolongado, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, alta ocupagdo, contato prolongado, boa ventilagao, em siléncio, falando ou cantando;
Sem maéscara, alta ocupaco, contato prolongado, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantandao.
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6. Normas de Biossegurancga para atividades académicas

a) Durante atividades de Ensino

e Saladeaula

O Observar instrugdes do item 4;
o No caso de necessidade de aulas presenciais, deverd ser
garantido o distanciamento minimo de 1 m entre os

participantes;

o Todos os ingressantes nas salas deverdo higienizar as maos antes
do ingresso e também antes da saida;

o Sugere-se organizar os horarios dos componentes curriculares
de maneira a reduzir o contato entre grupos diferentes de

estudantes;

o E recomenddvel, sempre que possivel, evitar o
compartilhamento de materiais e de equipamentos;

o Nos casos em que ndo seja possivel acomodar, na mesma sala de
aula, obedecendo as medidas deste protocolo, todos os
estudantes matriculados em determinado componente
curricular, recomenda-se planejar estratégias que contemplem
numero reduzido de participantes e/ou adotar aulas remotas,

guando possivel.
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QUADRO RESUMO - Risco de contagio e precaugdes em
salas de aula

@

Precaugdes ao utilizar este ambiente Estimativa do risco de transmissdo/contagio*
conforme as possiveis situagdes:
Higienizar as m3os

Hsdr mascars, com alcool em gel a
obrigatoriamente Baixo
& 70% antes de entrar
na sala

B LR PR PP PR PP Com mascara, baixa ocupagdo, boa ventilagio, em siléncio ou falando.

Salas de aula

Posicionar e manter

1,0 metro de
Utilizar os bragos em distancia entre as
casosdetossee | | ’ carteiras, e evitar que Médio
espirros, para fiqguem viradas umas
proteger as outras de frente para as
pessoas outras Com mascara, baixa ocupacgdo, boa ventilagdo, cantando;
N %/ Com mascara, baixa ocupacio, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;

Com madscara, alta ocupacdo, boa ventilacdo, em siléncio ou falando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.

Posicionar e manter
1,0 metro de

...... ’ Manter as janelas
distancia entre as abertas, quando
carteiras e mesa e/ou possivel

\ quadro do professor / \ / Com mascara, baixa ocupagao, baixa ventilagdo, cantando;
{ Com mascara, alta ocupacgdo, boa ventilagdo, cantando;
: Com mascara, alta ocupagio, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem madscara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, cantando;
v Sem mascara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
[ Sem madscara, alta ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando.

Higienizar as maos

Ndo compartilhar

material deuso | | ’ com &lcool em gel a
pessoal (caneta,

caderno etc.) 70% ao sair da sala *Considerou-se o tempo de permanéncia em sala de aula como

— \ / prolongado, independente do tipo de atividade realizada.

\ J
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e Aulas de campo/Vvisitas técnicas/estagios

o Considerar instru¢des do item 4;

o A realizacdo de aulas de campo/visitas técnicas deve seguir as
resolucdes de funcionamento estabelecidas pelo Governo do
Estado do Ceara ou, caso a atividade ndo seja realizada em
territério cearense, pelo Governo do Estado onde serd
promovida a aula/visita técnica;

o O protocolo de biosseguranca da localidade na qual a
atividade serd realizada, se houver, deverd também ser
considerado pelos participantes;

o Havendo divergéncia entre o que disciplina este protocolo de
biosseguranca e os demais que se referirem a localidade de
realizacdo das aulas de campo/visitas técnicas, prevalecerdo
as medidas mais restritivas;

o No caso das aulas de campo/visitas técnicas cujos
participantes utilizem veiculos oficiais da UFCA para se
dirigirem ao(s) local(is) de realizacdo, deverao ser seguidas as

normas descritas no item 5.g deste protocolo;

o Nos demais tipos de deslocamento, considerar item 4.d;
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o Recomenda-se que todos os participantes higienizem com
frequéncia as mdos com agua e sabdo ou alcool a 70%
durante a realizacdo das atividades;

o E facultado aos participantes da aula de campo proverem
para si os EPIs necessarios a manutencdo de condicdes
adequadas de biosseguranca;

o Durante aulas de campo/visitas técnicas, os participantes
devem evitar o compartilhamento de equipamentos e
ferramentas;

o 0Of(a) coordenador(a) da atividade devera definir o nimero de
participantes nas atividades de campo, de modo a garantir o

distanciamento minimo de 1m.
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e Estagio

o Considerar instrucdes do item 4;

o A realizagdo das atividades de estagio envolve as
acOes/obrigacdes da UFCA, da Coordenacdo de Curso e da
Instituicdo concedente, do(a) Coordenador(a), do(a)
Orientador(a) e do(a) Supervisor(a) de Campo do estagio e
do(a) discente estagidrio(a), conforme descritas no
Regulamento de Graduacdo, acrescidas das diretrizes aqui

listadas;

o A realizagdo de estagios deve seguir as resolucGes de
funcionamento estabelecidas pelo Governo do Estado do

Ceard ou, caso as atividades de

estdgio ndo sejam realizadas em territdorio cearense, pelo
Governo do Estado onde sera promovido o estagio e, ainda,
pelas instancias municipais pertinentes;

o O protocolo de biosseguranga da instituicdo concedente, se

houver, devera ser considerado pelos participantes;
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o Havendo divergéncia entre o que disciplina este Protocolo de
Biosseguranca e os demais que se referirem a localidade de
realizacdo de estagios, prevalecerdo as medidas mais
restritivas;

o Todos os participantes das atividades de estagio deverao zelar
pela manutencao das condi¢des adequadas de biosseguranca
durante a realizacao delas;

o As atividades de estagio que necessitem de transporte em
veiculos oficiais da UFCA deverdo seguir as normas descritas
no item 5.g deste protocolo;

o Nos demais tipos de deslocamento, considerar item 4.d;

o Os participantes do estdgio devem utilizar EPls,
obrigatoriamente, de acordo com a especificidade da
atividade;

o Os EPIs a serem utilizados nos estagios deverao ser listados
pelo(a) coordenador(a) do estdgio, em conjunto com a
instituicdo concedente, devendo seus possiveis participantes
serem comunicados previamente sobre essa lista;

o A excecdo de mascaras caseiras (ver item 4.a), a UFCA devera
providenciar os insumos/EPIs necessarios a realizacdo do
estdgio caso a concedente ndo disponha de EPIs para todos
os estagidrios;

o E facultado aos participantes do estagio proverem para si 0s
EPIs necessarios a manutencdo de condi¢des adequadas de
biosseguranca;

o Durante as atividades de estagio, os participantes devem

evitar o compartilhamento de equipamentos e ferramentas;
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o Estagios que necessitem de hospedagem dos participantes
devem ser evitados. Em casos especificos, o Cieco-19/UFCA
deverd ser consultado, para avaliacdo das condi¢cdes de

biosseguranga.
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e Laboratodrios

o Considerar instrucdes do item 5;

o O uso dos laboratdrios deverd ocorrer de forma a garantir o
distanciamento de 1 m entre as pessoas, podendo para isso ser
feito de forma escalonada e/ou por agendamento

o Devem ser disponibilizados dispensadores com dlcool em gel a
70%, na entrada dos laboratoérios;

o Evitar o compartilhamento de equipamentos e itens;

o Em caso de uso de EPIs, estes devem ser colocados apenas no
ambiente interno do laboratério;

o N&o permitir a saida de pessoas com EPIs, exceto no caso de
mascaras;

o Caso possivel, manter as janelas abertas nos espacos de

laboratério, priorizando a ventilagdo natural nos locais.
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QUADRO RESUMO - Risco de contagio e precaucdes em
laboratério

» : &/
Laboratorios de ensino

Estimativa do risco de transmissdo/contagio*
conforme as possiveis situagoes:

Precaugdes ao utilizar este ambiente

ng:rj‘:irélsaes gg:sritvaesl, Utilizar a’lcnool em Com méscara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.
durante todo o gel a 70% ao

tempo de duragdc adentrar a0
das atividades recinto

Médio

Com mascara, baixa ocupacgao, boa ventila¢ao, cantando;
Com maéscara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
" g Com mascara, alta ocupacio, boa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Néo consumir Sem madscara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.

Com madscara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, cantando;
Com mascara, alta ocupacgdo, boa ventilagio, cantando;
Com mascara, alta ocupacdo, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mdscara, baixa ocupacao, boa ventilagdo, cantando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
Sem mascara, alta ocupacio, boa ventilacao, em siléncio, falando ou cantando;
Sem méscara, alta ocupagao, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando.

Manter distincia de
1,0 metro entre os

¥ alimentos no recinto
ocupantes do recinto

N&o compartilhar S ;
objetos (squeeze, Utilizar alcoo em ge
caneta, instrumento a70% ao sair do
musical etc) recinto

*Considerou-se o tempo de permanéncia no ambiente como prolongado.

)

CORONAVIRUS UNIVERSIDADE

COVID-19 FEDERAL DO CARIRI




Protocolo de Biosseguranga para desenvolvimento de atividades presenciais da UFCA | 2021 53

e Ambulatérios

o Considerar instru¢des do item 5;
0 Na sala de espera, os assentos a serem ocupados pelos
pacientes devem estar distantes um do outro em pelo menos

1 m, com a remocdo de assentos excedentes, se necessario;

o N&o podera ser realizado atendimento a pacientes em uso de

mascara de tecido. Usar mascara cirurgica ou PFF2.

o Devem ser fixados, na entrada dos ambulatdrios,

dispensadores com alcool em gel a 70%;

o Em caso de uso de jaleco, este deve ser colocado apenas no
interior do ambulatério. Ndo serd permitida a saida de
servidores, estudantes e residentes vestindo jalecos, nem a
entrada dos que ja estiverem vestidos com eles;

o Caso possivel, manter as janelas abertas nas salas de
atendimento, para priorizar a ventilacdo natural nos locais;

o Apos cada atendimento e/ou realizagdo de exame fisico em
pacientes, os servidores, estudantes e/ou residentes
envolvidos no procedimento deverao higienizar as maos;

o Servidores, estudantes, residentes e colaboradores
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terceirizados devem seguir as recomendacdes determinadas
pela Anvisa para atendimento a pacientes (NR 32);

o Sugere-se que as consultas ocorram mediante agendamentos,
para evitar aglomeracGes e minimizar tempos de espera;

o No momento do agendamento da consulta, a secretaria do
ambulatério deverd informar o(a) paciente sobre a
necessidade de se evitar, quando possivel, a presenca de

acompanhantes.
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QUADRO RESUMO - Risco de contagio e precaucdes em
ambulatério

@

Estimativa do risco de transmissdo/contagio*
conforme as possiveis situagoes:

Ambulatério Famed

Precaugdes ao utilizar este ambiente

Manter, se possivel,
janelas e portas

abertas durante
todo o tempo de Baixo
duracdo das

atividades

Uso de mdscara por
pacientes, e mascara
por alunos, docentes | ... | ’
e funcionarios,
obrigatoriamente

Com méscara, baixa ocupacio, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.

Lavagem das m3os
com 4gua e sabdo Médio
por docentes, a
cada atendimento

Higienizar as mios
ao entrar e sair
do consultério

Com mascara, baixa ocupagdo, boa ventilagao, cantando;
Com mascara, baixa ocupagdo, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Com mascara, alta ocupacio, boa ventilagdo, em siléncio ou falando;
Sem mascara, baixa ocupagdo, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.

v Manter distancia de
1,0 metro entre as
pessoas quando

Usar jaleco, sapato 5
estiverem na sala de
fechado, cabelos |...... . espera e também no
presos, e nao consultério (contato
consumir alimentos somente para o
no recinto exame fisico) / Com mascara, baixa ocupacdo, baixa ventilagdo, cantando;

4 Com mascara, alta ocupagdo, boa ventilagdo, cantando;
R B S R S AR AT R T SR Com mascara, alta ocupacao, baixa ventilagao, em siléncio, falando ou cantando;

4 Sem mascara, baixa ocupagio, boa ventilacdo, cantando;
' Sem mascara, alta ocupagdo, boa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
r—y Sem madscara, alta ocupagao, baixa ventilacao, em siléncio, falando ou cantando.
Na.o compartilhar Higienizar as maos
objetos (sgueeze, ...... ’ ao entrar e sair
caneta, cadernos, ; * . Anci 3
estetosespio) do consultério Considerou-se o tempo de permanéncia no ambiente come prolongado.

W B \ )
%, J
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b) Durante atividades de Pesquisa, Pos-Graduagdo, Extensao e Cultura

e Em ambientes internos:

o Considerar instrucdes dos itens 4 e 5;

o No caso da recepcao de publicos externos nos espacos da
UFCA, caberd aos organizadores da atividade orientar os
participantes sobre as diretrizes de biosseguranca elencadas
neste Protocolo, considerando a natureza da atividade em

questao;

o Caso necessario, conferencistas, palestrantes, professores e
demais oradores deverdo fazer uso de microfones individuais,
higienizados antes e apds o uso. No caso de manifestacdes
pela plateia, higienizar o microfone com dlcool a 70% antes
de repassar para a proxima pessoa a utilizar o mesmo.

Higienizar as maos imediatamente apds o uso.

® Em ambientes externos a UFCA:

o Considerar instrucdes dos itens 4 e 5;

o As atividades realizadas fora da UFCA deverdao seguir as
resolucdes de funcionamento estabelecidas pelo Governo do
Estado do Ceara ou, caso a atividade nao seja realizada em
territorio cearense, pelo Governo do Estado onde serd
promovida a atividade;

o O protocolo de biosseguranca da localidade na qual a
atividade serd realizada, se houver, deverd também ser

considerado pelos seus participantes;
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o Havendo divergéncia entre o que disciplina este Protocolo de
Biosseguranca e os demais que se referirem a localidade de
realizacdo das atividades, prevalecerdao as medidas mais
restritivas;

o Nos demais tipos de deslocamento, considerar item 4.d;

0 Recomenda-se que todos os participantes higienizem com
frequéncia as mdos com dgua e sabdo ou dlcool a 70%
durante a realizagao da atividade;

o Todos os participantes da atividade deverdo zelar pela
manutencdo das condicdes adequadas de biosseguranca
durante a realizacdo da atividade;

O Caberd aos organizadores da atividade orientar os
participantes sobre as diretrizes de biosseguranca elencadas
neste Protocolo, considerando a natureza da atividade em

questao.
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7. Normas de Biosseguranga para atividades administrativas

As atividades administrativas deverdo observar as orientacdes deste

Protocolo de Biosseguranca e do Procedimento Operacional Padrdo (POP) de
cada setor, bem como as medidas estabelecidas pelo Sistema de Pessoal Civil
da Administracdo Publica Federal (Sipec), Ministério da Economia, Ministério
da Educacdo e pelas autoridades de saude do Estado do Ceard e dos

municipios, conforme a localizagdao dos campi.

Ressalte-se que os setores administrativos devem priorizar, sempre que
possivel, sua execugcdo em formato remoto. Até a superagdo da pandemia,

deverdo ser executadas presencialmente apenas as atividades indispensaveis.

e Em atividades administrativas presenciais:

o Considerar instrucdes dos itens 4 e 5;

o Distribuir a for¢a de trabalho ao longo da jornada, no
ambiente laboral, com o objetivo de manter o distanciamento
de 1 m entre as pessoas;

o Recomenda-se que as salas administrativas tenham, cada
uma, borrifadores com alcool a 70% e papel toalha a

disposicao;
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o Devido a natureza do trabalho administrativo, recomenda-se
gue a higienizacdo das maos e o uso de dlcool em gel sejam
realizados com maior frequéncia durante a jornada de

trabalho;

QUADRO RESUMO - Risco de contagio e precaucdes em
salas administrativas

)
2

Estimativa do risco de transmissdo/contagio*
conforme as possiveis situagdes:

Precaugdes ao utilizar este ambiente

see i & Baixo
Higienizar as maos

. antes e apds a
ct‘;'r?:;tr:rai:‘r::;‘te jornada de Com mascara, contato rapido, boa ventilagdo, em siléncio, falando ou cantando;
trabalho e sempre Com mascara, contato rapido, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
que houver Com mascara, contato prolongado, boa ventilacdo, em siléncio ou falando;
necessidade Sem mdscara, contato rapido, boa ventilagdo, em siléncio.

Médio

Com madscara, contato rapido, baixa ventilagdo, cantando;
d ivel Com mascara, contato prolongado, boa ventilagdo, cantando;
Quan 0 possivel Deixar as janelas do Com maéscara, contato prolongado, baixa ventilagdo, em siléncio ou falando;
EVI‘FBI’ 9 recinto abertas, Sem mascara, contato rapido, boa ventilagdo, falando ou cantando;
compartllhamento quando possivel Sem mascara, contato rapido, baixa ventilagio, em siléncio ou falando;
de objetos : Sem mascara, contato prolongado, boa ventilagdo, em siléncio ou falando.

Manter a distdncia de Com mdscara, contato prolongado, baixa ventilagdo, cantando;

1,0 metro dos demais Sem mascara, contato rapido, baixa ventilagdo, cantando;

colegas de trabalho e Sem mascara, contato prolongado, baixa ventilagdo, em siléncio, falando ou
publico externo cantando.

* Considerou-se este ambiente como sendo de baixa ocupagdo.

Comité Interno de Enfrentamento a covid-19

cieco19@ufca.edu.br
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ANEXO 1

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP) PARA ATIVIDADES
PRESENCIAIS DURANTE VIGENCIA DA PANDEMIA POR covid-19

SETOR: XXXXX
Apresentagdo

Este documento visa proporcionar um ambiente de trabalho que evite a disseminagao
do virus SARS-CoV2 no ambito da UFCA. O mesmo esta de acordo com o Protocolo de
Biosseguranca da UFCA, elaborado pelo CIECO-19, o qual deverd ser observado por
toda a comunidade académica. Também foi tomado como base a Instrugao Normativa
n2109, de 29 de outubro de 2020, Instru¢do Normativa SGP/SEDGG/ME N2 90, de 28
de setembro de 2021, bem como a Resolugao do CONSUNI n2 45 de 27 de outubro de
2021, que estabelece orientacbes aos orgaos e entidades do Sistema de Pessoal Civil da
Administracdo Publica Federal — SIPEC para o retorno gradual e seguro ao trabalho
presencial

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

ORIENTAGOES GERAIS PARA RETORNO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS - SETOR XXX

AGOES DA CHEFIA DO SETOR

1- Identificar os servidores das salas administrativas que fazem parte do grupo de risco
para a covid-19 de acordo com os critérios estabelecidos pelo Ministério da Satide-MS:

Avaliar por meio do preenchimento da Autodeclaracdo de Saude (Anexo | da Resolugdo n°
45 - CONSUNI) o quantitativo de servidores que preenchem os critérios de grupo de risco
presentes na IN n°90.

Obs: O detalhamento dessas condi¢cbes de risco constam no Plano Nacional de
Operacionalizacdo da Vacinagdo contra a covid-19, do Ministério da Saude (acessivel em:
plano-nacional-de-vacinacao-covid-19 (www.gov.br))

2- Identificar os servidores que atendam a situagdes especificas com prioridade para o
trabalho remoto

Avaliar, por meio do preenchimento a Autodeclaragao de filhos ou menores sob guarda em
idade escolar (Anexo Il da Resolugdo n° 45 - CONSUNI), o quantitativo de servidores que
preenchem os critérios para manutengao de trabalho remoto.
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3- Analisar o status vacinal atual dos servidores de sua equipe

Receber cépias dos cartées vacinais de todos os servidores e encaminha-los em fluxo
continuo a PROGEP;
Identificar os servidores que se enquadram nos seguintes grupos:

- esquema vacinal completo;

- esquema vacinal incompleto;

- esquema vacinal nao iniciado.
Obter o Termo de Responsabilidade e Compromisso pela Recusa de Imunizagdo (anexo IV
da Resolugdo n° 45 - CONSUNI) no caso de servidores alocados no grupo de esquema
vacinal ndo iniciado que assim se encontram por recusa da vacinagdo.

4 - Definir capacidade maxima de pessoas por ambiente de trabalho

Capacidade maxima de pessoas por cada ambiente de trabalho:

(Descrever para cada ambiente fechado de trabalho a capacidade mdxima de pessoas,
observando o limite de 1 pessoa a cada 3,14m2)

Exemplo: Sala XXX (31,4 m?) - capacidade maxima de 10 pessoas

5 - Definir escalas de trabalho para servidores, colaboradores terceirizados, bolsistas e
estagidrios

(Nos casos em que ndo for possivel alocar todos os servidores com o distanciamento
minimo necessdrio, descrever a divisdo da equipe em turnos de trabalho, conforme
Resolugdo n° 45 - CONSUNI)

6 - Definir locais de trabalho conforme item 5

(Descrever para a equipe de trabalho como eles ficarGo distribuidos no ambiente de
trabalho de forma a respeitar o distanciamento minimo e levando em consideragdo as
possibilidade elencadas na Resolugao n°® 45 - CONSUNI, quais sejam: realocagdo para salas
mais amplas, compartilhamento de salas entre setores).

7 - Organizar os espago fisico das salas

{Descrever: a) medidas tomadas a garantir o distanciamento minimo de 1m entre os
servidores que compartilham o mesmo ambiente (como demarcacées em piso,
distanciamento entre mesas); b) medidas para garantir melhor ventilagéio do ambiente; c)
medidas para evitar compartilhamento desnecessdrio de objetos; d) pontos de
disponibilizagédo de dlcool em gel ou a 70% ou pia com dgua e sabdo para higienizagdo das
mdos}

8. Organizar o uso das copas

(Organizar escala de hordrio de refei¢ées levando em consideragdo o nimero de pessoas
que podem ocupar as copas simultaneamente).

AGOES DA EQUIPE DE TRABALHO DO SETOR

1- Encaminhar cépia do cartdo vacinal
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Conforme Art. 4° da Resolugdo n° 45 - CONSUNI, enviar para o email (citar e-mail) cépia
digitalizada do cartdo vacinal ou Carteira Nacional de Vacina¢do Digital (emitida pelo app
Conectsus) ou ainda entregar cépia fisica do cartdo a (citar fluxo para copia fisica)

2. Preenchimento de autodeclaracdo ou termo de responsabilidade (quando cabivel)

Caso o servidor se enquadre nas condi¢des do Art. 7° da Resolugcdo n° 45 - CONSUNI, este
deverd encaminhar para a chefia imediata a autodeclaragdo ou termo de responsabilidade
(Anexos 1, Il, Il IV, conforme o caso) por via digital pelo e-mail (citar e-mail) ou por meio
fisico (citar fluxo para cdpia fisica)

3. Adotar as medidas sanitarias elencadas do Protocolo de Biosseguranga da UFCA

Atentar especialmente para o uso obrigatério de mascaras, a manutencdo de
distanciamento social minimo de 1m e a higieniza¢do frequente das maos.
(Acrescentar alguma medida especifica relativa ao setor que merega ser destacada)

4. Comunicar surgimento de sintomas compativeis com covid-19

Caso desenvolva sintomas gripais, comunicar imediatamente ao setor por meio de:
(descrever melhor forma de comunicag¢do de acordo com a realidade de cada setor).
Enviar atestados médicos (citar fluxo para atestados)
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