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1. Apresentacgao

A crise sanitdria provocada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) trouxe ao
cotidiano da Humanidade mudangas significativas. Gragas aos conhecimentos cientificos
acumulados até aqui, as vacinas puderam ser desenvolvidas, permitindo uma contencao
da transmissdo viral nos locais onde elas ja foram aplicadas de forma massiva. Também
nesse periodo novos estudos permitiram ampliar os conhecimentos sobre os métodos

mais efetivos de prevencao a covid-19.

Nesse contexto, o Comité Interno de Enfrentamento a Covid-19 (Cieco-19/UFCA),
mantendo sua funcdo de acompanhar a evolucdo da pandemia e orientar, quanto a
seguranca sanitdria, toda a comunidade académica, apresenta esta segunda atualizacdo

do Protocolo de Biosseguranca.

A funcdo do presente documento é oferecer uma compilacdo das medidas
preventivas relativas a covid-19, no intuito de buscarmos manter a seguranca sanitdria
quando da realizacdo de atividades presenciais na universidade, enquanto houver
circulagdo do SARS-CoV-2, sempre tendo em vista os normativos de autoridades
sanitdrias municipais e/ou estaduais das jurisdicbes onde ocorram atividades da

Universidade.

Por ultimo, vale frisar que o contexto pandémico vivenciado por todos nds é
dinamico. No transcorrer de novos fatos, é possivel que surjam novas atualizagdes

relativas as medidas aqui reunidas.

Em tempos especialmente desafiadores para a Educa¢do no Brasil, nenhum
esforco vem sendo poupado por todos nds, que continuamos a missdao de promover

conhecimento neste pais continental, diverso e dvido por transformacodes sociais.

Boa leitural!

Cieco-19/UFCA
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2. A covid-19

O SARS-CoV-2 é chamado “novo” coronavirus pelo fato de que, até dezembro de
2019, ele ainda ndo havia sido descoberto como causa de infeccdo em seres humanos.
Ha diversos subtipos virais na familia de coronavirus que infectam animais, como
morcegos, gatos e camelos — e é sabido que dificilmente um virus de origem animal pode
infectar um ser humano, tampouco proporcionar condigdes de transmissdo entre nos.
Esse “salto” entre espécies ja havia ocorrido anteriormente com dois subtipos da familia
coronavirus, conhecidos como MERS-CoV e SARS-CoV. A infecgao pelo novo coronavirus
é chamada de covid-19 e a Organizacao Mundial de Saude (OMS) reconheceu a infec¢ao
como Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional, em 30 de janeiro de
2020.

Em geral, o periodo de incubagao da covid-19 é estimado entre 1 a 14 dias, com
mediana de 5 a 6 dias (tempo entre a infeccdo do ser humano pelo virus e o inicio dos
sintomas da doenca). Seu quadro clinico varia de infec¢bes assintomaticas, na maioria
dos casos, até quadros respiratérios graves que podem demandar assisténcia hospitalar
especializada. Ao longo da pandemia, foram identificados grupos de risco, os quais
apresentam uma maior chance de evolugdo para quadros graves da doenca. Estes

poderao ser consultados através do Plano Nacional de Operacionalizacdo da Vacinacdo

contra a covid-19 (122 edicdo - 01/02/2022 - link para uma nova pagina).

Os sinais e sintomas clinicos iniciais podem ser semelhantes aos de uma
sindrome gripal, com febre, dor de garganta, coriza, tosse (mais frequentemente seca),
dor muscular, cefaléia (dor de cabeca) e fadiga. Pode haver falta de ar, iniciada
geralmente ao redor do sétimo dia apds inicio dos sintomas. Outros sintomas comuns
podem acontecer, como a anosmia (perda do sentido do olfato), a ageusia (perda do
sentido do paladar), nduseas, vomitos, diarreia, dores e desconfortos abdominais.

O SARS-CoV-2, como os demais virus respiratdrios, é transmitido de 3 formas
principais: por goticulas respiratodrias, pelo ar e por contato.

Na primeira, goticulas eliminadas por fenbmenos como respiracao, fala, tosse ou
espirro sao projetadas a curta distancia e entram em contato com pessoas que estiverem

proximas. Ja a transmissdo pelo ar se da por meio de aerossodis ou particulas que ficam
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suspensas no ar, por distancias e periodos maiores do que na transmissdo por goticulas.
Na transmissdo por contato, uma pessoa pode se infectar por contato com objetos ou

superficies contaminadas (denominados fomites).

Os estudos atuais mostram que a maioria das infec¢cdes ocorrem por contato
proximo (em distancias menores que 1 metro), principalmente por meio de goticulas
respiratdrias. A transmissdo por aerossdis € menos comum, porém determinadas
circunstancias podem aumentar esse risco, como: a) espacos fechados com ventilacdo
ausente ou reduzida; b) tempo de exposi¢do prolongado (ha evidéncias de que o risco
aumenta gradativamente a partir de 15 minutos); ¢) aumento da concentracdo de
particulas em suspensdo por meio de esforco respiratério (gritar, cantar, fazer exercicios

fisicos, etc).

J4 a transmissdo por contato ocorre através de individuos que mantiveram
interagdo com objetos, superficies ou produtos potencialmente contaminados, havendo
posterior toque em boca, nariz ou olhos. Essa via de transmissao, apesar de ndo poder

ser considerada nula, é hoje considerada de risco minimo.

Diante do exposto, o risco de infec¢do pode ser reduzido com o maior
distanciamento entre as pessoas e em espacos abertos e/ou bem ventilados. O uso de
mascaras adequadas (PFF2/N95 ou cirdrgicas) pode reduzir significativamente o risco de
contagio. E importante lembrar que uma pessoa infectada é capaz de transmitir o virus

mesmo na auséncia de sintomas.

As pessoas com quadros suspeitos para covid-19 devem ficar isoladas, por
periodo que pode variar de 5 a 20 dias, de acordo com a gravidade e evolucdo dos
sintomas, bem como resultados de testes diagndsticos (estas avaliagbes cabem ao
profissional de salde responsavel pelo atendimento).

Por fim, vale ressaltar que uma das medidas mais eficazes para reduzir a
contaminacdo e gravidade da doenca pelo novo coronavirus é a vacinacao da populacao.
Objetiva-se com ela alcangar a imunidade coletiva de uma forma segura. Assim, a
vacinagdo ndo é apenas importante no ambito individual, mas também populacional,

por possibilitar o menor contato de individuos suscetiveis com individuos infectados,

CORONAVIRUS UNIVERSIDADE

VID-19 FEDERAL DO CARIRI




Protocolo de Biosseguranca para desenvolvimento de atividades presenciais da UFCA | 2022 8

sendo a reducdo da taxa de transmissdo na populacdo um dos seus efeitos mais

importantes e esperados.

Uma grande preocupacdo deste comité é que a disseminacdo de informacdes
falsas possa colocar em risco as campanhas de vacinacdo e o alcance da imunidade
coletiva. A recusa da participacdo nessas campanhas, devido especialmente a
desconfianca por parte da populacdo, pode ocasionar uma reducao da cobertura vacinal
e, consequentemente, uma maior exposicdao dos individuos susceptiveis ao virus,

podendo levar novamente ao aumento da taxa de transmissao do virus na populagao.

As vacinas adotadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) passaram por todas as
etapas necessarias para a criacdo de um novo imunizante e cumprem critérios cientificos
rigorosos adotados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). As vacinas
contra a covid-19 sdo efetivas e seguras. Porém, nenhuma vacina é 100% efetiva para
prevenir a doenga em pessoas vacinadas. Sempre haverd uma pequena proporgao de
pessoas com a vacinagdo completa que ficara doente. Os sintomas provavelmente serao

leves ou ausentes nesses €asos. .

Informagdes adicionais sobre as vacinas atualmente disponiveis no Brasil podem
ser obtidas no Guia de Vigilancia Epidemiolégica Covid-19 (disponivel em

GuiaVE covid 2021 consolidado4versao marcacoes RevCONASS RevSECOVID  sem

marcacdes.docx (www.gov.br) - link para uma nova pagina).

O virus evolui e a prépria disseminacdo produz variantes que eventualmente
podem escapar parcial ou completamente da imunidade promovida pelas vacinas.
Diante disso, as informacgées e o conhecimento cientifico sdo atualizados, ocasionando
novas recomendacoes. Até o presente momento, ficou evidente o impacto positivo da
vacinagdo com os esquemas propostos. Porém ainda ndo ha consenso sobre a forma
como a imunizagdo contra covid-19 serd incorporada ao calendario vacinal, em termos

de definicdo de necessidade de novas doses, bem como sobre intervalo entre elas.
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3. Normas Gerais de Biosseguranga

Este comité considera oportuno frisar que a declara¢do do fim da Emergéncia
em saude publica de importancia nacional (Espin) ndo significa o fim da pandemia, ja
que o virus ainda continua a circular em nosso meio. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) ainda ndo decretou o fim da pandemia e continua a monitorar a evolugdo dos
casos de forma global. Dessa forma, apesar da significativa melhora do cenario
epidemioldgico, ainda sdo necessarias medidas de biosseguranca que possam reduzir os
riscos para toda a comunidade académica, em especial para aqueles pertencentes aos

grupos de risco, ou que coabitam com pessoas pertencentes a esses grupos.

Para o momento epidemiolégico atual, recomendamos a manutencdo das

seguintes medidas preventivas:

a) Tomar todas as doses da vacina para COVID-19, mantendo sempre o calendario
vacinal completo, de acordo com as orientacGes atuais do ministério da saude;

b) N&o comparecer as atividades presenciais no ambito da universidade caso esteja
com algum sintoma compativel com COVID e, sempre que possivel, realizar o
teste;

¢) Usar mascara cobrindo boca, nariz e queixo em ambientes fechados, com pouca
ventilacdo, especialmente em aglomeracdes. O uso de mdscaras continua sendo
uma medida preventiva eficaz para reduc¢do de contaminac¢do por covid-19. Essa
recomendacdo é ainda mais forte para aqueles pertencentes aos grupos de risco
e/ou que ndo estejam com calendério vacinal completo. As mascaras mais
eficazes na prevencdo da transmissdo do SARS-CoV-2 sdo as do tipo PFF2/N95.
Também podem ser utilizadas mascaras do tipo cirdrgica. Aquelas
confeccionadas de tecido (tripla camada) devem ter seu uso apenas como
exce¢do, quando as duas primeiras ndo estiveram disponiveis, ja que sua
capacidade protetiva é baixa. A mascara devera ser trocada sempre que estiver
Umida ou suja. Caso a madscara seja de tecido, esta deve ser substituida no
maximo a cada 2 horas, independente de umidade ou sujidade. Ressaltamos
ainda que o uso de mascaras também previne a contaminagdo por outros virus

respiratérios, além do SARS-CoV-2;
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d) Durante o0 uso de transporte: em veiculo particular, manter
preferencialmente janelas abertas sempre que houver mais de um
passageiro de domicilios diferentes; em transportes coletivos, utilizar

mascara;

e) Usar mascara (cirurgica ou PFF2) durante atividades assistenciais em
saude (inclusive no ambulatério da FAMED). Ressalta-se ainda a
obrigatoriedade de seguir as demais recomendactes determinadas pela
Norma Regulamentadora No 32, da ANVISA;

f) Adotar medidas de higiene respiratéria/etiqueta da tosse: cobrir a boca e
0 nariz com cotovelo flexionado ou com lenco de papel ao tossir e
espirrar, sempre higienizando as maos depois. Caso esteja de mascara,

esta ndo deve ser removida para tossir ou espirrar;

g) Higienizar frequentemente as maos, com agua e sabao ou com alcool em
gel a 70%;

h) Evitar o uso de bicos ejetores em bebedouros, preferindo utilizar os bicos

de torneira para abastecer copos ou garrafas para ingestao de agua;

i) Evitar o compartilhamento de objetos de uso pessoal, como talheres,
copos e objetos que sdo levados a boca ou aos olhos;

j) Em relacdo ao restaurante universitario (RU): Os usuéarios dos RUs
devem permanecer o0 menor tempo possivel no local; e a UFCA devera
disponibilizar, na entrada dos RUs, alcool em gel a 70% (em
dispensadores), aumentar o horario disponivel para refei¢bes,
estabelecer turnos escalonados para 0s usuarios, a fim de minimizar
aglomeracbes e manter o saldo de refeicbes bem ventilado,

preferencialmente com ventilacao natural;
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QUADRO RESUMO - Etapas para a correta lavagem das maos

-

@—

A melhor prevencao é a lavagem correta das maos
Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

i %

‘ a

Molhe as maos com dgua Aplique sab3o por toda a mao Esfregue as palmas das maos Coloque a mao direita sobre a
esquerda e entrelace os dedos.
Faca a mesma coisa com a
mao esquerda sobre a direita.

Entrelace os dedos com as Feche as mdos e esfregue Esfregue os dedos polegares Faga movimentos circulares
palmas das mdos viradas os dedos nas palmas das maos

uma para a outra

Enxdgue as maos com dgua Seque as maos com papel Use um papel para fechar a ... Suas Maos estardo seguras.
torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair

Fonte: Organizagdo Mundial de Satde )
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BOX - Uso e conservacao do alcool a 70%

’ @—

Uso e conservacao do adlcool a 70%

Lave as m3os com dgua e sabonete (se a mao estiver com sujeira visivel) ou use
alcool a 70% para higienizar suas maos.

Coloque um pouco do produto da m3o e esfregue todas as partes das maos
com o produto, até secar.

N3o use papel ou toalha para secar o alcool gel.

N&o aplique sobre machucados abertos.

N&@o passe nos olhos, nariz, boca ou partes intimas. Em caso de contato

acidental, lavar com agua por 15 minutos.

CONSERVACAO

« Manter em local limpo, fresco e
entre 15°Ce 30°C.

v Nao furar a tampa ou deixar
aberto. A evaporagdo do élcool do
produto ird reduzir sua capacidade de
limpeza.

+ Produto inflamavel. Manter fora
de chamas ou calor.

e >

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2020)

Alcool liquido
Prefira frasco spray
de 50a 100ml.

Alcool gel
Prefira frascos individuais
ou dispensadores
de até 500 ml.

Comité Interno de Enfrentamento a covid-19

ciecol9@ufca.edu.br
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