ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 02/10/2023 (SEGUNDA-FEIRA)

CARDAPIO: ISCAS BOVINA AO MOLHO SHOYU, SUINO ACEBOLADO, ROCAMBOLE DE SOJA, ALFACE, BETERRABA, TOMATE, BATATA CREMOSA, CUSCUZ, BAIAO, ARROZ INTEGRAL,
FEIJAO CARIOCA, SUCO DE ACEROLA, MELANCIA, DOCE.

PREPARACAO | PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA
COXAO MOLE SUINO BATATAINGLESA/ | Arroz Arroz Integral Feijao CARIOCA MASSA DE MILHO | ALFACE BATATA
SOJA Parabolizado INGLESA
SHOYU CEBOLA CENOURA Alho Alho CHEIRO VERDE BETERRABA | QUEIIO
CEBOLA SAL MILHO VERDE Cebola Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO CEBOLA TOMATE FARINHA DE
VERDE TRIGO
SAL/ALHO ERVAS FINAS ERVILHA/ Oleo de Soja AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA | MARGARINA LEITE
AZEITONA OLIVA
INGREDIENTES
MOLHO INGLES TOMATE Sal Sal OLEO DE SOJA MARGARINA
GENGIBRE CHEIRO VERDE Feijdo de SAL
corda
ACUCAR Ovos Cheiro verde
COENTRO/ MARGARINA
CEBOLINHA

FARINHA DE TRIGO

CATCHUP

MAIONESE




JANTAR

Cardéapio ESCONDIDINHO DE CARNE DE SOL, CUBOS DE FRANGO AO MOLHO DE TOMATE, SOPA DE VERDURAS E CARNE DE SOL, BOLINHO DE BATATA COM QUEIIO, SOUFLE DE

CHUCHU, ACELGA, CENOURA, TOMATE, MACARRAO ESPAGUETE, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE CAJA, BANANA, DOCE.

PREPARACAO | PROTEINA PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ SOPA ARROZ FEWAO GUARNIGAO SALADA SALADA
1 INTEGRAL COZIDA
COXAO MOLE | PEITO DE Batata inglesa Arroz BATATA Arroz Integral Feijdo de corda MACARRAO Chuchu ACELGA
FRANGO Parabolizado | INGLESA ESPAGUETE
MACAXEIRA TOMATE QUENO Alho CHUCHU Alho ALHO Leite CENOURA
CEBOLA EXTRATO DE CHEIRO VERDE Cebola CENOURA | Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO OLEO FARINHA DE TOMATE
BRANCA TOMATE VERDE TRICO
CEBOLAROXA | MANJERICAO OLEO DE SOJA Oleo de Soja | CEBOLA AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA | CHEIRO Queijo ralado
INGREDIENTES PICADA OLIVA VERDE
LEITE CEBOLA Sal CHEIRO Sal OLEO DE SOJA Claras em
VERDE neve
MARGARINA | ALHO TOMATE SAL Gemas
CARNE QUIABO
BOVINA
ABOBORA

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

CARDAPIO: BIFE ACEBOLADO, FRANGO A MILANESA, LASANHA DE BANANA, REFOGADO DE REPOLHO, CENOURA COZIDA AO CONFIT DE ERVAS, MACARRAO ESPAGUETE, ARROZ,

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE MANGA, MELAO.

Data: 03/10/2023 (TERCA-FEIRA)

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEJAO GUARNIGAO SALADA SALADA
COZIDA
Peito de frango COXAO MOLE BANANA Arroz Parabolizado | Arroz Integral Feijdo CORDA Macarrdo espaguete | REPOLHO CENOURA
BRANCO

Tempero Tempero pronto MASSA DE Alho Alho MACAXEIRA Oleo de soja REPOLHO MANJERICAO
pronto/caldo de LASANHA ROXO
galinha
FARINHA DE LEITE Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO TOMATE ALECRIM
ROSCA VERDE

INGREDIENTES _
OVOos CEBOLA BRANCA MARGARINA Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA | Coentro/cebolinha AZEITE AZEITE
LEITE FARINHA DE TRIGO | Sal sal OLEO DE SOJA SAL OREGANO

queijo

SAL




JANTAR

Cardapio: CARNE AO BOURGUINON, FRANGO CROCANTE, SOPA DE FEIJAO, ESTROGONOFE DE SOJA, PURE DE BATATA, REPOLHO ROXO, CENOURA, MAGA, MACARRAO

ESPAGUETE, BAIAO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, SUCO DE GOIABA, MAMAO, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 SOPA VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEDVAO GUARNICAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA
Coxa e sobre | COXAO MOLE Feijdo carioca SOJA Arroz Parabolizado | Arroz Integral Feijdo carioca MACARRAO TOMATE BATATA
coxa ESPAGUETE INGLESA
Tempero TEMPERO Folhas de louro SAL, ALECRIN, Alho Alho QUIABO/MAXIXE OLEO DE SOJA CEBOLA MARGARINA
pronto PRONTO NOS MOSCADA
PIMENTA DO
REINO, FOLHA
DE LOURO,
OREGANO,
RASPA DE
INGREDIENTES LIMAO — -
Caldo de CEBOLA/ALHO Linguica calabresa | FARINHA DE Cebola Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO CHEIRO VERDE PIMENTAO | OREGANO
galinha TRIGO VERDE
MASSA DE Extrato de tomate | Cebola/alho MARGARINA Oleo de Soja AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA
MILHO OLIVA
VINHO Caldo de carne LEITE Sal Sal OLEO DE SOJA
SALSAO Pimenta doreino | CATCHUP FEIJAO DE CORDA SAL
SALSINHA Salsa/cebolinha MOSTARDA CHEIRO VERDE
MANJERICAO Oleo VINHO
CEBOLA / ALHO

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 04/10/2023 (QUARTA-FEIRA)

Cardapio: FEIJOADA A BRASILEIRA, FRANGO A DELICIA, BOLINHA DE MACAXEIRA COM QUEIO, ALFACE, CENOURA, TOMATE E MANGA,MACAXEIRA AO FORNO, FAROFA, ARROZ
BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, SUCO DE GOIABA, LARANJA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEJAO GUARNIGAO SALADA SALADA
COZIDA
Feijdo preto PEITO DE MACAXEIRA Arroz Parabolizado | Arroz Integral Feijdo CARIOCA Farinha de alface MACAXEIRA
FRANGO mandioca
Pé suino/ TEMPERO QUENO Alho Alho ABOBORA Oleo de soja cenoura Margarina
costelinha PRONTO
suina/linguica
mista/ linguica
calabresa, carne
seca.
Folha de louro Farinha de FARINHA DE ROSCA Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO Sal Tomate QUENO
trigo VERDE
INGREDIENTES FARINHA DE
ROSCA
Margarina LEITE Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA | Cheiro verde Manga CHEIRO VERDE
(PARA
DECORAR)
Cheiro verde Leite OVOs Sal Sal OLEO DE SOJA
/alho
Tomate SAL
Pimentdo
Cebola
Banana

Noz-moscada

Ovos




JANTAR

Cardapio: CREME DE FRANGO, ISCA A CHINESA, CANJA DE GALINHA , BROCLIS EMPANDO, BATATA DOCE NA MANTEIGA, ALFACE CRESPA, CENOURA E TOMATE, CUSCUZ, ARROZ

COM ERVILHA, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE CAJA, MACA, DOCE.

PREPARACAO

PROTEINA 1

PROTEINA 2

SOPA

VEGETARIANO

ARROZ

ARROZ
INTEGRAL

FEJAO

GUARNICAO

SALADA

SALADA
COZIDA

INGREDIENTES

PEITO DE
FRANGO

COXAO MOLE

PEITO DE
FRANGO

BROCOLIS

Arroz
Parabolizado

Arroz Integral

Feijdo corda

MASSA DE MILHO

ALFACE
CRESPA

BATATA
DOCE

SAL,
ALECRIN,
NOS
MOSCADA,
PIMENTA
DO REINO,
FOLHA DE
LOURO,
OREGANO,
RASPA DE
LIMAO

SHOYU

ARROZ

LEITE

Alho

Alho

MACAXEIRA

CEBOLA

beterraba

MANTEIGA

FARINHA DE
TRIGO

COUVE FLOR

CENOURA

FARINHA DE ROSCA

Cebola

Cebola/CHEIRO
VERDE

Cebola/ALHO

Cheiro verde

TOMATE

CHEIRO
VERDE

LEITE

CENOURA

CEBOLA

0ovos

Oleo de Soja

AZEITE DE
OLIVA

COENTRO/CEBOLINHA

MARGARINA

CEBOLA BRANCA

CHIERO VERDE

Sal

Sal

OLEO DE SOJA

CRAVO DA
INDIA

REPOLHO

TOMATE

ERVILHA

SAL

MILHO

ERVILHA

COENTRO/
CEBOLINHA

COLORAU

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

Cardapio: ESTROGONOFF DE CARNE, PEITO DE FRANGO AO SHOYU, HAMBURGUER DE SOJA, ALFACE, CENOURA, TOMATE, MANGA, CHUCHU AO MOLHO BRANCO, MACARRAO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 05/10/2023 (QUINTA-FEIRA)

PARAFUSO, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE CAJU, MAMAO, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA
COZIDA
- PEITO DE FRANGO | SOJA Arroz Parabolizado | Arroz Integral Feijdo CORDA MacarraoPARAFUSO | Acelga CHUCHU
COXAO DURO
CALDO DE CEBOLA Alho Alho QUIABO/MAXIXE Oleo de soja pepino FARINHA DE
MOLHO DE GALINHA TRIGO
TOMATE/
EXTRATO
TEMPERO SAL Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO Cheiro verde Tomate MARGARINA
ERVAS PRONTO VERDE
INGREDIENTES LEITE CEBOLA BRANCA ALECRIN Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA | SAL mel3o LEITE
SHOYU MANJERICAO Sal Sal OLEO DE SOJA
FARINHA DE
TRIGO
CEBOLA ROXA SAL
MOSTARDA/
KETCHUP

MARGARINA




JANTAR

CARDAPIO: PANQUECA DE CARNE, SUINO AO MOLHO BARBECUE, SOPA DE CARNE COM LEGUMES, ROCAMBOLE DE LEGUMES, CENOURA COM VAGEM, ALFACE, BETERRABA,

PEPINO, LARANJA, FAROFA, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEJAO PRETO, SUCO DE ACEROLA, MELANCIA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 SOPA VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA
Carne moida PERNIL SUINO CARNE BOVINA BATATA INGLESA Arroz Parabolizado Arroz Integral FeijdoPRETO Farinha de ALFACE CENOURA
mandioca
Farinha de trigo TEMPERO BATATA INGLESA | CENOURA Alho Alho Oleo de soja beterraba VAGEM
PRONTO
Leite CEBOLA BRANCA MACARRAQO MILHO VERDE Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO Pepino AZEITE
VERDE
Orégano VINHO BRANCO CENOURA ERVILHA / Oleo de Soja AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA Coentro/cebolinha LARANJA CEBOLA
INGREDIENTES AZEITONA OLIVA
Tempero verde MOLHO CHUCHU TOMATE Sal Sal OLEO DE SOJA SAL
BARBECUE
Extrato de tomate CHEIRO VERDE SAL
Margarina OVOS
Tempero seco MARGARINA
FARINHA DE TRIGO
CATCHUP
MAIONESE

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 06/10/2023 (SEXTA-FEIRA)

CARDAPIO: PEIXE FRITO AO MOLHO TARTARO, LASANHA DE FRANGO, TORTA DE SOJA COM LEGUMES, ACELGA, CENOURA, PEPINO, LARANJA, BETERRABA COM MAIONESE,
FAROFA, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, SUCO DE CAJU, BANANA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEVAO GUARNIGAO SALADA SALADA
COZIDA
FILE DE PEIXE PEITO DE FRANGO | Azeitonas Arroz Parabolizado | ArrozIntegral Feijao CARIOCA Farinha de ACELGA BETERRABA
mandioca
TEMPERO Caldo de carne / SOJA Alho Alho ABOBORA Oleo de soja s CENOURA MAIONESE
PRONTO tempero pronto
FARINHA DE Macarrdo para Farinha de trigo Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO Sal PEPINO CHEIRO VERDE
TRIGO/LEITE/ lasanha VERDE
MARGARINA
SUCO DE LIMAO Queijo mussarela | Lejte Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA | Cheiro verde LARANJA
INGREDIENTES CEBOLINHA Presunto Queijo ralado sal Sal OLEO DE SOJA
MOSTARDA Leite Ceb0|a/tomate SAL
/milho verde
Jervilha
CEBOLA Farinha de trigo Cenoura Quiabo
OLEO DE SOJA Margarina Cheiro verde
PEPINO Molho de tomate Brdcolis
VINAGRE Extrato de tomate | Couve flor

Manjericdo

BATATA INGLESA




JANTAR

Carddapio: CUBOS BOVINOS ACEBOLADO, MOQUECA DE PEIXE, SOPA DE FRANGO, BOBO DE GRAO DE BICO, ABOBORA GRATINADA, ALFACE, CENOURA, TOMATE, E MILHO,
MACARRAO ESPAGUETE, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, SUCO DE MANGA, MELAO, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 SOPA VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEUAO GUARNICAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA
COXAO FILE DE PEIXE Batata inglesa GRAO DE BICO Arroz Arroz Integral Feijao CARIOCA MACARRAO ALFACE ABOBORA
MOLE Parabolizado ESPAGUETE
PEITO DE FRANGO
TEMPERO ALHO AMASSADO | Caldo de galinha MACAXEIRA Alho Alho MACAXEIRA /MAXIXE CHEIRO VERDDE | CENOURA | QUEIIO
PRONTO
SHOYU AZEITE EXTRA Batata inglesa ALHO Cebola Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO OLEO DE SOJA TOMATE AZEITE
VIRGEM VERDE
CEBOLA AZEITE DE DENDE | Cenoura CEBOLA Oleo de Soja AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA MILHO
INGREDIENTES BRANCA GENGIBRE OLIVA
CEBOLA CEBOLA BRANCA | Chuchu TOMATE sal Sal OLEO DE SOJA
ROXA

LEITE DE COCO

Peito de frango

CHEIRO VERDE

SAL

PIMENTAO

Cheiro verde

LEITE DE COCO

TOMATE

Cebola

PIMENTAO

CHEIRO VERDE

AZEITE DE DENDE

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 09/10/2023 (SEGUNDA-FEIRA)

Carddapio: CUBOS BOVINOS AO MOLHO MADEIRA, FRANGO ASSADO COM CEBOLAS CARAMELIZADAS, HAMBURGUER DE SOJA, ABOBORA GRATINADA, ACELGA, BETERRABA,
PEPINO, MANGA E TOMATE, MACARRAO ESPAGUETE, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, CAJU, MAMAO, DOCE.

PREPARACAO | PROTEINA1 | PROTEINA2 | VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEDAO GUARNICAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA
COXAO MOLE | COXA E SOBRE | SOJA Arroz Arroz Integral | Feijdo DE CORDA MACARRAO ACELGA ABOBORA
Parabolizado ESPAGUETE
CEBOLAROXA | TEMPERO FARINHA DE Alho Alho ABOBORA/MACAXEIRA | CHEIRO VERDE BETERRABA | QUENO
PRONTO ROSCA
CEBOLA CEBOLA CHEIRO VERDE Cebola Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO OLEO DE SOJA PEPINO AZEITE
BRANCA VERDE
INGREDIENTES | FARINHA DE ACUCAR AZEITE Oleo de Soja | AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA | ALHO MANGA
TRIGO OLIVA
SHOYU SHOYU OLEO DE SOJA Sal Sal OLEO DE SOJA TOMATE
MARGARINA CEBOLA/ALHO SAL
VINHO

CENOURA




JANTAR

Carddapio: ASSADO DE PANELA, PEITO DE FRANGO AO MOLHO BRANCO, CANJA DE GALINHA, ESTROGONOFE DE SOJA , BETERRABA COM MILHO VERDE, ALFACE, TOMATE,
PEPINO, RABANETES, FAROFA, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO PRETO, SUCO DE ACEROLA, MELANCIA, DOCE.

PREPARACAO | PROTEINA | PROTEINA | VEGETARIANO ARROZ SOPA ARROZ FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA
1 2 INTEGRAL COZIDA
COXAO MOLE | Peito de SOJA Arroz PEITO DE | Arroz Integral | Feijdo PRETO FARINHA DE BETERRABA | ALFACE
frango Parabolizado | FRANGO MANDIOCA
TEMPERO Caldo de SAL, ALECRIN, | Alho ARROZ Alho MACAXEIRA / QUIABO MILHO TOMATE
PRONTO galinha/ NOS
orom MOSCADA,
PIMENTA DO
REINO, FOLHA
DE LOURO,
OREGANO,
RASPA DE
INGREDIENTES L”VIAO
CEBOLA CEBOLA FARINHA DE Cebola CENOURA | Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO CEBOLA AZEITE PEPINO
BRANCA BRANCA TRIGO VERDE
CEBOLAROXA | ALHO MARGARINA Oleo de Soja | CEBOLA | AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA | Coentro/cebolinha RABANETES
PICADA OLIVA
FARINHADE | LEITE Sal CHEIRO Sal OLEO DE SOJA SAL
TRIGO VERDE
MARGARINA | CATCHUP TOMATE SAL
LEITE MOSTARDA
VINHO
CEBOLA / ALHO

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 10/10/2023 (TERCA-FEIRA)

CARDAPIO: ESCONDIDINHO DE CARNE DE SOL, CUBOS DEFRANGO AO MOLHO POMODORO, PANQUECA DE SOJA , CENOURA
SAUTE, VINAGRETE, CUSCUZ, BAIAO COM QUEIIO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE GOIABA, BANANA, DOCE.

PREPARACAO | PROTEINA1 | PROTEINA 2 VEGETARIAN ARROZ ARROZ FELAO GUARNICA SALADA SALADA
(0] INTEGRAL (o) COZIDA
CARNE DE PEITO DE SOJA Arroz Arroz Integral Feijao DE CORDA MASSA DE TOMATE CENOURA
SOL FRANGO Parabolizad MILHO
o)
MACAXEIRA | MOLHO DE Leite Alho Alho ABOBORA Oleo de soja CEBOLA SAL
TOMATE
QUEIO CEBOLA/ALH | Ovos Cebola Cebola/CHEIR | Cebola/ALHO Sal PIMENTA MANTEIG
(o] O VERDE 0 A
INGREDIENTE | LEITE MANJERICAO | Farinha de trigo | Oleo de Soja | AZEITE DE COENTRO/CEBOLINH | Cheiro VINAGRE ERVAS
S OLIVA A verde
MARGARIN | ALECRIN Queijo ralado Sal Sal OLEO DE SOJA SAL
A
CEBOLA TOMATE Molho de FEIJAO DE SAL AZEITE
tomate CORDA
MANTEIGA EXTRATO Alho, tomate, QUENO
DA TERRA CEBOLA
COENTRO Cheiro verde

CEBOLINHA




JANTAR

Cardapio: FRANGO ASSADO, SUINO AO MOLHO BARBECUE, SOPA DE CARNE, PARMEGIANA DE SOJA, BATATA DOCE COM
QUEIIO, MACARRAO PARAFUSO, ACELGA, TOMATE, CENOURA, MANGA, ARROZ A GREGA, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE
CARIOCA, SUCO DE MANGA, MELAO, DOCE.

PREPARAC | PROTEIN | PROTEINA 2 SOPA VEGETARIAN ARROZ ARROZ FEJAO GUARNICA | SALAD SALADA
Ao Al (0] INTEGRAL (o] A COZIDA
SUINO COXASE CARNE SOJA Arroz Arroz Feijdo CORDA MACARRAO | ACELGA | BATATA DOCE
SOBRECOXA | BOVINA Parabolizad | Integral PARAFUSO
S 0
TEMPER | TEMPERO MACARRA | VINAGRE/LIM | Alho Alho MACAXEIRA SAL TOMAT | QUENO
0] PRONTO 0] AO ABOBORA E
PRONTO
SHOYU CENOURA QUENO Cebola Cebola/CH | Cebola/ALHO CHEIRO CENOU | SAL
EIRO VERDE RA
INGREDIEN VERDE
TES VINAGRE BATATA MOLHO DE Oleo de Soja | AZEITE DE | COENTRO/CEBOLI MANGA
INGLESA TOMATE OLIVA NHA
CATCHU CHUCHU MANJERICAO | Sal Sal OLEO DE SOJA
2}
MOSTAR SAL PRESUNTO SAL
DA
ACUCAR CEBOLA ERVILHAS
ALHO CENOURA
CHEIRO
VERDE
COLORAU

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em

nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 11/10/2023 (QUARTA-FEIRA)

CARDAPIO: FEIJOADA A BRASILEIRA, FRANGO XADREZ, ABOBRINHA A PARMEGINA, BATATA AO FORNO, ALFACE, CENOURA, BETERRABA ,ABACAXI, FAROFA, ARROZ BRANCO,

ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, SUCO DE CAJA, LARANJA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEJAO GUARNIGAO SALADA SALADA
COZIDA
Feijdo preto PEITO DE FRANGO | ABOBRINHA Arroz Parabolizado | Arroz Integral Feijdo CARIOCA Farinha de Alface Batata INGLESA
mandioca
Pé suino/ SHOYU FARINHA DE ROSCA | Alho Alho ABOBORA Oleo de soja Cenoura SAL
costelinha
suina/linguica
mista/ linguica
calabresa, carne
seca.
Folha de louro CEBOLA/ALHO LEITE Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO Sal BETERRABA QUENO
INGREDIENTES VERDE
ACUCAR OVOos Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA | Cheiro verde ABACAXI
Cheiro verde GENGIBRE EXTRATO DE Sal Sal OLEO DE SOJA
/alho TOMATE
REPOLHO ROXO E TOMATE SAL
BRANCO
CENOURA MANJERICAO
PIMENTAO ALECRIN

QUEIJO




JANTAR

Cardapio: BIFE AO MOLHO, PARMEGIANA DE FRANGO, SOPA DE LEGUMES COM FRANGO, JARDINEIRA DE SOJA, ABOBORA NA MANTEIGA, CUSCUZ, REPOLHO, TOMATE, CEBOLA
ROXA, E AZEITONA, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEJAO DE CORDA, SUCO DE GOIABA, ABACAXI, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 SOPA VEGETARIANO ARROZ ARROZ FELVAO GUARNICAO SALADA SALADA COZIDA
INTEGRAL
COXAo PEITO DE PEITO DE SOJA Arroz Arroz Integral Feijdo CORDA MASSA DE REPOLHO ABOBORA
MOLE FRANGO FRANGO Parabolizado MILHO
TEMPERO TEMPERO MACARRAO BATATA INGLESA Alho Alho MACAXEIRA SAL CEBOLA MANTEIGA/
PRONTO PRONTO ROXA MARGARINA
CEBOLA CEBOLA BRANCA | BATATA CENOURA Cebola Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO CHEIRO VERDE AZEITONA COENTRO
INGLESA VERDE
EXTRATO DE MOLHO DE CHUCHU Oleo de Soja AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA MARGARINA TOMATE CEBOLINHA
INGREDIENTES | TOMATE TOMATE CENOURA OLIVA
ALHO LEITE, OVO CHUCHU CEBOLA/ALHO Sal Sal OLEO DE SOJA MILHO
QUEIO
TOMATE MANJERICAO ALHO CHEIRO VERDE SAL
ALECRIM CEBOLA
ACUCAR COLORAU
TOMATE
FARINHA DE
ROSCAE
FARINHA DE
TRIGO

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.



ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 12/10/2023 (QUINTA-FEIRA)

CARDAPIO: VATAPA DE FRANGO, CHURRASCO MISTO, BOLINHA DE BATATA COM QUENO, MACAXEIRA FRITA, VINAGRETE, FAROFA, BAIAO COM QUENO, ARROS INTEGRAL,
FEJAO DE CORDA, SUCO DE ACEROLA, MELANCIA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEUAO GUARNICAO SALADA SALADA
COZIDA
Peito de frango SUiNO BATATA INGLESA Arroz Parabolizado | ArrozIntegral Feijao DE CORDA FARINHA DE TOMATE MACAXEIRA
MANDIOCA
Caldo de galinha/ | COXAO MOLE QUEJO Alho Alho SAL CEBOLA SAL
tempero pronto
Leite de coco LINGUICA MISTA FARINHA DE ROSCA | Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO CEBOLA BRANCA PIMENTAO OLEO DE SOJA
VERDE
INGREDIENTES
Azeite de dendé CEBOLA BRANCA LEITE Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA | CEBOLA ROXA VINAGRE
Cheiro verde CEBOLA ROXA OVvos Sal Sal OLEO DE SOJA CHEIRO VERDE AZEITE
Cebola picada CHEIRO VERDE OLEO FEIJAO DE CORDA SAL
Alho SAL CHEIRO VERDE

Tomate

Farinha de trigo

Creme de leite




JANTAR

Carddpio: SUINO AO MOLHO BARBECUE, CUBOS BOVINO AO SHOYU, SOPA DE FEJAO , TORTA DE SOJA COM LEGUMES, MAIONESA DE CENOURA, VINAGRETE DE REPOLHO,
FAROFA, ARROZBRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CARIOCA, SUCO DE CAJU, MACA, DOCE.

PREPARACAO

PROTEINA 1

PROTEINA 2

SOPA

VEGETARIANO

ARROZ

ARROZ
INTEGRAL

FEJAO

GUARNICAO

SALADA

SALADA COZIDA

INGREDIENTES

COXAO
DURO

PALTEA SUINA

FEIJOA

BATATA
INGLESA,
CENOURA,
COUVE FLOR,
BROCOLIS.

Arroz
Parabolizado

Arroz Integral

Feijdo CARIOCA

FAROFA

REPOLHO

CENOURA

SHOYU

TEMPERO
PRONTO

MACARRAO

CEBOLA/ALHO
/COENTRO/CE
BOLINHA

Alho

Alho

MACAXEIRA ABOBORA

SAL

TOMATE

OLEO DE SOJA

GENGIBRE

BARBECUE

BACON

MANJERICAO/
ALECRIM,
SALSAO, ALHO
PORO

Cebola

Cebola/CHEIRO
VERDE

Cebola/ALHO

ALHO

CEBOLA

LEITE

ACUCAR

CALABRESA

SOJA

Oleo de Soja

AZEITE DE
OLIVA

COENTRO/CEBOLINHA

COENTRO

ALHO

SAL

CHEIRO VERDE

LEITE

Sal

Sal

OLEO DE SOJA

CEBOLINHA

VINAGRE

VINAGRE

ALHO

CEBOLA

FARINHA DE
TRIGO

SAL

AZEITE

ALHO

MARGARINA

SAL

EXTRATO DE
TOMATE

TOMATE

MILHO E
ERVILHA

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 13/10/2023 (SEXTA-FEIRA)

ALMOCO

CARDAPIO: PEIXE FRITO, PICADO DE CARNE COM LEGUMES, LASANHA DE BROCOLIS, BETERRABA AO VINAGRETE, ALFACE, TOMATE E CEBOLA ROXA, FAROFA, ARROZ BRANCO,
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CARIOCA, SUCO DE MANGA, MELAO, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA
COZIDA
FILE DE PEIXE COXAO DURO Macarrdo para Arroz Parabolizado | Arroz Integral Feijdo CARIOCA FARINHA DE ALFACE BETERRABA
lasanha MANDIOCA
OLEO DE SOJA CENOURA Queijo mussarela Alho Alho MACAXEIRA/QUAIBO Oleo de soja TOMATE TOMATE
FARINHA DE BATATA INGLESA Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO Sal / ALHO CEBOLA ROXA | CEBOLA
ROSCA VERDE
BROCLIS
INGREDIEFILNTES | FARINHA DE SAL/ALHO Leite Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA | Cheiro verde
TRIGO
0oVvos FARINHA DE Farinha de trigo Sal Sal OLEO DE SOJA VINAGRE
TRIGO
LEITE MARGARINA Margarina SAL AZEITE
MARGARINA VINHO SAL




JANTAR

Carddpio: ISCAS DE CARNE ACEBOLADA, PEIXE FRITO AO MOLHO BECHAMEL, SOPA DE CARNE COM LEGUMES, HAMBURGUER DE SOJA, CHUCHU AO MOLHO BRANCO, ALFACE,
TOMATE, ERVILHA E MILHO, MACARRAO ESPAGUETE, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE PRETO, SUCO DE CAJA, BANANA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 SOPA VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEJAO GUARNI(;AO SALADA SALADA COZIDA
INTEGRAL
CONTRAFILE FILE DE PEIXE MACARRAQ SOJA Arroz Arroz Integral Feijdo PRETO MACARRAO ALFACE CHUCHU
Parabolizado ESPAGUETE
CEBOLA OLEO DE SOJA CENOURA CEBOLA/ALHO Alho Alho SAL TOMATE LEITE
SHOYU FARINHA DE BATATA CHEIRO VERDE Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO ALHO ERVILHA FARINHA DE TRIGO
ROSCA INGLESA VERDE

SAL FARINHA DE COXAO MOLE Oleo de Soja AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA COENTRO MILHO MARGARINA
INGREDIENTES TRIGO OLIVA

ALHO ovos CEBOLA Sal Sal OLEO DE SOJA CEBOLINHA QUEIO

AZEITE LEITE COENTRO SAL

ERVAS MARGARINA CEBOLINHA

NOS MOSCADA ALHO/SAL

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data 16/10/2023 (SEGUNDA-FEIRA)

Cardapio: ASSADO DE PANELA, SUINO COM CRISPY DE CENOURA, LASANHA DE BANANA, ALFACE, CENOURA, PALMITO E TOMATE, BETERRABA E CEBOLA, FAROFA, ARROZ A
GREGA, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, SUCO DE ACEROLA, MAGA, DOCE.

PREPARACAO | PROTEINA1 | PROTEINA2 | VEGETARIANO ARROZ ARROZ FENAO GUARNICAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA
COXAOMOLE | SUINO MASSA PARA | Arroz Arroz Integral | Feijo CARIOCA FARINHA DE Alface BETERRABA
LASANHA Parabolizado MANDIOCA
TEMPERO TEMPERO FARINHA DE Alho Alho MAXIXE E QUIABO Oleo de soja CENOURA | AZEITE
PRONTO PRONTO TRIGO
CALDO DE CENOURA CRAVO Cebola Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO PALMITO CEBOLA
CARNE VERDE BRANCA
INGREDIENTES | *H°"Y FARINHA DE CEBOLA Oleode Soja | AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA | Coentro/cebolinha | TOMATE
TRIGO BRANCA OLIVA
VINHO TINTO FOLHA DE sal sal OLEO DE SOJA SAL
LOURO
PIMENTAO OLEO DE SOJA | MARGARINA | ERVILHAS SAL
CEBOLA BANANA Cenoura
QUEIO PRESUNTO




JANTAR

Cardapio: POLPETONE AO SUGO, FRANGO ACEBOLADO, SOPA DE VERDURAS COM CARNE DE SOL, ROCAMBOLE DE SOJA, PURE DE MACAXEIRA, ACELGA, CENOURA, TOMATE E

MANGA,FAROFA, ARROZ COM ERVILHA, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE CAJU, MAMAO, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ SOPA ARROZ FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA
1 INTEGRAL COZIDA
CARNE PEITO DE BATATA INGLESA / Arroz Batata Arroz Integral FEIJAO DE CORDA FARINHA DE MACAXEIRA | ACELGA
MOIDA FRANGO SOIA Parabolizado | inglesa MANDIOCA
QUENO TEMPERO CENOURA Alho Cenoura | Alho CEBOLA/ALHO CHEIRO LEITE MANGA
PRONTO VERDE
MOLHO DE CEBOLA BRANCA MILHO VERDE Cebola Cebola/CHEIRO | CHEIRO VERDE Sal MARGARINA | CENOURA
TOMATE VERDE
TOMATE ERVILHA / AZEITONA | QOleo de Soja | CHUCHU | AZEITE DE OLEO DE SOJA OLEO DE SAL TOMATE
INGREDIENTES OLIVA SOJA
MANJERICAO TOMATE Sal Alho/ Sal ABOBORA CEBOLA
cebolae BRANCA
sal
AZEITE CHEIRO VERDE ERVILHA Coentro
FARINHA DE ovos Caldo de
TRIGO galinha
MARGARINA MARGARINA Macarrio
FARINHA DE TRIGO Carne de
sol
CATCHUP
MAIONESE

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 17/10/2023 (TERCA-FEIRA)

Cardapio: BIFE AO MOLHO, CUBOS DE FRANGO AO CONFIT DE TOMATE, BOLINHA DE BATATA COM QUEIO, ACELGA, TOMATE, BETERRABA,
BATATA DOCE, CUSCUZ, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE MANGA, MELANCIA, DOCE.

PREPARAGAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 | VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEUAO GUARNIGAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA
COXAO MOLE | PEITO DE BATATA Arroz Arroz Integral Feijao corda MASSA DE ACELGA BATATA
FRANGO INGLESA Parabolizado MILHO DOCE
TEMPERO TEMPERO QUELIIO Alho Alho ABOBORA /MAXIXE CEBOLA TOMATE CHEIRO
PRONTO PRONTO BRANCA VERDE
CEBOLA CEBOLAS FARINHA DE | Cebola Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO SAL BETERRABA MARGARINA
BRANCAS ROSCA VERDE
ALHO CEBOLAS LEITE Oleo de Soja AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA | CHEIRO VERDE
INGREDIENTES ROXAS OLIVA
COLORAU ALECRIN oVvoSs Sal Sal OLEO DE SOJA
CHEIRO MANJERICAO SAL
VERDE
EXTRATO DE AZEITE
TOMATE

TOMATE




JANTAR

Cardapio: ISCA BOVINA AO SHOYU, FRANGO ASSADO COM BATATAS, SOPA DE FEIJAO, ABOBRINHA A PARMEGIANA, CHUCHU AO MOLHO BRANCO,
MIX DE FOLHAS, MACARRAO PARAFUSO, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO PRETO, SUCO DE GOIABA, BANANA, DOCE.

PREPARACAO | PROTEIN | PROTEIN SOPA VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEJAO GUARNICA | SALADA SALADA
Al A2 INTEGRAL (o] COZIDA
COXAO Feijdo carioca | ABOBRINHA Arroz Arroz Integral | FEIJAO PRETO MACARRAO | ALFACE CHUCHU
MOLE COXAE Parabolizad PARAFUSO
SOBRE o
COXA
TEMPERO | TEMPERO | CALABRESA EXTRATO DE Alho Alho COENTRO/CEBOLINH | CHEIRO CENOUR | FARINHA DE
PRONTO | PRONTO TOMATE A VERDE A TRIGO
CALDO DE | BATATA QUEJIOMUSSAREL | Cebola Cebola/CHEIR | SAL ALHO / TOMATE | MARGARIN
CARNE INGLESA A O VERDE CEBOLA S A
FATIADO
INGREDIENTE ] _ S
S CEBOLA Cebola/alho FARINHA DE Oleo de Soja | AZEITE DE OLEO DE SOJA ACELGA | CEBOLA
ROXA ROSCA OLIVA
CEBOLA Caldo de carne Sal Sal REPOLHO
BRANCA BRANCO
SHOYU Pimenta do

reino

Salsa/cebolinh
a

Oleo

Folhas de
louro

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 18/10/2023 (QUARTA-FEIRA)

CARDAPIO: FEIJOADA A BRASILEIRA, ESTROGONOFE DE FRANGO, PANQUECA DE SOJA, ALFACE, CENOURA, TOMATE E MACA, BATATA SAUTE, FAROFA, ARROZ BRANCO, ARROZ
INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, SUCO DE ACEROLA, LARANJA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEVAO GUARNIGAO SALADA SALADA
COZIDA
Feijdo preto PEITO DE FRANGO | SOJA Arroz Parabolizado | ArrozIntegral Feijao CARIOCA Farinha de Alface Batata INGLESA
mandioca
Pé suino/ TEMPERO Leite Alho Alho ABOBORA Oleo de soja Cenoura OREGANO
costelinha PRONTO
suina/linguica
mista/ linguica
calabresa, carne
seca.
Folha de louro CEBOLA/ALHO Ovos Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO Sal Tomate MARGARINA
VERDE
INGREDIENTES Extrato de tomate | Farinha de trigo | Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA | Cheiro verde Mac3
Cheiro verde Sal Sal OLEO DE SOJA

/alho

Queijo ralado

MOSTARDA Molho de SAL
tomate

MARGARINA Alho, tomate,
CEBOLA

FARINHA DE Cheiro verde

TRIGO

VINHO




JANTAR

Cardapio: ESCONDIDINHO DE CARNE DE SOL, FILE DE FRANGO ACEBOLADO, SOPA DE FRANGO, ESTROGONOFE DE SOJA, BETERRABA TROPICAL, CUSCUZ, ACELGA, TOMATE,
MAGA, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE MANGA, MELAO JAPONES, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 SOPA VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEUAO GUARNICAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA

CARNE DE PEITO DE FRANGO | PEITO DE SOJA Arroz Parabolizado | Arroz Integral Feijso CORDA MASSA DE MILHO BETERRABA
soL FRANGO
TEMPERO CALDO DE BATATAINGLESA | SAL, ALECRIN, Alho Alho MACAXEIRA SAL ACELGA ERVILHA
PRONTO GALINHA NOS MOSCADA

PIMENTA DO

REINO, FOLHA

DE LOURO,

OREGANO,

RASPA DE

INGREDIENTES LIMAO
CEBOLA TEMPERO CENOURA FARINHA DE Cebola Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO CHEIRO VERDE TOMATE MILHO
BRANCA PRONTO TRIGO VERDE
CEBOLA CEBOLA BRANCA CHUCHU MARGARINA Oleo de Soja AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA MARGARINA MAGA PASSAS
ROXA OLIVA
MACAXEIRA CEBOLA LEITE Sal Sal OLEO DE SOJA
MARGARINA ALHO CATCHUP SAL
LEITE CHEIRO VERDE MOSTARDA
MACARRAO VINHO
CEBOLA / ALHO

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 19/10/2023 (QUINTA-FEIRA)

CARDAPIO: CARNE DE PANELA, FRANGO AO MOLHO BRANCO, TORTA DE SOJA COM LEGUMES, VINAGRETE, MACAXEIRA COZIDA, FAROFA, BAIAO COM QUEIIO, ARROZ
INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE CAJU, MELAO, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEJAO GUARNIGAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA
COXAO MOLE | Peito de BATATA INGLESA, CENOURA, COUVE | Arroz Arroz Integral Feijdo DE CORDA FARINHA DE TOMATE MACAXEIRA
frango FLOR, BROCOLIS. Parabolizado MANDIOCA
TEMPERO Caldo de CEBOLA/ALHO/COENTRO/CEBOLINHA | Alho Alho OLEO DE SOJA CEBOLA SAL
PRONTO galinha/
tempero
pronto
CEBOLA CEBOLA MANJERICAO/ ALECRIM, SALSAO, Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO CEBOLA /ALHO PIMENTAO CHEIRO
BRANCA BRANCA ALHO PORO VERDE VERDE
INGREDIENTES
CEBOLA ROXA | ALHO SOJA Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA | COENTRO/CEBOLINHA | CHEIROVERDE | VVINAGRE MARGARINA
PIMENTAO FARINHA DE LEITE Sal Sal OLEO DE SOJA SAL
TRIGO
MARGARINA | FARINHA DE TRIGO FEIJAO DE SAL AZEITE
CORDA
LEITE MARGARINA CHEIRO VERDE
EXTRATO DE TOMATE QUENO
TOMATE

MILHO E ERVILHA




JANTAR

Cardapio: ISCA AO MOLHO MADEIRA, SUINO AO CONFIT DE ERVAS, SOPA DE CARNE COM LEGUMES, CROQUETE, MAIONESE DE BATATA, ALFACE, TOMATE, ABACAXI, CEBOLA
ROXA, FAROFA, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, SUCO DE ACEROLA, MELANCIA, DOCE.

PREPARAGCAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 SOPA VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA
COXAO MOLE PERNIL SUINO BATATA INGLESA | SOJA Arroz Arroz Integral FEIJAO CARIOCA FARINHA DE ALFACE BATATA
Parabolizado MANDIOCA INGLESA
FARINHA DE TRIGO ERVAS CENOURA FARINHA DE TRIGO Alho Alho Cebola/ALHO OLEO DE SOJA TOMATE MAIONESE
MARGARINA AZEITE CEBOLA MANTEIGA Cebola Cebola/CHEIRO | COENTRO/CEBOLINHA CEBOLA ABACAXI SAL
VERDE
LEITE MANTEIGA CHEIRO VERDE ERVAS FINA Oleo de Soja AZEITE DE OLEO DE SOJA ALHO CEBOLA SALSINHA
INGREDIENTES OLIVA ROXA
SHOYU LIMAO MACARRAO Sal Sal SAL CHEIRO VERDE
MOLHO INGLES VINAGRE CARNE BOVINA ABOBORA
CEBOLA VINHO BRANCO CHUCHU
SALSAO
SALSINHA
ALECRIN

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 20/10/2023 (SEXTA-FEIRA)

CARDAPIO: MOQUECA DE PEIXE, ISCA DE FRANGO A MILANESA, LASANHA DE SOJA, ACELGA, TOMATE, PEPINO E MANGA, CENOURA, VARGEM E ERVILHA, MACARRAO
ESPAGUETE, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE GOIABA, BANANA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEJAO GUARNIGAO SALADA SALADA
COZIDA
FILE DE PEIXE Peito de SOJA Arroz Parabolizado | Arroz Integral FeijaoDE CORDA MACARRAO ACELGA BATATA DOCE
frango ESPAGUETE
ALHO AMASSADO | Caldo de MASSA PARA Alho Alho CHEIRO VERDE TOMATE AZEITE
galinha / LASANHA
tempero
pronto
AZEITE EXTRA LEITE FARINHA DE Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO OLEO DE SOJA PEPINO CEBOLINHA
VIRGEM TRIGO VERDE
INGREDIENTES
AZEITE DE DENDE | FARINHA DE LEITE Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA MANGA
ROSCA
CEBOLA BRANCA FARINHA DE MARGARINA Sal Sal OLEO DE SOJA
TRIGO
LEITE DE COCO 0ovos SAL SAL
PIMENTAO QUENO
TOMATE

CHEIRO VERDE




JANTAR

Cardapio: BIFE ACEBOLADO, PEIXE A DELICIA, CANJA DE GALINHA, BOLINHO DE BATATA RECHEADO COM QUEIJO, CENOURA COM MAIONESE DE SHOYU, REPOLHO BRANCO,

BETERRABA E MILHO VERDE, MACARRAO ESPAGUETE, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO PRETO, SUCO DE CAJA, MACA E DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 SOPA VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA
CONTRA FILE FILE DE PEIXE ARROZ BATATA INGLESA Arroz Arroz Integral Feijdo PRETO MACARRAO REPOLHO CENOURA
Parabolizado ESPAGUETE BRANCO
SHOYU TEMPERO PEITO DE FRANGO QUENO Alho Alho OLEO DE SOJA SHOYU
PRONTO MUSSARELA BETERRABA
CEBOLA FARINHA DE CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO CHEIRO VERDE MILHO LEITE
BRANCA TRIGO VERDE VERDE
INGREDIENTES
CEBOLA ROXA | LEITE CENOURA Oleo de Soja AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA SAL OLEO
OLIVA
MARGARINA CALDO DE GALINHA Sal Sal OLEO DE SOJA VINAGRE
CEBOLA CEBOLA SAL
ALHO ALHO
BANANA

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 23/10/2023 (SEGUNDA-FEIRA)

CARDAPIO: ISCA A CHINESA, LASANHA DE FRANGO, CENOURA COM MAIONESE DE SHOYU, ALMOMONDEGAS DE SOJA AO SUGO, ACELGA, BETERRABA, TOMATE, E MANGA,
FAROFA, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, SUCO DE CAJU, MAMAO, DOCE.

PREPARAGAO | PROTEINA1 | PROTEINA2 | VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEUAO GUARNIGAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA
COXAO MOLE Peito de frango | SOJA Arroz Arroz Integral Feijao CARIOCA FARINHA DE ACELGA CENOURA
Parabolizado MANDIOCA
TEMPERO Caldo de CEBOLA Alho Alho ABOBORA SAL BETERRABA | CHEIRO
PRONTO galinha / VERDE
tempero
pronto
SHOYU Macarrdo para | ALHO Cebola Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO OLEO DE SOJA TOMATE SHOYU
lasanha VERDE
INGREDIENTES COUVE FLOR Queijo EXTRATO DE Oleo de Soja AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA | CHEIRO VERDE MANGA LEITE
mussarela TOMATE OLIVA
Presunto Sal Sal OLEO DE SOJA VINAGRE
CEBOLA Leite SAL OLEO

BRANCA

REPOLHO

Creme de leite

Margarina




JANTAR

Cardapio CUBOS BOVINO AO SUGO, SUINO ACEBOLADO, CANJA DE GALINHA, PANQUECA DE SOJA, BATATA DOCE, ALFACE, CENOURA, PEPINO, MILHO, FAROFA, ARROZ

BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE ACEROLA, MAGCA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ SOPA ARROZ FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA
1 INTEGRAL COZIDA
COXAO SUINO SOJA Arroz PEITO DE | Arroz Integral Feijdo de corda FARINHA DE MACAXEIRA | ALFACE
MOLE Parabolizado | FRANGO MANDIOCA
CEBOLA Leite Alho ARROZ Alho MACAXEIRA/MAXIXE SAL LEITE CENOURA
BRANCA
CEBOLA CEBOLA ROXA | Ovos Cebola CENOURA | Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO OLEO DE MARGARINA | PEPINO
BRANCA VERDE SOJA
CEBOLAROXA | ERVAS SECA Farinha de trigo Oleo de Soja | CEBOLA AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA | CHEIRO FARINHA DE | MILHO
INGREDIENTES PICADA OLIVA VERDE TRIGO
TOMATE SAL Queijo ralado Sal CHEIRO Sal OLEO DE SOJA
VERDE
EXTRATO DE ALHO Molho de TOMATE SAL
TOMATE tomate
MANJERICAO Alho, tomate,
CEBOLA

Cheiro verde

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 24/10/2023 (TERCA-FEIRA)

Cardépio: CARNE AO BOURGUINON, FRANGO ASSADO COM BATATA RUSTICA, BOLINHA DE BATATA COM QUELIO, VINAGRETE, PURE DE BATATAS, CUSCUZ, BAIAO, ARROZ
INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE GOIABA, MELAO, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FENAO GUARNICAO SALADA SALADA
COZIDA
COXAO MOLE COXA E SOBRE BATATA INGLESA Arroz Arroz Integral Feijo corda MASSA DE MILHO | TOMATE BATATA
COXA Parabolizado INGLESA
TEMPERO TEMPERO QUENO Alho Alho MARGARINA CEBOLA MARGARINA
PRONTO PRONTO
CEBOLA/ALHO | BATATA INGLESA | FARINHA DE ROSCA Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO PIMENTAO SAL
VERDE
INGREDIENTES &3t at0 de ALECRIN ovos Gleo de Soja AZEITE DE OLIVA | COENTRO/CEBOLINHA | Coentro/cebolinha | VINAGRE LEITE
tomate
VINHO LEITE Sal Sal OLEO DE SOJA SAL SAL
SALSAO FENAO DE CORDA SAL AZEITE
SALSINHA

MANJERICAO




JANTAR

Carddpio: ISCA BOVINA ACEBOLADA, CREME DE FRANGO, SOPA DE CARNE, COUVE FLOR GRATINADA AO MOLHO BRANCO, BATATA GRATINADA, ACELGA, BETERRABA E
LARANJA, MACARRAO PARAFUSO, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, SUCO DE MANGA, MELANCIA, DOCE.

PREPARACAO

PROTEINA 1

PROTEINA 2

SOPA

VEGETARIANO

ARROZ

ARROZ
INTEGRAL

FEJAO

GUARNICAO

SALADA

SALADA
COZIDA

INGREDIENTES

PEITO DE
FRANGO

COXAO MOLE

Macarrao

COUVE FLOR

Arroz Parabolizado

Arroz Integral

FEIJAO CARIOCA

MACARRAO
PARAFUSO

ACELGA

Batata
inglesa

SAL,
ALECRIN,
NOS
MOSCADA,
PIMENTA
DO REINO,
FOLHA DE
LOURO,
OREGANO,
RASPA DE
LIMAO

TEMPERO
PRONTO

Carne bovina

FARINHA DE TRIGO

Alho

Alho

OLEO DE SOJA

BETERRABA

QUENO

FARINHA DE
TRIGO

CEBOLA BRANCA

Caldo de carne

LEITE

Cebola

Cebola/CHEIRO
VERDE

Cebola/ALHO

CHEIRO VERDE

LARANJA

CHEIRO
VERDE

LEITE

Batata inglesa
/chuchu

MARGARINA

Oleo de Soja

AZEITE DE
OLIVA

COENTRO/CEBOLINHA

MARGARINA

Cenoura

FARINHA DE ROSCA

Sal

Sal

OLEO DE SOJA

CRAVO DA
INDIA

Cheiro verde

SAL

MILHO

Cebola

ERVILHA

COENTRO/
CEBOLINHA

COLORAU

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 25/10/2023 (QUARTA-FEIRA)

Cardapio: FEIJOADA A BRASILEIRA, PANQUECA DE FRANGO , LASANHA DE SOJA, GRATINADO DE CHUCHU, ACELGA, CENOURA E TOMATE, FAROFA, ARROZ BRANCO, ARROZ
INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, SUCO DE MANGA LARANJA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEJAO GUARNIGAO SALADA SALADA
COZIDA
Feijdo preto PEITO DE FRANGO | SOJA Arroz Parabolizado | Arroz Integral Feijdo CARIOCA Farinha de ACELGA CHUCHU
mandioca
Pé suino/ TEMPERO MASSA PARA Alho Alho Oleo de soja CENOURA QUENO
costelinha PRONTO LASANHA
suina/linguica
mista/ linguica
calabresa, carne
INGREDIENTES seca.
Folha de louro LEITE FARINHA DE Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO Sal TOMATE CHEIRO VERDE
TRIGO VERDE
OVOos LEITE Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA | Cheiro verde
Cheiro verde FARINHA DE MARGARINA Sal Sal OLEO DE SOJA
/alho TRIGO
MARGARINA SAL SAL

QUEIO




JANTAR

Cardépio: ALMONDEGAS AO SUGO, FRANGO ASSADO AO CONFIT DE ERVAS, SOPA DE LEGUMES COM FRANGO, BIFE DE SOJA AO MOLHO, BATATA DOCE, ALFACE, CENOURA,
PIMENTAO E TOMATE, PEPINO, QUEIJO, ATUM, PALMITO, CUSCUZ, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE CAJA, MAMAO E DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 SOPA VEGETARIA ARROZ ARROZ INTEGRAL FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA
NO COZIDA
Carne moida COXA E SOBRE Macarrdo SOJA Arroz Arroz Integral Feijdo Corda Massa de | ALFACE BATATA
COXA Parabolizad milho CRESPA DOCE
o
CEBOLA/ALHO/COENTRO/C | AZEITE Batata EXTRATO | Alho Alho Sal CENOURA MARGARI
EBOLINHA inglesa DE NA
TOMATE
MANJERICAO/ ALECRIM, ALECRIN Cenoura TOMATE | Cebola Cebola/CHEIR Cebola/ALHO Cheiro TOMATE CEBOLINH
SALSAO, O VERDE verde A
INGREDIENTE | COLORAU MANJERICAO Chuchu CHEIRO Oleo de Soja | AZEITE DE COENTRO/CEBOLINH Margarin PEPINO
s VERDE OLIVA A a

QUENO CEBOLA Peito de CEBOLA Sal Sal OLEO DE SOJA QUEINO

frango
FARINHA DE TRIGO TOMATE Caldo de ALHO ATUM

carne
MARGARINA Cebola MANJERICA PALMITO

o)

EXTRATO DE TOMATE Cheiro

verde

TOMATE

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 26/10/2023 (QUINTA-FEIRA)

Cardapio: ESCONDIDINHO DE CARNE DE SOL, SUINO AO MOLHO BARBECUE, CURRY DE GRAO DE BICO E COUVE FLOR , CENOURA, ABOBRINHA, COENTRO E CEBOLINHA,
REPOLHO BRANCO, BETERRABA E MANGA, MACARRAO AO ALHO E OLEO, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE ACEROLA, BANANA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEJAO GUARNIGAO SALADA SALADA
COZIDA
COXAO MOLE PERNIL SUINO COUVE FLOR Arroz Parabolizado | Arroz Integral FEIJAO DE CORDA Macarrdo espaguete | REPOLHO CENOURA
BRANCO
CEBOLA CEBOLA GRAAO DE Alho Alho MAXIXE E QUIABO Oleo de soja BETERRABA ABOBRINHA
BRANCA BICO
CEBOLA ROXA | TEMPERO AZEITE / ALHO Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO Cheiro verde MANGA COENTRO
PRONTO VERDE
INGREDIENTES _
CHEIRO CATCHUP CEBOLA Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA | SAL CEBOLINHA
VERDE
MACAXEIRA MOSTARDA COMINHO/CURCUMA | Sal sal OLEO DE SOJA
LEITE SHOYU PAPRICA SAL
MARGARINA PIMENTA EM PO

PIMENTAO

LEITE DE COCO




JANTAR

CARDAPIO: BIFE ACEBOLADO, ISCA DE FRANGO AO MOLHO, SOPA DE FEIJAO, OMELETE, BETERRABA AO VINAGRETE, ACELGA, CENOURA, PEPIONO E ERVILHA, FAROFA, ARROZ A
GREGA, ARROZ INTEGRAL, FEJAO PRETO, SUCO DE CAJU, ABACAXI, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 SOPA VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA
Peito de frango Macarrdo [e)VieS Arroz Parabolizado | Arroz Integral Feijdo PRETO Farinha de ACELGA BETERRABA
mandioca
COXAO MOLE Tempero pronto CHEIRO VERDE SAL Alho Alho Oleo de soja CENOURA TOMATE
TEMPERO FARINHA DE FEIAO CARIOCA | BATATA, Cebola Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO PEPINO CEBOLA
PRONTO TRIGO CENOURA, VERDE
CHUCHU
FARINHA DE EXTRATO DE CALABRESA CEBOLA/ ALHO Oleo de Soja AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA Coentro/cebolinha | ERVILHA VINAGRE
INGREDIENTES | ROSCA TOMATE OLIVA
LEITE ERVAS FINAS SAL sal sal OLEO DE SOJA SAL AZEITE
0oVvOoS TOMATE ALHO SAL
FARINHA DE
TRIGO
OLEO

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 27/10/2023 (SEXTA-FEIRA)

ALMOCO

Cardépio: PEIXE FRITO, FRANGO COM LEGUMES, ROCAMBOLE DE SOJA, BATATA CREMOSA, ALFACE, TOMATE, CENOURA, ABACAXI, FAROFA, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL,
FEIJAO CARIOCA, SUCO DE CAJA, MELANCIA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEJAO GUARNIGAO SALADA SALADA
COZIDA

FILE DE PEIXE PEITO DE FRANGO | BATATA INGLESA Arroz Parabolizado | Arroz Integral Feijdo CARIOCA FARINHA DE ALFACE BATATA
MANDIOCA INGLESA

TEMPERO TEMPERO CENOURA Alho Alho MACAXEIRA E OLEO DE SOJA TOMATE LEITE

PRONTO PRONTO ABOBORA

FARINHA DE BATATAS SOJA Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO CHEIRO VERDE CENOURA MARGARINA

TRIGO VERDE

INGREDIENTES

OLEO DE SOJA CENOURA ERVILHA/ Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA | SAL ABACAXI QUEJIO
AZEITONA
CHEIRO VERDE TOMATE sal sal OLEO DE SOJA FARINHA DE
TRIGO

CHEIRO VERDE SAL
0ovos
MARGARINA
FARINHA DE TRIGO

CATCHUP

MAIONESE




JANTAR

Cardapio: ASSADO DE PANELA, MOQUECA DE PEIXE, SOPA DE CARNE COM LEGUMES, BOLINHO DE MACAXEIRA COM QUEIJO, CENOURA SAUTE, ALFACE, TOMATE, PEPINO,
MACARRAO ESPAGUETE, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE GOIABA, MELAO, DOCE.

PREPARACAO | PROTEINA 1 PROTEINA 2 SOPA VEGETARIANO ARROZ ARROZ FENAO GUARNICAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA
COXAO FILE DE PEIXE Macarrio MACAXEIRA Arroz Arroz Integral Feijs0 DE CORDA MACARRAO ALFACE CENOURA
MOLE Parabolizado ESPAGUETE
PIMENTAO ALHO AMASSADO | Batata inglesa QUEIO Alho Alho MAXIXE E QUAIBO Oleo de soja TOMATE OREGANO
CEBOLA AZEITE EXTRA Cenoura FARINHA DE Cebola Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO Sal PEPINO MARGARINA
VIRGEM ROSCA VERDE
TOMATE AZEITE DE DENDE | Chuchu OLEO DE SOJA Oleo de Soja AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA
INGREDIENTES
OLIVA
CEBOLA CEBOLA BRANCA Carne bovina Sal Sal OLEO DE SOJA Cheiro verde
ROXA

LEITE DE COCO

Caldo de carne

SAL

PIMENTAO

Cebola

TOMATE

Cheiro verde

CHEIRO VERDE

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 30/10/2023 (SEGUNDA-FEIRA)

Carddapio: CUBOS BOVINOS AO MOLHO MADEIRA, FRANGO ASSADO COM CEBOLAS CARAMELIZADAS, HAMBURGUER DE LENTILHA , ABOBORA GRATINADA, ACELGA,

BETERRABA, PEPINO, MANGA E TOMATE, MACARRAO ESPAGUETE, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, CAJU, MAMAO, DOCE.

PREPARACAO | PROTEINA1 | PROTEINA2 | VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEDAO GUARNICAO SALADA SALADA
INTEGRAL COZIDA
COXAO MOLE | COXA E SOBRE | LENTILHA Arroz Arroz Integral | Feijdo DE CORDA MACARRAO ACELGA ABOBORA
Parabolizado ESPAGUETE
CEBOLAROXA | TEMPERO FARINHA DE Alho Alho ABOBORA/MACAXEIRA | CHEIRO VERDE BETERRABA | QUENO
PRONTO ROSCA
CEBOLA CEBOLA CHEIRO VERDE Cebola Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO OLEO DE SOJA PEPINO AZEITE
BRANCA VERDE
INGREDIENTES | FARINHA DE ACUCAR AZEITE Oleo de Soja | AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA | ALHO MANGA
TRIGO OLIVA
SHOYU SHOYU OLEO DE SOJA Sal Sal OLEO DE SOJA TOMATE
MARGARINA CEBOLA/ALHO SAL
VINHO

CENOURA




JANTAR

Cardapio: ASSADO DE PANELA, PEITO DE FRANGO AO MOLHO BRANCO, CANJA DE GALINHA, ESTROGONOFE DE GRAO DE BICO , BETERRABA COM MILHO VERDE, ALFACE,

TOMATE, PEPINO, RABANETES, FAROFA, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO PRETO, SUCO DE ACEROLA, MELANCIA, DOCE.

PREPARACAO | PROTEINA | PROTEINA | VEGETARIANO ARROZ SOPA ARROZ FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA
1 2 INTEGRAL COZIDA
COXAO MOLE | Peito de GRAO DE BICO | Arroz PEITO DE | Arroz Integral | Feijdo PRETO FARINHA DE BETERRABA | ALFACE
frango Parabolizado | FRANGO MANDIOCA
TEMPERO Caldo de SAL, ALECRIN, | Alho ARROZ Alho MACAXEIRA / QUIABO MILHO TOMATE
PRONTO galinha/ NOS
orom MOSCADA,
PIMENTA DO
REINO, FOLHA
DE LOURO,
OREGANO,
RASPA DE
INGREDIENTES L”VIAO
CEBOLA CEBOLA FARINHA DE Cebola CENOURA | Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO CEBOLA AZEITE PEPINO
BRANCA BRANCA TRIGO VERDE
CEBOLAROXA | ALHO MARGARINA Oleo de Soja | CEBOLA | AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA | Coentro/cebolinha RABANETES
PICADA OLIVA
FARINHADE | LEITE Sal CHEIRO Sal OLEO DE SOJA SAL
TRIGO VERDE
MARGARINA | CATCHUP TOMATE SAL
LEITE MOSTARDA
VINHO
CEBOLA / ALHO

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 31/10/2023 (TERCA-FEIRA)

CARDAPIO: ESCONDIDINHO DE CARNE DE SOL, CUBOS DE FRANGO AO MOLHO POMODORO, PANQUECA DE SOJA , CENOURA
SAUTE, VINAGRETE, CUSCUZ, BAIAO COM QUEIIO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE GOIABA, BANANA, DOCE.

PREPARACAO | PROTEINA1 | PROTEINA 2 VEGETARIAN ARROZ ARROZ FELAO GUARNICA SALADA SALADA
(0] INTEGRAL (o) COZIDA
CARNE DE PEITO DE SOJA Arroz Arroz Integral Feijao DE CORDA MASSA DE TOMATE CENOURA
SOL FRANGO Parabolizad MILHO
o)
MACAXEIRA | MOLHO DE Leite Alho Alho ABOBORA Oleo de soja CEBOLA SAL
TOMATE
QUEIO CEBOLA/ALH | Ovos Cebola Cebola/CHEIR | Cebola/ALHO Sal PIMENTA MANTEIG
(o] O VERDE 0 A
INGREDIENTE | LEITE MANJERICAO | Farinha de trigo | Oleo de Soja | AZEITE DE COENTRO/CEBOLINH | Cheiro VINAGRE ERVAS
S OLIVA A verde
MARGARIN | ALECRIN Queijo ralado Sal Sal OLEO DE SOJA SAL
A
CEBOLA TOMATE Molho de FEIJAO DE SAL AZEITE
tomate CORDA
MANTEIGA EXTRATO Alho, tomate, QUENO
DA TERRA CEBOLA
COENTRO Cheiro verde

CEBOLINHA




JANTAR

Cardapio: FRANGO ASSADO, SUINO AO MOLHO BARBECUE, SOPA DE CARNE, PARMEGIANA DE SOJA, BATATA DOCE COM
QUEIIO, MACARRAO PARAFUSO, ACELGA, TOMATE, CENOURA, MANGA, ARROZ A GREGA, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE
CARIOCA, SUCO DE MANGA, MELAO, DOCE.

PREPARAC | PROTEIN | PROTEINA 2 SOPA VEGETARIAN ARROZ ARROZ FEJAO GUARNICA | SALAD SALADA
Ao Al (0] INTEGRAL (o] A COZIDA
SUINO COXASE CARNE SOJA Arroz Arroz Feijdo CORDA MACARRAO | ACELGA | BATATA DOCE
SOBRECOXA | BOVINA Parabolizad | Integral PARAFUSO
S 0
TEMPER | TEMPERO MACARRA | VINAGRE/LIM | Alho Alho MACAXEIRA SAL TOMAT | QUENO
0] PRONTO 0] AO ABOBORA E
PRONTO
SHOYU CENOURA QUENO Cebola Cebola/CH | Cebola/ALHO CHEIRO CENOU | SAL
EIRO VERDE RA
INGREDIEN VERDE
TES VINAGRE BATATA MOLHO DE Oleo de Soja | AZEITE DE | COENTRO/CEBOLI MANGA
INGLESA TOMATE OLIVA NHA
CATCHU CHUCHU MANJERICAO | Sal Sal OLEO DE SOJA
2}
MOSTAR SAL PRESUNTO SAL
DA
ACUCAR CEBOLA ERVILHAS
ALHO CENOURA
CHEIRO
VERDE
COLORAU

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em

nosso estoque.




ALMOCO

INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 01/11/2023 (QUARTA-FEIRA)

CARDAPIO: FEIJOADA A BRASILEIRA, FRANGO XADREZ, ABOBRINHA A PARMEGINA, BATATA AO FORNO, ALFACE, CENOURA, BETERRABA,ABACAXI, FAROFA, ARROZ BRANCO,

ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, SUCO DE CAJA, LARANJA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEJAO GUARNIGAO SALADA SALADA
COZIDA
Feijdo preto PEITO DE FRANGO | ABOBRINHA Arroz Parabolizado | Arroz Integral Feijdo CARIOCA Farinha de Alface Batata INGLESA
mandioca
Pé suino/ SHOYU FARINHA DE ROSCA | Alho Alho ABOBORA Oleo de soja Cenoura SAL
costelinha
suina/linguica
mista/ linguica
calabresa, carne
seca.
Folha de louro CEBOLA/ALHO LEITE Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO Sal BETERRABA QUENO
INGREDIENTES VERDE
ACUCAR OVOos Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA | Cheiro verde ABACAXI
Cheiro verde GENGIBRE EXTRATO DE Sal Sal OLEO DE SOJA
/alho TOMATE
REPOLHO ROXO E TOMATE SAL
BRANCO
CENOURA MANJERICAO
PIMENTAO ALECRIN

QUEIJO




JANTAR

Cardapio: BIFE AO MOLHO, PARMEGIANA DE FRANGO, SOPA DE LEGUMES COM FRANGO, ALMONDEGAS DE LENTILHAS, ABOBORA NA MANTEIGA, CUSCUZ, REPOLHO, TOMATE,

CEBOLA ROXA, E AZEITONA, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CORDA, SUCO DE GOIABA, ABACAXI, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 SOPA VEGETARIANO ARROZ ARROZ FELVAO GUARNICAO SALADA SALADA COZIDA
INTEGRAL
COXAo PEITO DE PEITO DE LENTILHA Arroz Arroz Integral Feijdo CORDA MASSA DE REPOLHO ABOBORA
MOLE FRANGO FRANGO Parabolizado MILHO
TEMPERO TEMPERO MACARRAO EXTRATO DE Alho Alho MACAXEIRA SAL CEBOLA MANTEIGA/
PRONTO PRONTO TOMATE ROXA MARGARINA
CEBOLA CEBOLA BRANCA | BATATA FARINHA DE Cebola Cebola/CHEIRO | Cebola/ALHO CHEIRO VERDE AZEITONA COENTRO
INGLESA ROSCA VERDE
EXTRATO DE MOLHO DE COENTRO Oleo de Soja AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA MARGARINA TOMATE CEBOLINHA
INGREDIENTES | TOMATE TOMATE CENOURA OLIVA
ALHO LEITE, OVO CHUCHU CEBOLINHA Sal Sal OLEO DE SOJA MILHO
QUEIO
TOMATE MANJERICAO ALHO SAL
ALECRIM CEBOLA
ACUCAR COLORAU
TOMATE
FARINHA DE
ROSCAE
FARINHA DE
TRIGO

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 02/11/2023 (QUINTA-FEIRA)

ALMOCO

CARDAPIO: VATAPA DE FRANGO, CHURRASCO MISTO, BOLINHA DE BATATA QUEIJO, MACAXEIRA FRITA , ACELGA, VINAGRETE , FAROFA, BAIAO COM QUEIIO, ARROZ INTEGRAL,
FEIJAO DE CORDA, SUCO DE ACEROLA, MELANCIA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA
COZIDA
PEITO DE COXAO MOLE BATATA INGLESA Arroz Parabolizado | Arroz Integral Feijdo DE CORDA MASSA DE MILHO TOMATE MACAXEIRA
FRANGO
FARINHA PALETA SUINA QUEIO Alho Alho ABOBORA/MAXIXE SAL CEBOLA OLEO
DE ROSCA
LEITE/ LINGUICA FARINHA DE ROSCA | Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO CEBOLA BRANCA PIMENTAO SAL
LEITE DE VERDE
COCO
CHEIRO CEBOLA BRANCA | LEITE Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA | CEBOLA ROXA VINAGRE
INGREDIENTES VERDE/
ALHO/ SAL
AZEITE DE CEBOLA ROXA ov0s Sal Sal OLEO DE SOJA CHEIRO VERDE AZEITE
DENDE
CEBOLA CHEIRO VERDE OLEO FEIJAO DE CORDA SAL SAL
SAL COENTRO
CALDO DE CEBOLINHA
GALINHA
QUEIIO




JANTAR

Cardépio: SUINO AO MOLHO BARBECUE, CUBOS BOVINO AO SHOYU, SOPA DE FEIJAO , TORTA DE SOJA COM LEGUMES, MAIONESA DE CENOURA, VINAGRETE DE REPOLHO,
FAROFA, ARROZBRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CARIOCA, SUCO DE CAJU, MAGA, DOCE.

PREPARACAO

PROTEINA 1

PROTEINA 2

SOPA

VEGETARIANO

ARROZ

ARROZ
INTEGRAL

FEWAO

GUARNICAO

SALADA

SALADA COZIDA

INGREDIENTES

COXAO
DURO

PALTEA SUINA

FEIJOA

BATATA
INGLESA,
CENOURA,
COUVE FLOR,
BROCOLIS.

Arroz
Parabolizado

Arroz Integral

Feijso CARIOCA

FAROFA

REPOLHO
BRANCO

REPOLHO
ROXO

CENOURA

SHOYU

TEMPERO
PRONTO

MACARRAO

CEBOLA/ALHO
/COENTRO/CE
BOLINHA

Alho

Alho

MACAXEIRA ABOBORA

SAL

TOMATE

OLEO DE SOJA

GENGIBRE

BARBECUE

BACON

MANJERICAO/
ALECRIM,
SALSAO, ALHO
PORO

Cebola

Cebola/CHEIRO
VERDE

Cebola/ALHO

ALHO

CEBOLA

LEITE

ACUCAR

CALABRESA

SOJA

Oleo de Soja

AZEITE DE
OLIVA

COENTRO/CEBOLINHA

COENTRO

ALHO

SAL

CHEIRO VERDE

LEITE

Sal

Sal

OLEO DE SOJA

CEBOLINHA

VINAGRE

VINAGRE

ALHO

CEBOLA

FARINHA DE
TRIGO

SAL

AZEITE

ALHO

MARGARINA

SAL

EXTRATO DE
TOMATE

TOMATE

MILHO E
ERVILHA

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




INGREDIENTES DO CARDAPIO DO DIA

Data: 03/11/2023 (SEXTA-FEIRA)

ALMOCO

CARDAPIO: PEIXE FRITO, PICADO DE CARNE COM LEGUMES, LASANHA DE BROCOLIS, BETERRABA AO VINAGRETE, ALFACE, TOMATE E CEBOLA ROXA, FAROFA, ARROZ BRANCO,
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE CARIOCA, SUCO DE MANGA, MELAO, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 VEGETARIANO ARROZ ARROZ INTEGRAL FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA
COZIDA
FILE DE PEIXE COXAO DURO Macarrdo para Arroz Parabolizado | Arroz Integral Feijdo CARIOCA FARINHA DE ALFACE BETERRABA
lasanha MANDIOCA
OLEO DE SOJA CENOURA Queijo mussarela Alho Alho MACAXEIRA/QUAIBO Oleo de soja TOMATE TOMATE
FARINHA DE BATATA INGLESA Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO Sal / ALHO CEBOLA ROXA | CEBOLA
ROSCA VERDE
BROCLIS
INGREDIEFILNTES | FARINHA DE SAL/ALHO Leite Oleo de Soja AZEITE DE OLIVA COENTRO/CEBOLINHA | Cheiro verde
TRIGO
0oVvos FARINHA DE Farinha de trigo Sal Sal OLEO DE SOJA VINAGRE
TRIGO
LEITE MARGARINA Margarina SAL AZEITE
MARGARINA VINHO SAL




JANTAR

Cardapio: ISCAS DE CARNE ACEBOLADA, PEIXE FRITO AO MOLHO BECHAMEL, SOPA DE CARNE COM LEGUMES, PROTEINA DE SOJA XADREZ, CHUCHU AO MOLHO BRANCO,
ALFACE, TOMATE, ERVILHA E MILHO, MACARRAO ESPAGUETE, ARROZ BRANCO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO DE PRETO, SUCO DE CAJA, BANANA, DOCE.

PREPARACAO PROTEINA 1 PROTEINA 2 SOPA VEGETARIANO ARROZ ARROZ FEJAO GUARNICAO SALADA SALADA COZIDA
INTEGRAL
CONTRAFILE FILE DE PEIXE MACARRAQ SOJA Arroz Arroz Integral Feijdo PRETO MACARRAO ALFACE CHUCHU
Parabolizado ESPAGUETE
CEBOLA OLEO DE SOJA CENOURA SHOYU Alho Alho MACAXEIRA SAL TOMATE LEITE
SHOYU FARINHA DE BATATA CEBOLA/ALHO Cebola Cebola/CHEIRO Cebola/ALHO ALHO ERVILHA FARINHA DE TRIGO
ROSCA INGLESA VERDE
SAL FARINHA DE COXAO MOLE ACUCAR Oleo de Soja AZEITE DE COENTRO/CEBOLINHA COENTRO MILHO MARGARINA
INGREDIENTES TRIGO OLIVA _
ALHO ovos CEBOLA GENGIBRE Sal Sal OLEO DE SOJA CEBOLINHA QUENO
AZEITE LEITE COENTRO REPOLHO ROXO E SAL
BRANCO
ERVAS MARGARINA CEBOLINHA CENOURA
NOS MOSCADA ALHO/SAL PIMENTAO

OBS: Alguns ingredientes podem ser incluidos ou substituidos, dependendo da disponibilidade de alimentos em nosso estoque.




