
SEGUNDA - FEIRA TERÇA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA 

ALMOÇO 06/jan 07/jan 08/jan 09/jan 10/jan

*Cubos Bovino ao Molho Ferrugem
Suíno ao Molho Barbecue * Feijoada à brasileira * Isca Bovina ao Molho Espanhol * Peixe  ao Molho Bechamel

Frango Assado Isca de Frango Frango Assado com batatas Panqueca frango ao m. rose *Frango ao Molho Barbecue

Vegetariano
* Lasanha de Brócolis Hamburguer de lentilha * Bolinha de macaxeira com soja * Torta de Legumes * Panqueca de Soja

* Legumes Gratinados(cenoura e 

chuchu)
Macaxeira Cremosa* Chuchu,Vagem,Cheiro Verde, Ovos Batata sautê

Batata doce na mateiga da 

terra com cebolinha

Acelga, Beterraba, Pepino e 

Manga, tomate 
VINAGRETE

Alface Crespa, Beterraba, Cenoura 

e Abacaxi 

Acelga,Beterraba,tomate e 

Abacaxi 
Alface,tomate e cebola roxa

Guarnição Cuscuz Macarrão Espaguete Farofa Macarrão ao Alho e Óleo Farofa

Arroz Branco * Baião com Queijo Arroz Branco Baião Arroz Branco

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral

Feijão Carioca Feijão de corda Feijão Carioca Feijão de Corda Feijão Carioca

Suco Cajá Goiaba Cajá Acerola Manga 

Banana Mamão Laranja Melancia Melão 

Doce Doce Doce doce Doce

SEGUNDA - FEIRA TERÇA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA 

JANTAR 06/jan 07/jan 08/jan 09/jan 10/jan

SOPAS

Vegetariano

Guarnição

Suco

MARMITEK ALIMENTAÇÃO E SERVIÇOS

RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO - UFCA
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Principal

Acompanham

entos

Sobremesa

Principal

Acompanham

entos

Sobremesa

OBS: O cardápio pode sofrer alterações, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE E GLÚTEN

Saladas

Saladas


