MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVIGOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
ALMOGCO 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul 25/jul
Isca Bovina ao_conflt de * Bife ao Molho Feijoada a Brasileira Suino acebolado * Peixe frito
Principal ervas ao vinho
Fra\?egr;:)hgwolho * Frango a milanesa Frango Assado * frango ao Molho bechamell * Frango ao Ferrugem
* Abobrinha Parmegiana bobd de gréo de bico el Mgcaxelra com * Lasanha de Brocolis omelete
Vegetariano queijo
Acelga, Tomate, Palmito, Acelga, Pepino, Tomate e | Alface,Cenoura,Beterraba, Alface, beterraba, Tomate e
Saladas Repolho agridoce manga Mel&o tomate Manga
Batata saute Macaxeira cozida * Maionese de cenoura Chuchu ao molho Branco Puré batata
Guarnigao Cuscuz macarrao espaguete Farofa Macarrédo Parafuso Farofa
Acompanham Arroz Branco arroz Arroz Branco Baido Arroz
erllotos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Carioca Feijao de corda Feijao de Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca
Suco ACEROLA Manga Goiaba Caju CAJA
Sobremesa Melancia Melao Laranja Mamé&o Macga
Doce Doce Doce Doce Doce
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
JANTAR 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul 25/jul
Principal
SOPAS

Vegetariano

Saladas

Guarnigao

tompanhament

Suco

Sobremesa

OBS: O cardapio pode sofrer alteragées, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE E GLUTEN




