MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVIGOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA

PRRSR CARDAPIO SEMANAL - 01 DE SETEMBRO A 03 DE OUTUBRO DE 2025 G et
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
ALMOCO
Isca Bovina ao molho shoyu Panqueca de carne Feijoada a brasileira Escondldlngcglde Carne de Peixe Frito *
Principal

* Lasanha de Frango

Frango ao molho com legumes

* Frango a delicia

* Strogonoff de frango

Frango ao moho escuro

Vegetariano

LASANHA DE BANANA

Jardineira de soja com legumes

Gréo de bico refogado com
ervas

BOLINHA DE MACAXEIRA COM
QUEIJO

OMELETE

Batata Inglesa com confit de ervas

* Abébora gratinada

Cenoura com vagem e

Batata doce flambada na

Macaxeira cozida

manjericao cachaca
Saladas
. | Acelga, Cenoura, Tomate e Mix de folha com beterraba e Acelga, Beterraba, Pepino e Alface,tomate, cebola, palmito,
Alface, Beterraba, Tomate e Abacaxi Manga laranja Manga, tomate manga
Guarnicao Farofa Cuscuz Farofa macarrao espaguete Farofa
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhament
os Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Carioca Feijao Preto Feijao de Carioca Feijdo de corda Feijdo de Corda
Suco CAJU MANGA GOIABA Caju Goiaba
Sobremesa meléao mamao Laranja Melzo Banana
Doce Doce Doce DOCE Doce
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUARTA - FEIRA
JANTAR
frango & milanesa * Isca Bovina ao Molho Madeira Jardineira de Carne Panqueca de frango frango xadrez
Principal
Suino ao Molho barbecue Filé de frango acebolado * Cubos de frango ao shoyu Suino ao Confit de ervas Peixe a delicia *
SOPAS Sopa de feijao Sopa de carne

Sopa de legumes com frango

sopa de carne com legumes

Canja de Galinha

Vegetariano

Ovo a parmegiana

* Bolhonesa de lentilha

QUICHE*

Mix de brécolis e couver
salteados

Falafel ¢ molho tahine

MACAXEIRA CREMOSA

* Batata sauté

Batata doce com orégano

Mix de legumes
(cenoura,beterraba,chuchu)

Cenoura a mainoese de shoyo *

Saladas
. Repolho branco, repolho roxo, Alface,Repolho,tomate e Alface,Tomate,Abacaxi, Cebola | Repolho Branco,Beterraba e Milho
Acelga,Tomate, Pepino e manga :
cenoura e manga Laranja Roxa verde
Guarnicao Cuscuz Macarrao Parafuso Cuscuz Farofa Macarrao Espaguete
Arroz a grega Baido Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhament
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
os o : G o h - : -
Feijao Carioca Feijao de corda Feijao Carioca Feijéo Carioca Feijéo preto
Suco CAJA GOIABA CAJU Acerola ABACAXI
Sobremesa Maga Melancia Maméao Melancia Maga
Doce Doce Doce Doce Doce

OBS: O cardapio pode sofrer alteragoes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE E GLUTEN







