Alimeniocis e Sevaicat

MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 03 A 07 DE NOVEMBRO DE 2025

Aliewenlagdo e Sermiol

03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
ALMOCO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
STROGONOFF DE CARNE* ESCONDIDINHO DE CARNE DE SOL* FEIJOADA A BRASILEIRA COZIDO NORDESTINO PEIXE ASSADO AO MOLHO TARTARO*
Principal

CUBOS DE FRANGO AO MOLHO

FRANGO ASSADO FRANGO ACEBOLADO FRANGO XADREZ FRANGO AO MOLHO SHOYU FERRUGEM*
JARDINEIRA DE SOJA BATATA ROSTI* MIX DE BROCOLIS E COUVE-FLOR OVO A PARMEGIANA* BOLONHESA DE LENTILHA
Vegetariano
MACAXEIRA COZIDA BATATA DOCE BATATA SAUTE CENOURA COMR%%{SH DE CEBOLA BATATA DOCE
Saladas
ALFACE, BETERRABA, TOMATE E ALFACE, CENOURA, REPOLHO ROXO, | SALADA DE REPOLHO COM ABACAXI E
PALMITO ACELGA, ALFACE, CENOUTA, TOMATE TOMATE E LARANJA MAGA ACELGA, ALFACE, BETERRABA E PEPINO
. MACARRAO Ccuscuz FAROFA PIRAO cuscuz
Guarnigao
ARROZ A GREGA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO BAIAO ARROZ BRANCO
Acompanhamento ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INEGRAL COM AGCAFRAO ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO DE CORDA FEIJAO DE CORDA
Suco CAJA ACEROLA ABACAXI CAJU GOIABA
MELANCIA MELAO LARANJA BANANA MAMAO
Sobremesa
Doce DOCE DOCE DOCE DOCE
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
JANTAR SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JARDINEIRA DE CARNE MOIDA SUINO ACEBOLADO ISCA BOVINA A CHINESA* ASSADO DE PANELA* PICADO DE CARNE COM LEGUMES
Principal
FRANGO ACEBOLADO FRANGO A DELICIA* PARMEGIANA DE FRANGO* FRANGO ASSADO COM BATATA PEIXE FRITO*
SOPAS SOPA DE CARNE DE SOL MUNGUNZA ALEMA DE BATATA CANJA DE GALINHA SOPA DE CARNE MOIDA

Vegetariano

PANQUECA DE SOJA COM LEGUMES*

BOBO DE GRAO DE BICO

HAMBURGUER DE SOJA*

ABOBRINHA A MILANESA*

BOLINHA DE MACAXEIRA COM QUEIJO*

PURE DE BATATA* SALPICAO* BETERRABA TROPICAL ABOBORA COM VAGEM CHUCHU AO CREME DE MILHO*
Saladas
ACELGA, REPO'J'_:,\(I)GI'QAOXO, TOMATE, Aggiﬁigii%lfNESr)éé PREE\;)II__I_IS)O ALFACE, CEIEO:AEIXI\TST'\QATE’ PEPINO MIX DE FOLHA COM BETERRABA ALFACE, REP%%‘B?\)AES;Q CENOURA
Guarnigio Ccuscuz MACARRAO ESPAGUETE FAROFA MACARRAO FAROFA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
Acompanhamento! ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL COM AGAFRAO
FEIJAO DE CORDA FEIJAO CARIOCA FEIJAO DE CORDA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA
Suco CAJU GOIABA MANGA ACEROLA CAJA
Sobremesa MAGA MAMAO MELANCIA ABACAXI MAGA
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE

* Contém LEITE/LACTOSE

OBS: O cardapio pode sofrer alteragées, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.




