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Alimendacin ¢ Servigos

MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 01 A 31 DE JANEIRO 2026

Alimentagis o Servicos

5/jan 6/jan 7/jan 8/jan 9/jan
ALMOCO segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
BIFE AO MOLHO MADEIRA* LASANHA A BOLHONESA* FEIJOADA A BRASILEIRA CHURRASCO MISTO PEIXE FRITO"
Principal FRANGO ACEBOLADO FRANGO XADREZ. FRANGO ASSADO FRANGO A DELICIA* PR AR EHO
HAMBURGUER DE SOJA COM BOLINHA DE MACAXEIRA COM STROGONOFF DE
CENOORA LASANHA A BOLHONESA DE SOJA OMELETE RN o

Vegetariano

ALFACE, BETERRABA, TOMATE E

ACELGA, ALFACE, CENOURA, TOIMATE

MIX DE FOLHA COM CENOURA,

ACELGA, BETERRABA,

ALFACE, TOMATE,
CENOURA, CEBOLA ROXA,

Saladas MANGA E MANGA TOMATE E PEPINO PEPINO, TOMATE E PALMITO PEPING E PALMITO
CENOURA COM VAGEM E BATATA INGLESA
MANJERICAO ABOBORA GRATINADA MACAXEIRA AO FORNO MAIONESE DE LEGUMES GRATINADAS
Guarnicio cuscuz MACARRAO FAROFA MACARRAO ESPAGUETE FAROFA
A h ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO BAIAO
°°m'°t‘;'; amen ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIJAO DE CORDA FEIJAO CARIOCA FEIJAO DE CORDA FEIJAO CARIOCA
Suco ACEROLA MANGA CAJU CAJA GOIABA
Sobremesa MELAO MAMAO LARANJA MACA MELANCIA
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE

* Contém LEITE/LACTOSE/GLUTEN
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