
MARMITEK ALIMENTAÇÃO E SERVIÇOS
RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO - UFCA

CARDÁPIO SEMANAL - 01 A 31 DE MARÇO DE 2026

2/mar 3/mar 4/mar 5/mar 6/mar
ALMOÇO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Principal

STROGONOFF DE CARNE* ESCONDIDINHO DE CARNE DE SOL* FEIJOADA A BRASILEIRA COZIDO NORDESTINO PEIXE ASSADO AO MOLHO TARTARO*

FRANGO ACEBOLADO FRANGO AGRIDOCE FRANGO AO MOLHO SHOYU*

Vegetariano
OVO A PARMEGIANA* MIX DE BRÓCOLIS E COUVE-FLOR JARDINEIRA DE SOJA BOLONHESA DE LENTILHA

Saladas

MACAXEIRA COZIDA BATATA DOCE BATATA SAUTÉ BATATA DOCE

ACELGA, ALFACE, CENOUTA, TOMATE ACELGA, ALFACE, BETERRABA E PEPINO

Guarnição
MACARRÃO CUSCUZ FAROFA PIRÃO FAROFA

Acompanhamentos

ARROZ À GREGA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO BAIÃO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INEGRAL COM AÇAFRÃO ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO DE CORDA FEIJÃO DE CORDA

Suco CAJÁ ACEROLA ABACAXI CAJU GRAVIOLA

Sobremesa

MELANCIA BANANA LARANJA MELÃO MAÇÃ

Doce DOCE DOCE DOCE DOCE

2/mar 3/mar 4/mar 5/mar 6/mar
JANTAR SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Principal

JARDINEIRA DE CARNE MOÍDA SUINO ACEBOLADO ISCA BOVINA ACEBOLADA ASSADO DE PANELA* PICADO DE CARNE COM LEGUMES

FRANGO AO CREME DE MILHO FRANGO À DELICIA* PARMEGIANA DE FRANGO* FRANGO ASSADO COM BATATA PEIXE FRITO*

SOPAS SOPA DE CARNE DE SOL MUNGUNZÁ ALEMÃ DE BATATA CANJA DE GALINHA SOPA DE FEIJÃO

Vegetariano
PANQUECA DE SOJA COM LEGUMES* BOBÓ DE GRÃO DE BICO HAMBÚRGUER DE SOJA* ABOBRINHA A MILANESA* BOLINHA DE MACAXEIRA COM QUEIJO*

Saladas
PURÊ DE BATATA* MIX DE LEGUMES BETERRABA TROPICAL ABOBORA COM VAGEM

MIX DE FOLHA COM BETERRABA 

Guarnição CUSCUZ MACARRÃO ESPAGUETE FAROFA MACARRÃO FAROFA

Acompanhamentos

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL COM AÇAFRÃO

FEIJÃO DE CORDA FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO DE CORDA FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA

Suco GOIABA CAJU MANGA ACEROLA CAJÁ

Sobremesa
MAÇÃ MAMÃO MELANCIA ABACAXI MELÃO

DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE
OBS: O cardápio pode sofrer alterações, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE

FRANGO ASSADO COM BATATA PALHA 
CUBOS DE FRANGO AO MOLHO 

FERRUGEM*

BOLINHA DE BATATA COM QUEIJO 
EMPANADA

CENOURA COM RELISH DE CEBOLA 
ROXA

ALFACE, BETERRABA, TOMATE E 
PALMITO

ALFACE, CENOURA, REPOLHO ROXO, 
TOMATE E LARANJA

SALADA DE REPOLHO COM ABACAXI E 
MAÇÃ

CHUCHU AO CREME DE BACON

ACELGA, REPOLHO ROXO, TOMATE, 
MANGA

ALFACE, CEBOLA ROXA, REPOLHO 
BRANCO, RABANETE E PALMITO

ALFACE, CENOURA, TOMATE, PEPINO 
E RABANETE

ALFACE, REPOLHO ROXO, CENOURA  
ETOMATE
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