
MARMITEK ALIMENTAÇÃO E SERVIÇOS
RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO - UFCA

CARDÁPIO SEMANAL -  01 A 30 DE JUNHO DE 2026

1/jun 2/jun 3/jun 4/jun 5/jun
ALMOÇO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Principal

Cubos Bovino ao Molho madeira * Escondidinho de carne de Sol * Feijoada à brasileira

  Frango ao Molho Pomodoro * Frango assado com batata palha

Vegetariano Quiche de brócolis Escondidinho de ervilha com legumes * Bolinha de macaxeira com queijo*

Saladas

Batata Sauté Cenoura com salsinha Batata doce com orégano

Repolho agridoce

Guarnição
Macarrão espaguete Cuscuz Farofa

Acompanhamentos

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral

Feijão de Corda Feijão Carioca Feijão Carioca

Suco Acerola cajú Cajá 

Sobremesa

Maçã Melancia Laranja

Doce Doce Doce

1/jun 2/jun 3/jun 4/jun 5/jun
JANTAR SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Principal

strogonoff de carne Isca de Frango acebolada Cozido Nordestino

Frango assado Suíno ao Molho Barbecue Parmegiana de frango *

SOPAS Canja de galinha MUNGUNZÁ Alemã de batata

Vegetariano
Batata rosti Omelete de couve, cenoura e queijo

Saladas
Beterraba com milho verde Maionese de Legumes Abobora na manteiga

Alface ,tomate, pepino, rabanetes

Guarnição Farofa Macarrão Parafuso Cuscuz

Acompanhamentos

Arroz Branco Arroz com ervilha ARROZ

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral

Feijão Preto Feijão carioca Feijão de Corda

Suco Cajá Manga goiaba

Sobremesa
Melão Mamão Melancia

Doce Doce Doce
OBS: O cardápio pode sofrer alterações, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE

Filé de frango com Cebolas 
Caramelizada

Alface, Beterraba, Pepino e Manga, tomate 
Alface, Cenoura, beterraba e 

Abacaxi 

Hambúrguer de grão de bico e 
cenoura

Alface,tomate,repolho e manga
Repolho,Tomate,Cebola Roxa e 

azeitona 
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