MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA

e CARDAPIO SEMANAL - 12 A 16 DE OUTUBRO DE 2026 Alimniagis o Soaint
12/out 13/out 14/out 15/out 16/out
ALMOCO segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
. " N . Peixe ao molho de tomate e
Bife acebolado Feijoada a Brasileira manjericao
Principal
Frango Crocante FRANGO AO MOLHO BRANCO Churrasco misto
Estrogonoff de Soja * Omelete ao forno Bobdé de banana
Vegetariano
Acelga,beterrabaﬁqinmzte, cebola roxa e Alface, Cenoura, Tomate e laranja Alface, afglgizaPeplno e
Saladas 9 ]
Cenoura cozida ao confit de ervas Macaxeira na manteiga beterraba com Maionese *
Guarnigio Farofa Farofa Farofa
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamen A
tos rroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo de Corda Feijgo Carioca Feijdo Carioca
Suco Manga CAJA Acerola
Sobremesa mamé&o Laranja magca
Doce Doce Doce
12/out 13/out 14/out 15/out 16/out
JANTAR segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
jardineira de carne Filé de frango ao molho rosé Strogonoff de carne *
Principal
Isca de frango acebolada Suino ao confit de ervas Peixe frito
SOPAS sopa de feijao Canja de frango Sopa de frango

Vegetariano

Lasanha de brocolis

Brocolis salteados com cenoura e
ervilha

Omelete

PURE DE BATATA

Batata Doce na Manteiga

Abobora com azeite de ervas

Saladas
. Alface, acelga, tomate, rabanete, pepino .
Vinagrete e abacaxi Alface, acelga,tomate e miho
. Farofa Cuscuz Farofa
Guarnigao
A h ARROZ Arroz com ervilha Arroz Branco
compt':r; amen Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Carioca Feijao de Corda Feijao Carioca
Suco acerola CAJU GOIABA
banana melancia Melao
Sobremesa
Doce Doce Doce

* Contém LEITE/LACTOSE/GLUTEN

OBS: O cardapio pode sofrer alteragoes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.
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