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Sugestoes de atitudes para boas praticas de
consumo, dentro e fora da UFCA.

#UFCASUSTENTAVEL

Algumas atitudes simples podem transformar o mundo.

Voce sabia que alguns habitos simples podem mudar o mundo?

Habitos do dia a dia, como reduzir o consumo de determinados produtos
ou apenas apagar as luzes, podem gerar um impacto significativo na
reducao dos gastos orgcamentarios publicos e pessoais, além de
reduzir a utilizagdo de recursos ambientais.

O consumo consciente parte de cada um de nos.

Buscando otimizar a gestdo de recursos publicos e reduzir o consumo de energia e de materiais
nao biodegradaveis, a UFCA lanca um Manual de Boas Praticas Sustentaveis.




@ PAPEL

* Sempre que possivel, prefira meios digitais s impressoes;

* Evite desperdicio: imprima frente e verso;

* Precisou imprimir em papel e ndo precisa mais do documento? Reutilize-o, fazendo blocos para rascunho,
ou separe o material para reciclagem com a ajuda da Coordenadoria de Gestdo de Sustentabilidade (CGS),
diminuindo assim os insumos despejados no meio ambiente.




A8 ELEVADOR

* S6 chame o elevador para
transitar entre dois ou mais
andares;

* Vai descer/subir apenas um
andar? Dé preferéncia para
as escadas: € melhor para o
meio ambiente e para a sua
saude, além de ser mais
rapido;

e Chame apenas um elevador
por vez. Isso reduz o consumo AT
de energia e melhora a efici- )
éncia do transporte.




‘ ILUMINACAO

e Saiu da sala? Desligue as luzes. Ndo deixe Idmpadas acessas em salas sem pessoas dentro;
» Ndo deixe luzes acessas no banheiro ou nos corredores durante o dia;
» Acabou o expediente ou a aula? Desligue todos os equipamentos eletrénicos das tomadas.




©) coMPUTADORES

* Certifigue-se de que todos os computadores estdo desligados ao sair da sala;

O modo em suspensdo também consome energial S deixe os computadores nesse modo em espagos
de tempo curtos;

» Um computador antigo parou de funcionar? A Coordenadoria de Gestdo de Sustentabilidade (CGS)
recebe e destina pecas de computadores obsoletos para doa¢do. Encaminhe o equipamento a CGS.




& Acua

* Ndo deixe as torneiras ligadas
ao lavar objetos na pia;

e Lavou as mdos? Ndo esqueca
as torneiras abertas;

* Precisou tomar banho? Nao
deixe as torneiras abertas além
do tempo necessdario.




& AR: CONDICIONADO

* Ndo deixe o ar-condicionado ligado sem necessidade;
» Preferencialmente, deixe as temperaturas entre 23°c e 24°c.




N&o sabe o que fazer com os residuos
gerados nas suas atividades?

=1l g-¥o| Coordenadoria de Gestao de Sustentabilidade (CGS)

e dé o destino ambientalmente adequado. Com a ajuda de todos,
poderemos ser uma instituicdo mais sustentavel.

A UFCA, por meio da CGS, recebe e destina adequadamente
varios tipos de residuos sélidos, tais como: papel, papelao,
plastico - Garrafas PET, Embalagens de Produtos de Limpeza
eletronicos - Pilhas, Baterias e Lampadas, entre outros.

Parte desses materiais € enviada para catadores da regicdo.

Assim, vocé pode ajudar o meio ambiente
e diversas familias com apenas
uma atitude!

Contato: (88) 3221.9352
Email: sustentabilidade.proplan@ufca.edu.br
UFCA - Campus Juazeiro do Norte UFCA
Bloco |, 3° andar, sala 304. el
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