
ALMOÇO 06/jan 07/jan 08/jan 09/jan 10/jan

Cubos Bovino ao Molho Ferrugem
Escondidinho de carne de Sol Feijoada à brasileira Isca Bovina ao Molho Espanhol

Peixe Frito ao Molho 

Bechamel

Frango Assado com Cebolas 

Caramelizadas
 Cubos de Frango ao Molho Polmodoro Frango Xadrez Suino ao Confit de Ervas LASANHA DE FRANGO

Vegetariano suflê de Brócolis Almôndegas de soja ao sugo Berinjela à parmegiana Kafta Rondeles de legumes 

Legumes Gratinados(cenoura e chuchu) Beterraba ao molho citrico(ervilha e milho) Batata sautê
Chuchu,Vagem, cheiro verde, 

ovos
Batata doce na mateiga 

da terra com cebolinha

Acelga, Beterraba, Pepino e Manga, 

tomate 
VINAGRETE

Alface Crespa, Beterraba, Cenoura e 

Abacaxi 
Acelga,Beterraba,tomate e Abacaxi 

Alface,tomate e cebola 

roxa

Guarnição Macarrão espaguete Cuscuz Farofa Macarrão ao Alho e Óleo FAROFA 

Arroz Branco Baião com queijo Arroz Branco Arroz com Cenoura Arroz Branco

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral

Feijão preto Feijão de corda Feijão Carioca Feijão carioca Feijão de corda 

Suco Caju Goiaba Cajá Acerola Manga 

Banana Mamão Laranja Melancia Melão Japonês 

Doce Doce Doce doce Doce

JANTAR 06/jan 07/jan 08/jan 09/jan 10/jan

SOPAS

Vegetariano

Guarnição

Suco
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Principal

Acompanhamen

tos

Sobremesa

Principal

Acompanhamen

tos

Sobremesa

OBS: O cardápio pode sofrer alterações, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE

Saladas

Saladas


