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Implantagao de um Refeitdrio universitario no campus Brejo Santo

Prezados estudantes, servidores e Terceirizados da UFCA,

Vocé estd sendo convidado a participar de um levantamento de demanda sobre a utilizacdo do
servigo Refeitério Universitario no Campus Brejo Santo. Os dados resultantes da pesquisa
subsidiardo o estudo da viabilidade da implantac¢do do R.U.

Gostariamos de contar com a sua participagdo nessa pesquisa.

Grafico de respostas do Formularios Google.
Titulo da pergunta: Idade:.

Numero de respostas: 162 respostas.

Idade:

162 respostas
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® masculino
@® Feminino

43,8%

Género:

162 respostas

Tipo de vinculo com a UFCA ?
161 respostas

@ Discente

@ Docente

@ Técnico-Administrativo
@ Terceirizado
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Se vocé é estudante, qual curso realiza?
142 respostas

@ Biologia

@ Fisica

@ Interdisciplinar em Ciéncias Naturais e
Matematica

@ Matematica

@ Quimica

@ Pedagogia

69,7%

Informe suas praticas alimentares, preferéncias ou mesmo restrigoes.
162 respostas

@ Sem restricdes alimentares :consumo
carnes brancas e vermelhas, laticinios...

@ Lacto vegetariano: ndo consumo carne
de qualquer tipo, nem ovos, mantend...

@ Ovo-lacto vegetariano: ndo consumo...
@ Vegetarianos estritos: Nao consomem. ..
@ Veganos: ndo consomem nada de ori...
@ Outros( celiaco, intolerancia a lactose, ...
@ Intoxicagzo alimentar a qualquer tipo...
@ Restricdo de carne de porco e de camn...
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Sendo disponibilizado o almo¢o, vocé faria essa refeicao?
162 respostas

® Sim
® Nao

Caso tenha respondido sim, em quais dias da semana vocé utilizaria esse servigo?

107 respostas

segunda-feira 17 (15,9%)

terca-feira 21 (19,6%)
quarta-feira 25 (23,4%)
quinta-feira 25 (23,4%)

sexta-feira 18 (16,8%)

todos os dias 83 (77,6%)
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Sendo disponibilizado o jantar, vocé faria essa refei¢cao?
162 respostas

@ Sim
® Nao

]

Caso tenha respondido sim, em quais dias da semana vocé utilizaria esse servi¢o?

153 respostas

Segunda-feira 40 (26,1%)

Terga-feira 36 (23,5%)

Quarta-feira 46 (30,1%)
Quinta-feira 38 (24,8%)
Sexta-feira

Todos os dias 117 (76,5%)
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Vocé gostaria de ter SOPA como opgao de JANTAR?

1671 respostas

@ sSim
@ Nzo

Caso tenha assinalado que gostaria de SOPA no JANTAR, indique a frequéncia EM VEZES POR
SEMANA?

101 respostas

1 36 (35,6%)

48 (47,5%)

50
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Por que vocé utilizaria o R.U?

160 respostas

Proximidade do local de trabalho/
estudo

Baixo custo 121 (75,6%)

Qualidade das refeigbes 70 (43,8%)

Ambiente agradavel 37 (23,1%)

Qutros

0 25 50 75 100 125

Se respondeu "outros" acima, especifique. (As respostas foram transcritas

exatamente como foram respondidas pelos entrevistados)

12 respostas

e Falta do auxilio alimentacéo

e Porque néo é facil encontrar opcdes vegetarianas na cidade

e Sim

e Pelo baixo custo também, mas mais por conta de passar a maioria do tempo
estudando na Universidade.

e Sou de outra cidade, mas resido em Brejo Santo atualmente devido a
Universidade, muitas vezes nao da tempo de fazer em casa pois frequentemente
estou no IFE realizando estudos.

e Devido o indeferimento do auxilio alimentacao.

e Nao utilizaria

e Curso biologia durante a noite e pela manha realizo minhas atividades como

bolsista de IC. Passo bastante horas no campus e seria muito bom ter o

refeitorio aqui no IFE, pois muitas vezes n&o “respeito” os horarios de almocgo e

jantar por ter que ir para casa. Acabo que as vezes me alimentando de forma

errada e no horario errado.

Pois estamos sem auxilio e 0 RU ajudaria com o baixo custo.
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e Eu ndao utilizaria o R.U, pois precisaria fazer um pagamento e eu néo teria esse
dinheiro todos os dias. Prefiro o auxilio, pois ele consegue alcancar todas as
demandas.

e Morro na cidade por conta da faculdade, ndo tenho condi¢cdes de bancar uma
alimentacédo, essa op¢ao passa a ser mais viavel e assim terei um boa
alimentag&o, pois ultimamente s6é como salgados e guloseimas, o que resultou
em uma gastrite seguida de dores insuportaveis.

e Pelo fato do Hospital Geral do Brejo Santo, ao qual o curso de Medicina ter
vinculo de estagio, ndo dispor mais de refeicdo aos estudantes

De que forma a implantacdo de um refeitorio influenciaria na sua permanéncia e
desempenho académico? (As respostas foram transcritas exatamente como foram
respondidas pelos entrevistados)

133 respostas

e Questdo de tempo e economia.

o Otima opcdo. Porém necessitaria tem excessao de pagamento, mesmo pelo
baixo custo néo teria condicao de pagar todo dia a refeigcéo.

e Visto que moro em um sitio, afastado 7quilometros da universidade, um
refeitdrio traria mais qualidade de vida e consequentemente uma melhora no
desempenho, pois ninguém consegue se concentrar com fome. E no meu caso
teria que ir pra casa e regressar o que pra mim é inviavel.

e Sim,a presenca de RU viabilizara uma alimentacao de qualidade e baixo custo,
sem contar na praticidade dentro do proprio Campus.

e Muitos alunos ndo recebem Auxilio Alimentacéo. Entdo, o R.U. seria uma boa
alternativa.

e Essa implantacdo seria muito viavel para mim, pois eu nao tenho auxilio e nao
tenho condi¢des financeira para ta comprando merenda, com esse R,U ira
ajudar muito, fazendo com que eu permanecia na universidade

e Nao tenho dinheiro para gastar com refeicdes mais caras, sendo que as vezes
passo o dia na universidade,e sem me alimentar direito ndo tenho como.o ter um
bom rendimento académico.

e N&o me ocuparia em procurar outro lugar

e aalimentacdo de baixo custo

e Moro no sitio e tenho pouco dinheiro pra lanchar, entdo o RU seria importante.

e Ajudaria bastante pois como vou cedo pra UFCA ja seria um menor gasto no
horario da refeicao

e Ajuda com menos despesas com a alimentacao, e ainda € proximo ao local de
estudo.

e Visto que sou de outra cidade e que ndo sou beneficiaria de nenhum auxilio, o

RU seria fundamental para a minha permanéncia.
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Primeiramente porque o custo da alimentac&o é viavel a minha renda e segundo
porque grande parte do tempo estou na faculdade e tenho que me alimentar por
1a.

Como estou sem o auxilio, pelo menos conseguiria me alimentar pelo menor
custo

Ajuda a manter uma boa alimentacéo e a baixo custo, principalmente a quem
reside em outro municipio

O fato de sair da Universidade nos faz perder em muitas vezes de 15 a 30
minutos de aula, levando em conta que uma aula é 60 minutos ,é muito tempo
fora da aula.Porém nédo tem condi¢cOes de estar das 4 da tarde as 10 da noite
sem se alimentar, os discentes que moram fora da cidade precisam sair de casa
muito antes do horario de inicio das aulas devido o deslocamento.Outro fator
importante é o financeiro, sdo 5 dias por semana, o custo das refeicdes fora é
alto.Entdo sem duvida a implantacdo do restaurante universitario séria
importantissimo para toda a comunidade estudantil, funcionarios da instituicao.
A refeicdo sendo de baixo custo ajudaria com as despesas pessoais, pois nao
tenho mais auxilios nem bolsa e tenho q pagar aluguel, agua, energia e
internet... nao conto com ajuda de familiares entao para permanecia na
faculdade seria de grande ajuda o RU

De maneira que eu ndo me preocupasse em procurar lugares para me alimentar.
Facilidade em associar trabalho e faculdade

Facilitaria o redondamente académico visto que precisamos de deslocamnento
para refeicbes sem falar no alto custo e no financeiro sendo que nos estudantes
ndo temos emprego e nem renda fixa pra comprar alimentos

Positivamente

Por ser uma alimentagcé@o adequada para salde e ndo ser necessario que eu s
alimente de algumas comidas inadequadas que séo vendidas na rua

Seria mais facil e pratico para mim g chego 4 horas da tarde e saiu 10 da noite,0
refeitério ofertara a janta para mim,onde essa refeicdo € de extrema importancia
e por causa do meu curso fica mais complicado.

Seria muito importante, pois melhoraria a minha nutricdo e teria mais energia
para me dedicar as minhas atividades.

O baixo custo, uma vez que ndo tenho condi¢des financeiras, e estar sempre no
campus

Com passo dois turnos na ufca ajuda no custo da alimentacdo tendo em vista
gue pago transporte e aluguel

Mais tempo dentro da universidade

N&o precisaria comprar comida na rua que na grande maioria das vezes séo
industrializados ou de baixa qualidade. As vezes essas comidas fazem até mal,
uma boa alimentacao contribuiria muito para nosso desenvolvimento na
universidade.
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Seria bem melhor pois fica préximo ao meu trabalho

Ajudaria na minha permanéncia pg quando se estuda necessita de uma boa
alimentacédo pra que o indice de aprendizado seja maior e mais satisfatério.
Por eu morar em outro municipio, tive que me deslocar para Brejo Santo, estou
pagando aluguel, e por ndo ter condi¢des tao favoraveis, a implantacdo de um
refeitorio seria 6timo pra cortar gastos e quando chegar em casa néo ter
preocupacdo em se alimentar e assim ir estudar, melhorando o rendimento.
N&o precisaria estar me deslocando da faculdade para fazer as refeicoes,
principalmente pelo fato de que moro em outra cidade e vou e volto todos os
dias.

Pois facilita a alimentac&o dos discentes

N&o teria que sair do campus para comprar comida.

Pela qualidade e preco acessivel.

Aumentaria meu tempo no ambiente universitario.

Passado trés dias na semana o dia todo na instituicdo, seria de influencia para
me manter saudavel

Maior tempo dedicado as atividades académicas

Consumo de boas quantidades de carboidrato e proteina podem manter minha
salde e energia durante os estudos.

Pois assim melhoria as condicdes e ndo precisariamos comprar alimentos.
Gastaria menos tempo fora da unviersidade

muito bom

O aluno ja nao tem auxilio alimentacao pra se manter, nem auxilio transporte, ja
temos que arrumar 200 reais todo mes pra pagar carro pra ir e vir a
Universidade, ainda tem que se alimentar, coisa que nao é barato, nao tenho
emprego, o que mainha ganha mal da pra pagar o aluguel, agua e luz, o RU
facilitaria muito

Facilidade nas refei¢cdes otimiza a aprendizagem, uma vez que as necessidades
biologicas sanadas, influenciam diretamente.

Influenciaria de forma determinante, pois passo grande parte do tempo na
universidade e com a perca do auxilio alimentacéo ndo tenho como me
alimentar estando no Instituto, com a implantacdo do RU essa problematica
seria resolvida ja que teria alimentacdo adequada e de baixo custo na prépria
UFCA.

Eu economizaria e me alimentaria de forma mais nutritiva do que comendo
lanches que vendem ao redor da Universidade.

E de extrema importancia uma vez que uma alimentacio saudavel esta
diretamente relacionado a um desempenho melhor.

Poderia me alimentar bem sem sair do campus e sem gastos. Porque, essas
coisas afetam o desempenho durante as aulas.
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Sinto uma dificuldade com relacao a alimentacédo, durante a semana tem varios
dias que precisa estar na universidade os trés turnos (manha tarde e noite), e
tenho muita dificuldade com relag&o a alimentacéo alimentagéo, o que tem
préoximo a universidade € uma alimentacdo ndo saudavel. Essa questédo de esta
indo para universidade e voltando para casa para se alimentar ou até mesmo
comendo |4, uma alimentacao ndo saudavel, acaba diminuindo o rendimento
académico.

Eu faria as refeicBes na hora certa e na universidade fazendo com que
melhorasse a forma como me alimento.

E um gasto a menos! O dinheiro da comida usaria para comprar em minha
formacéo

De forma positiva pois ajudaria no desempenho académico porque eu nao ficaria
com fome nas horas de almogo e janta

De forma positiva

Fazendo minhas refei¢cdes na prépria instituicdo, eu ndo precisaria me deslocar
pra outros lugares sobrando mais tempo pra desempenhar minhas atividades.
Além de que seria muito mais cobmodo nao precisar me deslocar.

Faria com que eu ndo mim preocupasse em comida

Ajudaria em muito, pois muitas vezes saimos do trabalho direto pra faculdade e
devido ao baixo custo, acredito que daria pra todos se alimentarem bem,
ajudando no desenvolvimento dentro de sala de aula, ja que estariamos de
barriga cheia.

Poderia estar mais tempo na faculdade para estudar, sem me preocupar em
voltar para casa

pois muitas das vezes temos que passar o dia na faculdade e a alimentagéo é
muitas cara sem falar nas passagem de quem mora em outra cidade e com o
RU iria diminuir bastante os gastos.

Poderia estudar na faculdade por mais tempo, sem precisar voltar para casa
Ajudaria muito na alimentacéo e teria um intervalo

Com refei¢des dentro do campus, economizo o meu tempo de descolamento
para casa ou mercado, para me alimentar, além de ingerir alimentos mais
saudaveis, diminuindo cada vez mais os lanches rapidos, ndo tao saudaveis,
mas necessarios devido a rotina corrida que tenho. Dessa forma, o refeitério
auxiliaria bastante na minha saude alimentar contribuindo para um melhor
desenvolvimento académico.

N&o consigo raciocinar direito estando com fome e com o RU funcionando
poderei me alimentar sem ter que sair da universiadade

Diminuie nos gastos com comida. Se o preco do r.u for baixo

Mais acessivel e rapido

Influenciaria significativa, uma vez que através de uma alimentagcéo saudavel
conseguimos realizar melhor nossas atividades diarias incluindo estudar.

TNV RN LS VA vonwLnw, o | e Ny —— o ——

FEDERAL DO CARIRI Juazeiro do Norte/CE | CEP: 63.048-080



UNIVERSIDADE FEDERAL DO CARIRI
PRO-REITORIA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS
COORDENADORIA DO REFEITORIO UNIVERSITARIO

Sem auxilio da universidade no momento seria um forma de comer um comida
de qualidade pagado pouco

Oferecimento de uma alimentacéo saudavel, regrada e principalmente de baixo
custo, pois ndo tenho condic¢6es financeiras.

Estudar com fome é complicado né?

Custo reduzido na alimentacdo e uma alimentacéo saudavel

O RU, possibilitara melhor acesso as refeicfes, infelizmente temos que nés
deslocar para algum lugar fazer um lanche rapido, e que em muitos casos
prejudicam nossa saude, a vinda do RU, tornard mais acessivel as comidas
saudéaveis e sem que haja um demanda de tempo que nds faga sair do campus
para nos alimentar.

De forma ,na qual ,ndo tenho condi¢cdes de comprar refeicdo todos os dias. E se
torna indispensavel lanche sendo o horario em tempo integral. O refeitério é de
fundamental importancia no desempenho académico.

Influéncia na minha permanéncia, tendo em vista de que moro em outra cidade,
saio de casa as 15:00 para voltar para casa as 22:00, sendo que a hora de
chegada sao exatamente as 23:00,0u mais se depender de atrasos que séo
guase frequentes. Muitos alunos como eu nao tem o auxilio alimentagéo o que
dificulta mais ainda a situagéo por que a nossa realidade é ser baixa renda, ou
seja apresentamos vulnerabilidade socioecondmica, entdo o RU contribuird até
no desempenho.

Seria um sonho

No custo beneficio.

Melhor alimentacao.... sem precisar sair da Universidade.....

A alimentacao é fundamental para um bom desempenho académico, ninguém
aprende mal alimentado

Seria pratica, préximo do local de estudo,

De forma que o custo da comida € bem mais barato

Por conta da extrapolacdo de concluséo do curso, ndo estou recebendo o
nenhum auxilio, ficando dificil a permanéncia no curso e devido a problemas
pessoais ndo tenho condicéo financeira.

A implantacéo de um refeitdrio universitario influenciaria de forma positiva na
minha permanéncia e no desempenho académico porque néo precisarei me
deslocar para comprar comida em um lugar relativamente distante, me fazendo
perder alguns minutos de aula e uma boa alimentagéo € essencial para ter um
bom desempenho nos estudos. Além de que possui um custo beneficio melhor
De forma significativa, ja que é preciso se alimentar para aguentar as longas
horas diarias de estudos e consequentemente ter um melhor aproveitamento
das aulas.

O acesso e a melhoria na qualidade das refei¢cdes, proporcionada pela
implementacao do refeitério, aumentaria 0 meu desempenho académico e iria__

TNV I s UL, o e N -

FEDERAL DO CARIRI Juazeiro do Norte/CE | CEP: 63.048-080



UNIVERSIDADE FEDERAL DO CARIRI
PRO-REITORIA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS
COORDENADORIA DO REFEITORIO UNIVERSITARIO

garantir a minha permanéncia na universidade, visto que, eu e grande parte dos
discentes do IFE tivemos nossos auxilios cortados e com isso ndo temos
condicdes financeiras de nos alimentarmos na universidade, prejudicando nosso
rendimento académico e podendo levar a desisténcia.

Com o auxilio alimentacéo é possivel suprir as necessidades alimentacéo

Maior comodidade e menos preocupacao em ir para casa.Uma alimentacdo mais
saudavel claro.

Influéncia muito, pois ndo temos auxilio alimentacao e por isso os gastos ficam
bem maiores, acarretando a ndo permanéncia!

Qualidade de vida interfere no melhor desempenho, entéo influenciaria muito
nesses queridos , ndo s6 para mim como também para 0s veteranos e
principalmente os novatos que moram nas zonas rurais.

N&o resido em Brejo Santo, e a implantacdo do RU permitiria que eu me
alimentasse no horario correto, pois 0 meu jantar sempre € por volta das 00:00h
quando chego em casa na minha cidade, portanto isso impactaria positivamente
na minha vida académica e pessoal.

Uma boa alimentagcéo é muito importante para desenvolver bem qualquer tipo de
atividade, com a implantagéo do refeitério vai ser possivel ter uma alimentacéo
saudavel e de baixo custo, ja que muitos ndo tem condi¢cdes de manter uma boa
alimentacdo enquanto esté na faculdade, seja por falta de dinheiro, ou qualquer
outra restricao.

A proximidade é o maior diferencial

O refeitério seria imprescindivel para que eu pudesse manter uma alimentacao
saudavel com um precgo acessivel, além da comodidade de eu ndo precisar me
deslocar da universidade para comprar lanches, visto que muitas vezes 0s
intervalos entre as aulas sdo curtos e nao da tempo sair para se alimentar bem.
a implantacédo do R.U seria de fundamental importancia pois com essa
possibilidade reduziria meus custos com alimentacao e melhoraria meus habitos
alimentares ja que muitas vezes venho direto do trabalho para a faculdade e
tenho que comer de qualquer jeito e qualquer coisa na hora que da certo.
Tornaria o preco das refeicdes acessiveis.

a possibilidade de uma alimentacao de qualidade e com um preco mais
acessivel seria uma preocupacao a menos, pois muitas vezes nao temos
dinheiro mais se alimentar de forma mais saudavel, tendo que fazer lances
rapidos que nao possuem 0s nutrientes essenciais, porém é o que se pode
pagar.

Mais préximo do trabalho

N&o irei passar fome

Trabalho o dia inteiro e muitas vezes nao tenho tempo de fazer uma refeicao
antes de ir para a faculdade.
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e Facilitaria ambos pois além de ter um baixo custo, ndo é necessario se deslocar
do campus para procurar o que comer e assim tendo mais tempo de estudo, ja
gque muitas vezes passamos o dia inteiro no campus estudando.

e Auxiliaria ja que moro longe da faculdade e preciso me alimentar fora de casa

e Facilita por ser de um custo acessivel, e facilita porque passamos vezes manha
tarde e noite na Universidade.

Se vocé € aluno, em qual das condi¢cdes abaixo se enquadra?

150 respostas

@ estudante oriundo da rede publica de
ensino.

@ renda familiar per capita de até um
salario minimo e meio

A @ estudante oriundo de rede publica de

ensino E renda familiar per capita de até
( um salario minimo e meio.
® naome enquadro em nenhuma das

opg¢oes acima.
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