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Alimanlosia ¢ Soroicol

SEGUNDA - FEIRA

ALMOCO

Principal

*Cubos Bovino ao Molho Ferrugem

TERCA - FEIRA

Suino ao Molho Barbecue *

QUARTA - FEIRA

Feijoada & brasileira

QUINTA - FEIRA

Estrogonofe de frango

SEXTA - FEIRA

* Peixe ao Molho Bechamel

Frango Assado

Isca de Frango

Frango Assado com batatas

Suino ao Confit de Ervas

File de Frango Acebolado

Vegetariano

* Lasanha de Brocolis

Hamburguer de lentilha

* Bolinha de macaxeira com queijo

* Torta de Legumes Com Soja

* Panqueca de Soja

* Legumes Gratinados(cenoura e

Batata doce na mateiga da

huch Puré de batata Chuchu,Vagem,Cheiro Verde, Ovos Batata sauté bolinh
Saladas chuchu) terra com cebolinha
Acelga, Beterraba, Pepino e Alface Crespa, Beterraba, Cenoura Acelga,Beterraba,tomate e
Alface,tomate,beterraba - . Alface,tomate e cebola roxa
Manga, tomate e Abacaxi Abacaxi
Guarnicéo Cuscuz Farofa Farofa Macarrédo ao Alho e Oleo Farofa
Arroz Branco * Baido com Queijo Arroz Branco Baido Arroz Branco
Acompanham
entos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Carioca Feijao de corda Feijao Carioca Feijao de Corda Feijao Carioca
Suco Caja Goiaba Caja Acerola Manga
Sobremesa Banana Melao Laranja Mamaéao Mel&o
Doce Doce Doce doce Doce
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
JANTAR
* Almondegas ao sugo Bife a parmegiana Suino Acebolado Cubos Bovino ao Shoyu com * Bife ao Molho
L Legumes
Principal
* Frango a milanesa Frango ao confit de tomate * Frango ao molho shoyu * Frango a Delicia * Peixe Frito
SOPAS canja de galinha Sopa de Feijéo sopa de legumes com frango Sopa de Feijao Sopa de Carne

Vegetariano

* Bolinha de batata com queijo

* Lasanha de banana

* Brocolis Empanado

* Abobrinha Parmegiana

Falafel

Cenoura Sateada com ervas

Batata sauté

Macaxeira na Manteiga(
coentro,cebola )

* Maionese de Beterraba

Abobora Gratinada

Saladas
Alface ,tomate,cebola e rabanetes Alface,tomate,cenoura e manga Repc’lho’TO::gﬁ‘oiZbOIa Roxae Vinagrete de Repolho AIface,TonTi?;i,Ervnha €
Guarnicédo Macarréo Parafuso Cuscuz Cuscuz Macarréo Pirdo
Arroz Branco Arroz a Grega Arroz Branco ARROZ BRANCO Arroz Branco
Acompanham
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
entos . G : G : o L h
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Preto Feijao carioca
Suco Acerola Manga Goiaba Caja Caju
Sobremesa Melancia Melancia Abacaxi Maca BANANA
Doce Doce Doce Doce Doce

* Contém LEITE/LACTOSE E GLUTEN

OBS: O cardépio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.




