




  Sempre que possível, prefira meios digitais às impressões;
  Evite desperdício: imprima frente e verso;
  Precisou imprimir em papel e não precisa mais do documento? Reutilize-o, fazendo blocos para rascunho, 
ou separe o material para reciclagem com a ajuda da Coordenadoria de Gestão de Sustentabilidade (CGS), 
diminuindo assim os insumos despejados no meio ambiente. 



ELEVADOR
Só chame o elevador para 
transitar entre dois ou mais 
andares;
Vai descer/subir apenas um 
andar? Dê preferência para 
as escadas: é melhor para o 
meio ambiente e para a sua 
saúde, além de ser mais 
rápido;
Chame apenas um elevador 
por vez. Isso reduz o consumo 
de energia e melhora a efici-
ência do transporte.



ILUMINAÇÃO
Saiu da sala? Desligue as luzes. Não deixe lâmpadas acessas em salas sem pessoas dentro;
Não deixe luzes acessas no banheiro ou nos corredores durante o dia;
Acabou o expediente ou a aula? Desligue todos os equipamentos eletrônicos das tomadas.



COMPUTADORES
Certifique-se de que todos os computadores estão desligados ao sair da sala;
O modo em suspensão também consome energia! Só deixe os computadores nesse modo em espaços 
de tempo curtos;
Um computador antigo parou de funcionar? A Coordenadoria de Gestão de Sustentabilidade (CGS) 
recebe e destina peças de computadores obsoletos para doação. Encaminhe o equipamento à CGS.



ÁGUA
Não deixe as torneiras ligadas 
ao lavar objetos na pia;
Lavou as mãos? Não esqueça 
as torneiras abertas;
Precisou tomar banho? Não 
deixe as torneiras abertas além 
do tempo necessário.



AR- CONDICIONADO
Não deixe o ar-condicionado ligado sem necessidade;
Preferencialmente, deixe as temperaturas entre 23ºc e 24ºc.






