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Panqueca de Frango

Frango a milanesa

VATAPA DE FRANGO

Peito de Frango ao shoyu

ALMOCO Segunda (07/10) Terca (08/10) Quarta (09/10) Quinta (10/10) Sexta (11/10)
Isca Acebolada Bife Acebolado Feijoada a Brasileira Cozido a Mineira Peixe f;g;:gmmho
Principal
lasanha de Frango

Panqueca verde

Lasanha de BANANA

Quiche

omelete vegetariano

Canelone de ricota

Vegetariano

Salada Coleslaw(repolho branco,
repolho roxo,cenoura, maga,
mostarda, maionese, azeite)

Salada de folhas verdes com manga,
palmito e tomate

Acelga, Pepino, Tomate e Meldo

Alface, Cenoura, Tomate e Manga

Acelga, Cenoura,
Pepino e Laranja,
TOMATE

Saladas
Batata C batata ingl , . . " . . bet b
atata r'ej\mosav( ata ? Inglesa Cenoura cozida, brocolis Batata doce com queijo Macaxeira Frita € erra acom
queijo, farinha trigo) Maionese
Guarnigdo Cuscuz macarrdo espaguete Farofa Pirdo Farofa
Arroz a grega Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamen
tos Arroz Integral a grega Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Preto Feijdo de Corda Feijdo Carioca Feijdo Corda Feijdo Carioca
Suco Acerola Manga Goiaba Caju Maracuja
Melancia Meldo Espanhol Laranja Mamao Maga
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce Doce
JANTAR Segunda (07/10) Terga (08/10) Quarta (09/10) Quinta (10/10) Sexta (11/10)
Cubos bovino
Churasco misto Frango a Rolé Panqueca de Carne
Escondidinho de Carne de Sol € 9 acebolado
Principal r Assad
. . rango Assado ao
Cubos de Frango ao Molho de tomate Frango Crocante Isca a Chinesa Suino ao Molho Barbecue .g
Relish de Cebola
SOPAS sopa de verduras e carne de sol sopa de feijdo sopa de legumes com macarrdo sopa de carne com legumes sopa de frango

Bolinha de batata com queijo

Berinjela a parmegiana

Brécolis empanado

Rocambole de legumes

Batata recheada

Vegetariano

Batata Doce na Mateiga

Maionese de Legumes

Souflé de Chuchu

Salada Delicia

Puré de Abobora

Saladas
. . Alface,Cenoura Tomate
Acelga,Cenoura e Tomate Vinagrete alface Crespa,Cenoura e Passas Repolho Roxo e abacaxi e Milho
Guarnigdo macarrao Farofa Cuscuz Farofa Macarrdo espaguete
Arroz Branco Baido Arroz com ervilha Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamen
tos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo de corda Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijdo Preto Feijdo Carioca
Suco Caju Goiaba Caja Acerola Manga
Banana Mamao Abacaxi Melancia Meldo Japonés
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce Doce

OBS: O cardapio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE




