MARMITEK ALIMENTACAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 18 A 22 DE NOVEMBRO 2019

ALMOCO Segunda (18/11) Terca (19/11) Quarta (20/11) Quinta (21/11) Sexta (22/11)
Isca ao Molho Ferrugem Panqueca a bolonhesa feijoada & brasileira Escondidinho de Sol peixe frito ao Molho Rosé
Principal
P Lasanha de Frango Frango Assado com Batata Palha Frango a delicia Suino ao Molho Barbecue Frango a Rolé
Vegetariano Lasanha de Berinjela Omelete de legumes Esfiha Vegetariana Falafel lasanha de brécolis
. . L 3 h
Batata Inglesa com confit de ervas Chuchu com maionese de bacon Batata doce azeitada com salsa Beterraba com Ricota e Ovos egume} Cohm Tl sRdiEnE
saladas molho inglés (cenoura e chuchu)
Acelga, Beterraba, Tomate e Abacaxi Alface, Cenoura, Tomate e Manga Acelga, Cenoura, Tomate e Passas Repolho Branco,Beterraba e Manga Alface,Tomate,Cenoura e Meldo
Guarnigao Macarrdo espaguete Cuscuz Farofa Macarrdo ao Alho e Oleo Farofa
Arroz Branco Arroz com cenoura Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijdo de Carioca Feijdo de corda Feijdo de Corda
Suco Caju Goiaba Manga Acerola Caja
Sobremesa Maméo Meldo Japonés Laranja Banana Melancia
Doce Doce Doce Doce Doce
JANTAR Segunda (18/11) Terca (19/11) Quarta (20/11) Quinta (21/11) Sexta (22/11)
Cubos Bovino ao Sugo Isca Bovina Acebolada(chapa) Torta de Carne Bife Acebolado Assado de Panela
Principal
P Filé de Frango a milanesa vatapa Frango Assado ao Confit de Ervas Frango a Parmegiana Frango Crocante
SOPAS canja de galinha sopa de carne sopa de legumes com frango SOPA DE FEIJAO sopa de carne com legumes
Vegetariano Kibe vegetariano Couve Flor Gratinada ao molho branco Bife de soja ao molho Brusqueta de Legumes Bolinho de Macaxeira com Queijo
Mix de legumes . " & el A a . X
. X e com . Batata doce Gratinada com queijo coalho Cenoura a maionese de shoyu Macaxeira Cremosa Abdbora Cozida com mix de Ervas
saladas gengibre(cenoura,beterraba,chuchu,batata inglesa)
. . . Alface,cenoura,Pimentdo Vermelho e X .
Alface, Cenoura, Pepino e Milho Acelga,Beterraba e Laranja Passas Alface,Cenoura, Pepino e Ervilha Repolho,Tomate e Passas
Guarnigdo Farofa Macarréo Parafuso Cuscuz Farofa Macarréo espaguete
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz a Grega Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo de corda Feijdo Preto Feijdo Corda Feijdo de Carioca Feijdo Preto
Suco Acerola Manga Maracuja Caju Goiaba
Sobremesa Maga Melancia Maméo Abacaxi Meldo Espanhol
Doce Doce Doce Doce Doce

OBS: O cardapio pode sofrer altera¢des, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE







