Alimenlacio ¢ Servicos

MARMITEK ALIMENTAGCAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 29 DE JULHO A 02 DE AGOSTO DE 2024

Alimenlacis « Seraicai

SEXTA - FEIRA

ALMOGCO

*Escondidinho de carne de Sol

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

* Estrogonoffe de Carne

QUARTA - FEIRA

Feijoada a brasileira

QUINTA - FEIRA

Assado de Panela

* Peixe Frito

Principal

Frango Acebolado

CHURRASCO MISTO

Frango Crocante

* Frango ao molho Branco

Isca de Frango Acebolada

* Rocambole de soja

* Parmegiana de soja

Bolonhesa de lentilhas

Soja com Legumes

* Bolinha de macaxeira com queijo

Vegetariano

Alface,Beterraba,Palmito e

Acelga, Cenoura, Tomate, manga

Alface, Cenoura, Tomate e
Maca

Salada de repolho com
abacaxi

Acelga,tomate,Pepino e Manga

Saladas tomate
Cenoura com cebolas N . . .
. Maionese de legumes Macaxeira ao forno Batata sauté Beterraba,vargem,milho e ervas
caramelizada
Guarnigao Farofa Cuscuz Farofa Cuscuz Farofa
Arroz a Grega Baido Arroz Branco Arroz Arroz Branco
companhamentg Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Preto Feijdo de Carioca Feijdo Carioca Feijdo de corda Feijdo Carioca
Suco Caja ACEROLA Caja MANGA Goiaba
Maca Melancia Laranja Melao Mamao
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce Doce
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
JANTAR
Cozido Nordestino Isca bovina ao Shoyu * Escondidinho de Carne de sol * |sca ao Molho Madeira Picadinho de Carne com Legumes
Principal
Suino ao Forno File de Frango Acebolado Frango ao molho Pomodoro | Frango Assado com Alecrim * Peixe & delicia
SOPAS sopa de verdgcr)?s e came de Sopa de Feijao Sopa de Frango com legumes | sopa de carne com legumes Sopa de Feijao

* LASANHA DE BANANA

* Torta de soja com Legumes

* Abobrinha Parmegiana

Hamburguer de soja

* Panqueca de Soja

Vegetariano
Beterraba
Macaxeira Cozida Batata Doce Tropical(beterraba,ervilha,laranj| * Chuchu ao Creme de Milho Batata doce com cebolinha
a)
Saladas Salad
Alface,Tomate,Manga e . aladay . Alface, Tomate,Abacaxi,Cebol
Mix de folhas (alface,cenoura,tomate,pepino,q Repolho Branco,Beterraba, cenoura
cenoura - . a Roxa
ueijo,atum,palmito
Guarnicao Farofa Macarrdo Parafuso Cuscuz Cuscuz Pirdo
Baido Arroz Branco Arroz Branco * Baido com queijo Arroz Branco
companhamentg Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijdo Corda Feijao Carioca Feijo Preto Feijdo Carioca
Suco CAJU Goiaba ACEROLA Caju MANGA
Sobremesa Mamao Banana Melédo Melancia Abacaxi
Doce Doce Doce Doce Doce

* Contém LEITE/LACTOSE E GLUTEN

OBS: O cardapio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.



