MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVIGOS

P A eonsieos RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA _
limentagio ¢ " Alimentacio e Servigal
CARDAPIO SEMANAL - 08 A 12 DE JULHO DE 2024
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
ALMOCO
Assado de Panela * Peixe Frito
Principal
* Frango ao molho Branco Isca de Frango Acebolada
Vegetariano Soja com Legumes Bolinha de macaxeira com queijo
Salada 2?);5:;'“ com Acelga,tomate,Pepino e Manga
Saladas
- - Batata sauté Beterraba,vargem,milho e ervas
Guarnigao Cuscuz Farofa
Arroz Arroz Branco
companhamentq Arroz Integral Arroz Integral
Feijao de corda Feijao Carioca
Suco MANGA Goiaba
Sobremesa Melao Maméao
Doce Doce
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
JANTAR
* Isca ao Molho Madeira Picadinho de Carne com Legumes
Principal
Frango Assado com Alecrim * Peixe a delicia
SOPAS sopa de carne com legumes Sopa de Feijéo
Hamburguer de soja * Panqueca de Soja
Vegetariano
* Chuchu ao Creme de Milho Batata doce com cebolinha
- - - Alface, Tomate,Abacaxi,Cebol
Repolho Branco,Beterraba, cenoura

* Contém LEITE/LACTOSE E GLUTEN

Saladas
a Roxa
Guarnigao Cuscuz Piréo
* Baido com queijo Arroz Branco
companhamentq Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Preto Feijao Carioca
Suco Caju MANGA
Melancia Abacaxi
Sobremesa
Doce Doce
OBS: O cardapio pode sofrer alteragoes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.



