
 

            

Nome do Componente Curricular: Nutrição, alimentação e saúde 

1.1. Unidade: Faculdade de Medicina 

1.2. Curso: Medicina 

1.4. Código da Disciplina:  

1.5. Caráter da Disciplina: Opcional 

1.6. Regime de Oferta da Disciplina: Modular 

1.7. Carga Horária: 

Total: 128h Teórica:  Prática:  Extensão:  

1.8. Pré-requisitos (quando houver):  

1.9. Co-requisitos (quando houver):  

1.10. Equivalências (quando houver):  

1.11. Professores:  

Thereza Maria Tavares Sampaio 

 

2. Ementa 

Introdução ao estudo da nutrição: definição e conceito; Alimentos; Nutrientes; Situação alimentar e 

nutricional da população brasileira; Hábitos e tabus alimentares; Avaliação do estado Nutricional; 

Nutrição ao longo da vida –grupos mais vulneráveis; Alimentação saudável; Educação Alimentar. 

 

3. Objetivos – Geral e Específicos 

I – GERAL 

● Proporcionar ao estudante de Medicina e de áreas afins, conhecimentos básicos sobre  

alimentação e nutrição e sua relação direta com a promoção da saúde  individual e coletiva. 

II – ESPECÍFICOS 

● Conhecer a realidade alimentar e nutricional da população brasileira; 

● Avaliar o estado nutricional de populações; 

● Conhecer a nutrição dos grupos vulneráveis. 

● Analisar o alcance e os limites da promoção da saúde pela alimentação adequada; 

● Conhecer conceitos e definições do que seja alimentação saudável, mecanismos de digestão e 

absorção e suas implicações na promoção da saúde. 
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