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AS VEZES ME PERCO EM ALGUINS PENSAMENTOS. | |/ E 05 MAUS PENSAMENTOS ME
E COMO SE ME PLXASSEM A TODO CUSTO... T

. SUFOCAM, ME PARALISAM.
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MAS QUANDO ME PERMITO OLHAR
UM OUTRO LAPO...
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. AFIRMO: "CALMA, TENHA PACIENCIA -CONSIGO MESMA.

E BUSCO FAZER AQUILO QUE
ME FAZ BEM.
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