Viva Marias

Ontem, 28 de maio foi uma data emblemaética para as mulheres: festeja o Dia
Internacional de Luta Pela Saude da Mulher e o Dia Nacional de Reducdo da
Mortalidade Materna, duas lutas pela saude feminina. Ambas tem por objetivo chamar
atencdo para os diversos problemas e distarbios presentes na vida das mulheres e alertar
sobre a importancia da implementacdo de politicas publicas que visem prevenir mortes

maternas evitaveis.

Cancer de mama, endometriose, cancer de colo de Utero, infeccdo urinaria e
depresséo estdo entre as principais doencas que acometem as mulheres. Em geral, por
conta da dupla (ou tripla) jornada de trabalho, as mulheres tendem a visar mais a satde
da familia e negligenciar a propria. A mortalidade materna é um importante indicador da
qualidade de saude ofertada para as pessoas e € fortemente influenciada pelas condic6es
socioecondmicas da populagéo, portanto, precisa-se levar em conta fatores culturais ao
alertar essas mulheres sobre a necessidade da prevencdo e 0s perigos da auséncia de

cuidado.

Atenta a este cenario, a Agéncia Nacional de Saide Suplementar (ANS) estimula
as o crescimento de Programas de Promocdo de Saude e Prevencdo de Doencas
(PROMOPREYV) especificos para a mulher. Alimentacéo saudavel, atencéo ao pré-natal,
parto e puerpeério, cancer de colo de Gtero, cancer de mama, incentivo ao parto normal,
consumo de alcool, distarbio hormonal, doencas sexualmente transmissiveis (DSTS),
osteopenia e osteoporose, tabagismo, violéncia contra a mulher, sexualidade e depressédo
poOs-parto estdo entre os temas que devem ser debatidos amplamente ndo s6 pelas

operadoras de saude, mas pela sociedade com um todo.



