Setembro Amarelo: por que € tdo relevante falar sobre a prevencao do suicidio?

“Setembro Amarelo” ¢ uma campanha brasileira de prevengio ao suicidio. E um més em
que a sociedade é chamada para dialogar sobre o assunto. No mundo todo, uma pessoa
comete suicidio a cada 40 segundos, de acordo com relatorio divulgado pela Organizagéo
Mundial de Saide (OMS). No Brasil, de acordo com o Ministério da Saude, o suicidio é
a quarta causa mais comum de morte entre jovens. Falar sobre suicidio é mais do que
necessario: ¢ uma questdo de satde publica. Como alguém pode procurar ajuda quando
nem mesmo sabe que tem um problema, ou quando esse é ignorado e rotulado pela
sociedade?

Muitas pessoas nao falam que pensam em suicidio. Isso é preocupante. Na maioria das
vezes, esses pensamentos decorrem de doencas, como a depressdo. Imaginem se as
pessoas que tém um problema cardiaco ndo falassem sobre isso, ndo procurassem
assisténcia? 1sso ocorre, em muito, pelo estigma que o0 assunto carrega, por ser tratado
como tabu e também por vivermos em uma cultura que se preocupa em tratar o fisico,
mas deixa o mental de lado. Entretanto, o conceito de saude integral, abordado na
psicologia, enfatiza 0 quanto esse pensamento é equivocado: 0 corpo e a mente sdo uma
unidade indivisivel. Nao, ndo é frescura. N&o, ndo é exagero. Transtornos mentais séo, de
fato, doencas e devem ser tratadas.

Tao importante quanto procurar ajuda é saber oferecer. Se vocé passa por esses
problemas, isso s significa que vocé é humano, que sente e transmite emocdes. Procure
um profissional, um familiar, um amigo, um professor. E, se vocé tem alguém proximo
que passa por isso, opte pela empatia ao invés do julgamento. As vezes, um sorriso pode
mudar a vida de alguém.

O Centro de Valorizacdo a Vida (CVV) é um programa de atendimento gratuito para
pessoas que queiram conversar sobre isso. Ligue 188 ou acesse 0 site www.cvv.org.br
para maiores informac@es. Lembramos que o sigilo é assegurado.

Por fim, informamos que a Prd-Reitoria de Assisténcia Estudantil oferece servico de
psicologia aos estudantes da UFCA. Vocé pode acessa-lo pelos contatos:

psicologiajuazeiro.prae@ufca.edu.br
psicologiabarbalha.prae@ufca.edu.br
psicologiacrato.prae@ufca.edu.br

(88)3221-9365


http://www.cvv.org.br/

