MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVIGOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 02 A 06 DE JUNHO DE 2025

02/jun 03/jun 04/jun 05/jun 06/jun
ALMOCO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
* ISCA BOVINA A CHINESA PANQUECA DE CARNE FEIJOADA A BRASILEIRA * FRANGO AO MOLHO ROSE PEIXE FRITO
Principal *
P * FRANGO A DELICIA SUINO AO CONFIT DE ERVAS FRANGO ASSADO COZIDO NORDESTINO ESTIT:%(:gggFE DE

Vegetariano

JARDINEIRA DE SOJA

* LASANHA DE BROCOLIS

* BOLINHA DE BATATA COM QUEIJO

* PANQUECA DE SOJA

* BOLONHESA DE LENTILHA

ACELGA, REPOLHO ROXO, ALFACE,

ALFACE, BETERRABA,

ACELGA, CENOURA,

ABACAX] E CENOURA RALADA VINAGRETE SALADA DE REPOLHO AGRIDOCE | eo/iS BRANCO, TOMATE PEPINO, TOMATE E
LARANJA
Saladas
. SELETA DE LEGUMES COM
*
BATATA SAUTE SELETA DE LEGUMES MACAXEIRA GRATINADA MAIONESE VERDE BETERRABA COM MILHO
Guarnicéo Cuscuz MACARRAO PARAFUSO FAROFA MACARRAO ESPAGUETE FAROFA
ARROZ COM ERVILHA BAIAO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ A GREGA
Acompanhamentos ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIJAO DE CORDA FEIJAO CARIOCA FEIJAO DE CORDA FEIJAO CARIOCA
Suco MANGA CAJU ACEROLA GOIABA CAJA
Sobremesa MELAO MELANCIA LARANJA BANANA MAMAO
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE

* Contém LEITE/LACTOSE

OBS: O cardapio pode sofrer alteragées, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.




