Alimantagia ¢ Ssroicos

MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA

CARDAPIO SEMANAL - Alimanlogin « Sonsices
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA

ALMOCO

Principal

* |sca Bovina ao Molho Espanhol |* Peixe ao Molho Bechamel

Vegetariano

Panqueca frango ao m. rose

*Frango ao Molho Barbecue
* Torta de Legumes * Panqueca de Soja
Batata Cremosa®* Batata doce na mateiga da
terra com cebolinha
Saladas
Acelga, Beterraba},tomate e Alface,tomate e cebola roxa
Abacaxi
Guarnigio Macarréo ao Alho e Oleo macarrao
Acompanham Baido Arroz Branco
er?tos Arroz Integral Arroz Integral
Feijao de Corda Feijao Carioca
Suco Acerola Manga
Sobremesa M(ﬂzgg'a MD?)Iig
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA UARTA - FEIRA UINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
JANTAR
Cubos Botgou?:eghoyu com * Bife a0 Molho
Principal 9
* Frango a Milanesa * Peixe Frito
SOPAS Sopa de Feijao Sopa de Carne Moida
. . .
Vegetariano Abobrinha Parmegiana Falafel
* Maionese de Beterraba Abobora Gratinada
Saladas
Alface, Tomate,Ervilha e
Alface, cenoura, tomate, manga .
milho
Guarnicdo Cuscuz Farofa
Acompanham ARROZ BRANCO Arroz Branco
er?tos Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Preto Feijao carioca
suco Caja Caju
Maca BANANA
Sobremesa Doce Doce
OBS: O cardapio pode sofrer altera¢des, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.
* Contém LEITE/LACTOSE E GLUTEN




