Alimentogia e Sevsices

MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 09 A 13 DE JUNHO DE 2025

Alimantacio s Sericol

09/jun 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun
ALMOCO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUBOS DE FRANGO < -
Principal ACEBOLADO LASANHA DE FRANGO FEIJOADA A BRASILEIRA VATAPA DE FRANGO PEIXE A DORE

COZIDO NORDESTINO

ISCA BOVINA AO MOLHO MADEIRA

PARMEGIANA DE FRANGO

BIFE ACEBOLADO

CHURRASCO MISTO

Vegetariano

PARMEGIANA DE ABOBRINHA

BROCOLIS EMPANADO

ESTROGONOFE DE LENTILHA

PANQUECA DE SOJA

PARMEGIANA DE OVO

ABOBORA

BETERRABA AO VINAGRETE

MACAXEIRA

BATATA CREMOSA

CHUCHU E CENOURA SALTEADOS

REPOLHO BRANCO, REPOLHO

ALFACE, TOMATE, REPOLHO

Saladas
ROXO, ACELGA. TOMATE E ALFACE, ACEléiAZéﬁgc'\)lXRA, PALMITO ACEESSL;%MO,?&E,’\ZEEQO, BRANCO, REPOLHO ROXO, MIX DE FOEEQOCL%\AAFRUTAS E
MANGA ' MANGA E MILHO
Guarnicéo PIRAO MACARRAO ESPAGUETE FAROFA Ccuscuz MACARRAO ESPAGUETE
BAIAO ARROZ COM MILHO ARROZ BRANCO ARROZ COM CENOURA ARROZ BRANCO
Acompanhamentos ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CAIOCA FEIJAO DE CORDA FEIJAO CARIOCA FEIJAO DE CORDA FEIJAO PRETO
Suco ACEROLA CAJA CAJU MANGA GOIABA
Sobremesa MACA BANANA LARANJA MELANCIA MELAO
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE
09/jun 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun
JANTAR SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PANQUECA DE CARNE POLPETONE COM MOLHO DE TOMATE | PANQUECA DE FRANGO AO ESTROGONOFE DE CARNE PEIXE A DELICIA
Principal MOLHO BRANCO
FRANGO COM CEBOLAS . .
FRANGO COZIDO CARAMELIZADAS ASSADO DE PANELA SUINO AO CONFIT DE TOMATE FILE DE FRANGO GRELHADO
SOPAS SOPA DE CARNE SOPA DE FEIJAO CANJA DE GALINHA SOPA '?_EEEI\AA’EEO CoM CANJA DE CARNE DESFIADA
) REFOGADO DE SOJA COM COUVER E BROCOLIS SALTEADOS
Vegetariano LEGUMES PARMEGINA DE SOJA ESTROGONOFE DE SOJA QUICHE AG AZEITE DE ERVAS
SELETA DE LEGUMES NO .
BATATA DOCE CENOURA A MAIONESE DE BACON AZEITE E OREGANO CHUCHU GRATINADO BATATA SAUTE
Saladas
ALFACE, ACELGA, CENOURA, | REPOLHO, ACELGA, TOMATE, CEBOLA | ACELGA, BETERRABA, PEPINO, | ALFACE, TOMATE, CEBOLA, VINAGRETE
PEPINO E LARANJA ROXA E MANGA RABANETES E ABACAXI PALMITO E MILHO
Guarnicéo Cuscuz FAROFA cuscuz MACARRAO FAROFA
ARROZ BRANCO ARROZ COM ERVILHA ARROZ BRANCO BAIAO ARROZ COM CENOURA E MILHO
Acompanhamentos ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO DE CORDA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO
Suco MANGA GOIABA CAJA CAJU ACEROLA
Sobremesa MELAO ABACAXI MELANCIA MACA BANANA
DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE

* Contém LEITE/LACTOSE

OBS: O cardépio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.




