MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVIGOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 16 A 20 DE JUNHO 2025

16/jun 17/jun 18/jun 19/jun 20/jun
ALMOCO segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Principal ASSADO DE PANELA PANQUECA DE FRANGO FEIJOADA A BRASILEIRA
FRANGO AO MOLHO POMODORO COZIDO NORDESTINO FRANGO CROCANTE
Vegetariano LASANHA DE LENTILHA PANQUECA DE BROCOLIS JARDINEIRA DE SOJA
ALFACE, CENOURA, TOMATE, PEPINO REPOLHO ROXO, ACELGA, ALFACE, TOMATE, CEBOLA,
E MANGA CENOURA, MANGA E MILHO PEPINO E LARANJA
Saladas
BATATA E CENOURA A
MACAXEIRA COZIDA BATATA DOCE MAIONESE DE AZEITONA
Guarnigao MACARRAQO cuscuz FAROFA
ARROZ A GREGA BAIAO ARROZ BRANCO
Acompanhamentos ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ(I:I\(I)TUEVGER;AL CoM
FEIJAO CARIOCA FEIJAO DE CORDA FEIJAO CARIOCA
Suco CAJA MANGA ACEROLA
Sobremesa ABACAXI MACA LARANJA
DOCE DOCE DOCE
16/jun 17/jun 18/jun 19/jun 20/jun
JANTAR segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
VATAPA DE FRANGO ISCA BOVINA ACEBOLADA SUINO ACEBOLADO
Principal R FRANGO AO MOLHO
CUBOS BOVINO AO SHOYU FRANGO A DELICIA VERMELHO
SOPAS SOPA DE CARNE SOL CANJA DE GALINHA SOPA DE FEIJAO

Vegetariano

ROCAMBOLE DE SOJA

SOJA COM LEGUMES

HAMBURGUER DE SOJA

ABOBORA GRATINADA

CHUCHU AO CREME DE MILHO

BETERRABA COM MILHO
VERDE E AZEITE DE ERVAS

Saladas
ACELGA, BETERRABA, TOMATE, REPOLHO, ALFACE, TOMATE,
PEPINO E AZEITONA MIX DE FOLHAS COM FRUTAS CEBOLA ROXA E PALMITO
Guarnigio Ccuscuz FAROFA MACARRAO
ARROZ COM MILHO ARROZ BRANCO ARROZ COLORIDO
Acompanhamentos ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO DE CORDA FEIJAO ACRIOCA FEIJAO PRETO
Suco CAJU GOIABA CAJA
Sobremesa MACA MAMAO MELANCIA
DOCE DOCE DOCE

* Contém LEITE/LACTOSE

OBS: O cardapio pode sofrer alteragées, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.




