MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 02 A 06 DE MAIO DE 2022

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
ALMOCO 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai
. Escondidinho de carne de Sol Feijoada a brasileira Isca Bovina ao Molho Espanhol Peixe Frito ao Molho
Principal Cubos Bovino ao Molho Ferrugem Bechamel

Frango Assado com Cebolas
Caramelisada

Cubos de Frango ao Molho Polmodoro

Frango Xadrez

Suino ao Confit de Ervas

Lasanha de Frango

Vegetariano

suflé de Brocolis

Almdndegas de soja ao sugo

Bolinha de macaxeira com queijo

Kafta

Rondeles de legumes

Legumes Gratinados(cenoura e chuchu)

Beterraba ao molho citrico(ervilha e milho)

Batata sauté

Chuchu,Vagem, cheiro verde,

Batata doce na mateiga
da terra com cebolinha

Saladas ovos
Acelga, Beterraba, Pepino e Manga, VINAGRETE Alface Crespa, Beterra_\ba, Cenoura e Acelga,Beterraba,tomate € Abacaxi Alface,tomate e cebola
tomate Abacaxi roxa
Guarnigdo Macarrédo espaguete Cuscuz Farofa Macarréo ao Alho e Oleo Farofa
Acompanhamen Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Baido Arroz Branco
t Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
0s Feijdo Carioca Feijdo de corda Feijdo Carioca Feijdo carioca Feijdo de corda
Suco Caja Goiaba Caja Acerola Manga
Sobremesa Banana Maméao Laranja Melancia Melao
Doce Doce Doce doce Doce
JANTAR 02/mai 03/mai 04/mai 05/mai 06/mai
Lasanha a Bolonhesa Coxa e sobre & Milanesa Suino Acebolado Cubos Bovino a0 Shoyu com Bife Acebolado
Principal Legumes
pa
Peito de Frango a milanesa Almondegas ao sugo Parmegiana de Frango Frango Assado com Batata Rustica Peixe Frito
SOPAS canja de galinha sopa Alema de Batatas sopa de legumes com frango Sopa de Feijao SOPA II_DIEZEG?JAI\?ENSE COM

Vegetariano

Omelete vegetariano

Torta de legumes com tomates seco

Batata gratinada em camadas

Berinjela gratinada

Parmegiana de soja

Cenoura Sateada com ervas

Legumes com confites de
tomate(chuchu,beterraba e batata inglesa)

Abdbora Refogada na manteiga(
coentro,cebola )

Maionese de Beterraba

Macaxeira cozida

Saladas
Alface ,tomate, pepino, rabanetes Acelga,tomate,cenoura e manga Repolho, Tomate,Cebola Roxa e azeitona Vinagrete de Repolho AIface,T02;\;§,Emlha €
Guarnigao Farofa Macarréo Parafuso Cuscuz Macarrdo Farofa
Acompanhamen Arroz Branco Arroz a Grega Arroz Branco ARROZ BRANCO Arroz Branco
t Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
0s Feijao Preto Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijdo de corda Feijéo de carioca
Suco Acerola Manga Goiaba Caja Graviola
Sobremesa Melancia Melao Abacaxi Maca BANANA
Doce Doce Doce Doce Doce

OBS: O cardapio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE




