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MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVIGOS

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 21 A 25 DE AGOSTO DE 2023

Alimentacao e Servigos

21/ago 22/ago 23/ago 24/ago 25/ago
ALMOCO segunda-feira terca-feira quarta-feira guinta-feira sexta-feira
Isca a chinesa Carne ao Bourginon *- feijoada & brasileira Escondidinho de Carne de Sol * Peixe frito
Principal

Lasanha de frango *

Frango Assado com Batata Rustica

PANQUECA DE FRANGO *

Suino ao Molho Barbecue

Frango com Legumes

Vegetariano

Almondegas de soja ao sugo *

Bolinha de batata com queijo *

Lasanha de Soja *

Curry de grao de bico e couve-
flor

Rocambole de soja *

Cenoura com maionese de shoyu

Puré de batata

Gratinado de Chuchu *

Cenoura,Abobrinha,coentro e
cebolinha

Batata Inglesa Cremosa *

Saladas
Acelga, Beterraba, Tomate e Vinagrete Acelga, Cenoura e Tomate Repolho Branco, Beterraba e Alface, Tomate,Cenoura e abacaxi
manga Manga
Guarnicéo Farofa Cuscuz Farofa Macarr&io ao Alho e Oleo Farofa
Arroz Branco BAIAO Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhame
ntos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijdo de Carioca Feijdo de corda Feijdo de carioca
Suco Caju Goiaba Manga Acerola Caja
Maméao Meléo Laranja Banana Melancia
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce Doce
21/ago 22/ago 23/ago 24/ago 25/ago
JANTAR segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Cubos Bovino ao Sugo Isca Bovina Acebolada Almondegas ao Sugo * Bife a parmegiana Assado de Panela
Principal :
Suino Acebolado Creme de Frango * Frango Assg;:lvc;;ao Confit de Isca de Frango acebolada Peixe frito
SOPAS canja de galinha sopa de carne sopa de legumes com frango SOPA DE FEIJAO sopa de carne com legumes

Vegetariano

Pangueca de Soja *

Couve Flor Gratinada ao molho
branco *

BIFE DE SOJA AO MOLHO *

OMELETE

Bolinho de Macaxeira com Queijo
*

MACAXEIRA CREMOSA *

Batata Gratinada *

Batata Doce

Beterraba ao Vinagrete

Cenoura Sauté

Saladas . Saladay .
Alface, Cenqura, Pepino e Acelga,Beterraba e Laranja (alface,cenoura,tomate,pepino,q Acelga,Cenogra, Pepino e Alface, Tomate e Pepino
Milho . . Ervilha
ueijo,atum,palmito
Guarnicao Farofa Macarrdo Parafuso Cuscuz Farofa Macarrdo espaguete
Baidao Arroz Branco Arroz Branco Arroz a Grega Arroz Branco
companhamentd Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao de corda Feijao Carioca Feijao Corda Feijao Preto Feijao Corda
Suco Acerola Manga Caja Caju Goiaba
Maca Melancia Mamé&o Abacaxi Meldo
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce Doce

* Contém LEITE/LACTOSE

OBS: O cardapio pode sofrer alteracées, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.



