
11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez

ALMOÇO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Cubos Bovino ao Molho madeira *
Escondidinho de carne de Sol * Feijoada à brasileira VATAPÁ DE FRANGO * Peixe Frito *

Filé de frango com Cebolas 

Caramelisada
  Frango ao Molho Pomodoro * Frango Xadrez CHURRASCO MISTO Picado de carne com Legumes 

Vegetariano LASANHA VEGETARIANA Panqueca de Soja * Abobrinha Parmegiana * Bolinha de Batata com Queijo * Lasanha de Brocolis *

Abobora Gratinada * Cenoura sauté Batata ao Forno MACAXEIRA FRITA Beterraba ao Vinagrete

Acelga, Beterraba, Pepino e 

Manga, tomate 
VINAGRETE

Alface Crespa, Beterraba, Cenoura 

e Abacaxi 
VINAGRETE Alface,tomate e cebola roxa

Guarnição
Macarrão espaguete Cuscuz Farofa FAROFA Farofa 

Arroz Branco Baião com queijo * Arroz Branco Baião com queijo * Arroz Branco

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral

Feijão de Corda Feijão de corda Feijão Carioca Feijão de Corda Feijão Carioca 

Suco Caju Goiaba Cajá Acerola Manga 

Mamão Banana Laranja Melancia Melão 

Doce Doce Doce Doce Doce

11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez

JANTAR SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Assado de panela Isca de Frango acebolada Bife ao Molho * Cubos Bovino ao Shoyu Isca Acebolada 

 Frango ao molho Branco * Suíno ao Molho Barbecue Parmegiana de frango * SUÍNO AO MOLHO BARBECUE Peixe  ao molho bechamell *

SOPAS canja de galinha Sopa de Carne sopa de legumes com frango Sopa de Feijão sopa de carne com legumes

Vegetariano

Panqueca de bolhonesa de 

lentilha
PARMEGINA DE SOJA *

Couve Flor Gratinada ao molho 

branco *
Torta de Soja com legumes Hmaburguer de soja 

Beterraba com milho verde Batata doce com queijo * Abobora na manteiga Maionese de Cenoura * chuchu ao Molho Branco *

Alface ,tomate, pepino, rabanetes Acelga,tomate,cenoura e manga
Repolho,Tomate,Cebola Roxa e 

azeitona 
Vinagrete de Repolho Alface,Tomate,Ervilha e milho

Guarnição Farofa Macarrão Parafuso Cuscuz Farofa Macarrão espaguete

Arroz Branco Arroz à Grega Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral

Feijão Preto Feijão Carioca Feijão de Corda Feijão Carioca Feijão Preto

Suco Acerola Manga Acerola Caju Cajá

Melancia Melão Abacaxi Maçã Banana

Doce Doce Doce Doce Doce
Sobremesa

OBS: O cardápio pode sofrer alterações, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.
* Contém LEITE/LACTOSE

Acompanhamentos

MARMITEK ALIMENTAÇÃO E SERVIÇOS
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