Allimaenlacio e Servicos

ALMOGO

ASSADO DE PANELA

MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVIGOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 13 A 17 DE FEVEREIRO 2023

Bife ao Molho

Feijoada a brasileira

VATAPA

R

Alimentagio e Servicos

Mogqueca de Peixe

Principal

Vegetariano

Suino com Crispy de Cenoura

Alface,Cenoura,Palmito e tomate

Cubos de Frango ao confit de
tomate

Acelga, Tomate,beterraba

ESTROGONOFE DE FRANGO

Alface, Cenoura, Tomate e

CHURRASCO MISTO

Macaxeira Cozida

Lasanha de Frango

Acelga,tomate,Pepino e Manga

Saladas Maca
Beterraba e cebola Batata Doce Batata sauté VINAGRETE Cenoura,vargem e Ervilha
Guarnigéo Farofa cuscuz Farofa FAROFA Macarréo Espaguete
Arroz a Grega Arroz branco Arroz Branco Baido com queijo Arroz Branco
Acompanhamento
s Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijdo Carioca Feijdo de corda Feijdo de Corda
Suco Acerola Manga Acerola Caju Goiaba
Maca Melancia Laranja Meldo Banana
Sobremesa Doce DOCE DOCE DOCE Doce

Principal

SOPAS

Vegetariano

Saladas

Guarnicdo

Acompanhamento
s

Suco

Sobremesa

* Contém LEITE/LACTOSE

OBS: O cardapio pode sofrer alteragées, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.




