R

Alimenlagio e Seraigod

ALMOCO

Principal

Vegetariano

Isca bovina ao molho shoyu

MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 30 DE JANEIRO A 03 DE FEVEREIRO DE 2023

Bife acebolado

Feijoada a Brasileira

Strogonoff de carne

Alimendagio e Servicod

Peixe frito ao molho tartaro

Suino Acebolado

ALFACE, BETERRABA E TOMATE

Frango a milanesa

Refogado de Repolho

Filé de Frango Acebolado

Acelga, Pepino, Tomate e Meldo

Peito de Frango ao shoyu

Alface, Cenoura, Tomate e

Lasanha de Frango

Acelga, Cenoura, Pepino e

JANTAR

Principal

Escondidinho de Carne de Sol

Carne ao Bourguinon

Creme de Frango

Saladas Manga Laranja
Batata Cremosa Cenoura cozida ao confit de ervas Macaxeira ao forno Chuchu ao Molho Branco beterraba com Maionese
Guarnicéo Cuscuz macarréo espaguete Farofa Macarrédo Parafuso Farofa
Baiéo Arroz com cenoura Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamen
tos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Preto Feijdo de Corda Feijdo Carioca Feijdo Corda Feijéo Carioca
Suco Acerola Manga Acerola Goiaba Caju
Sobremesa Melancia Meldo Laranja Mamé&o Banana
Doce Doce Doce Doce Doce

Panqueca de Carne

Cubos bovino acebolado

Cubos de Frango ao Molho de tomate

Frango Crocante

Isca a Chinesa

Suino ao Molho Barbecue

Moqueca de Peixe

SOPAS

Vegetariano

sopa de verduras e carne de sol

Souflé de Chuchu

sopa de feijao

Puré batata

Canja de Galinha

Batata Doce na Mateiga

sopa de carne com legumes

Cenoura com vagem

sopa de frango

ABOBORA GRATINADA

Saladas
Acelga,Cenoura e Tomate Repolho roxo, Cenoura e Maga alface Crespa,Cenoura e tomate AIface,Beterrab_a, Pepino e AIface,Cenqura Tomate e
Laranja Milho
. Farofa macarrdo Espaguete Cuscuz Farofa Macarréo espaguete
Guarnicéo
Arroz Branco Baido Arroz com ervilha Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamen

tos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo de corda Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijéo Preto Feijéo Carioca

Suco Caja Goiaba Caja Acerola Manga

Sobremesa Banana Maméo Magca Melancia Meléo

Doce Doce Doce Doce Doce

OBS: O cardapio pode sofrer alteragoes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE



