Alimanlagio e Seraicod

MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA

CARDAPIO SEMANAL - 17 A 21 DE JANEIRO DE 2022

ny

Allimendacin e Seraicod
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALMOCO 17/jan 18/jan 19/jan 20/jan 21/jan
ESCONDIDIDNHO DE
I ISCA DE FRANGO EMPANADO CREME DE FRANGO FEIJOADA CARNE DE SOL PEIXE FRITO
rincipa FILE DE FRANGO NA

ISCAS DE FRANGO
CHAPA ACEBOLADO
Vegetariano OMELETE VEGETARIANO CROQUETE BERINJELA GRATINADA | BOLINHO SEEBIngTA ol TORTA DE SOJA
Saladas PURE DE MACAXEIRA CENOURA E BETERRABA BATATA DOCE CHUCHU GRATINADO BATACTQI\:gﬁ;EASA E
Guarnicao MACARRAO Ccuscuz FAROFA MACARRAO FAROFA
Acompanhament BAIAO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO
0s FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
Suco SUCO DE CAJA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU
Sobremesa FRUTA DOCE FRUTA DOCE DOCE
JANTAR 17/jan 18/jan 19/jan 20/jan 21/jan
L CARNE DE SOL DESFIADA CUBOS DE FRANGO
Principal ACEBOLADA PANQUECA DE CARNE ACEBOLADO STROGONOFF DE CARNE | LASANHA A BOLONHESA
Vegetariano ALMONDEGAS DE SOJA SOJA COM LEGUMES OMELETE DE LEGUMES FALAFELB?CEOGRAO DE | | ENTILHA COM LEGUMES
Saladas BATATA DOCE ABOBORA GRATINADA PURFNEESSA/I ATA MACAXEIRA BATATAS RUSTICAS
Guarnicéo FAROFA Cuscuz FAROFA Ccuscuz FAROFA
Acompanhament ARROZ AMARELINHO ARROZ BAIAO ARROZ ARROZ
0s FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
Suco SUCO DE GOIABA SUCO DE CAJU SUCO DE CAJA SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA
Sobremesa DOCE DOCE DOCE

* Contém LEITE/LACTOSE

DOCE

FRUTA

OBS: O cardéapio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.



