MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 20 A 24 DE JANEIRO 2019

ALMOCO 20/jan 21/jan 22/jan 23/jan 24/jan
Isca ao Molho Ferrugem Panqueca a bolonhesa feijoada 4 brasileira Escondidinho de Sol peixe frito ao Molho Rosé
Principal
P Lasanha de Frango Frango Assado com Batata Palha Frango a delicia Suino ao Molho Barbecue Frango a Rolé
Vegetariano Lasanha de Berinjela Omelete de legumes Esfiha Vegetariana Falafel lasanha de brécolis
Batata Inglesa com confit de ervas Chuchu com maionese de bacon Batata doce azeitada com salsa Beterraba com Ricota e Ovos Legumels com redugdo se shoyu e
Saladas molho inglés (cenoura e chuchu)
Acelga, Beterraba, Tomate e Abacaxi Alface, Cenoura, Tomate e Manga Acelga, Cenoura, Tomate e Passas Repolho Branco,Beterraba e Manga Alface, Tomate,Cenoura e Meldo
Guarnigdo Macarréo espaguete Cuscuz Farofa Macarréo ao Alho e Oleo Farofa
Arroz Branco Arroz com cenoura Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijdo de Carioca Feijdo de corda Feijdo de Corda
Suco Caju Goiaba Manga Acerola Caja
Mamao Meldo Japonés Laranja Banana Melancia
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce Doce
JANTAR 20/jan 21/jan 22/jan 23/jan 24/jan
Principal
SOPAS
Vegetariano
Saladas
Guarnigao
Acompanhamentos
Suco
Sobremesa

* Contém LEITE/LACTOSE

OBS: O cardapio pode sofrer alterag6es, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.







