NUTRE ALIMENTACAO

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL —04 A 09 DE JULHO 2022

ALMOCO

Segunda (04/07)

Terga (05/07)

Quarta (06/07)

Principal

Vegetariano

Isca bovina ao molho
madeira

Lasanha a bolonhesa *

Feijoada a brasileira

Quinta (08/07)

Cubos Bovino ao molho

Sexta (09/07)
File de peixe a
doré*

Carne do sol acebolado

Abobrinha recheada com

Suino a carioca

Filé de frango & milanesa *

Frango Assado
com batata

Frango Cozido

soja

Bob6 de legumes

Berinjela amilanesa *

palha
Panqueca de soja

Rondeles de
legumes

Chuchu,Vagem, cheiro verde,

. Jardineira de
ovVOS Beterraba com milho verde Batata doce ao forno Cenoura, chuchu
Saladas . legumes
refogado com salsinha
Pepino,Beterraba,tomate e Cenoura, Alface, Pepino Laranja, Cgr'lelfu;SéRucula Beterraba,'\;’:r;]:nr;o e Vinagrete
Abacaxi 9a,
tomate
Guarnicao Macarrao Cuscuz Farofa Pirao Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Baido
Acomp:nhamen Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
0s Feijdo corda Feijdo de corda Feijdo Carioca Feijdo carioca Feijdo de corda
Suco Acerola Goiaba Abacaxi Caju Manga
Vierancia Viamao Caranja Banana VIieTao
Sobremesa doce voce voce voce voce
JANTAR Segunda (04/07) Terga (05/07) Quarta (06/07) Quinta (08/07) Sexta (09/07)
o Cubos (I:B(?r\rlllfg aLomSek;oyu Panquecas a bolonhesa * Filé de Peixe a milanesa Bife de carne bovina a Jardineira de
Principal g rolé carne bovina
com legumes
Cubos de frango ao molho R .
Frango Assado com Batata branco * Escondidinho de carne do Omelete de frango * Peito de Frango
Rustica sol * acebolado
R sopa de carne comlegumes o . .
SOPAS Consumé de frango P g sopa de feijao sopa de legumes com | canja de galinha
frango
Vegetarian Trouxinha de legumes Parmegiana de soja Torta de legumes Batata gratinada em Lasanha de
o camadas abobrinha
Mai de Bet b M . i Refogado de batata Abobora c Satead
saladas aionese de Beterraba acaxeira cozida T Refogada na enoura Sateada
. com ervas
manteiga(
coentro,cebola )
Vinagrete de pepino Alface, Tomate,Ervilha emilho Beterraba, repolho branco, Cenoura, passas, Alface ,tomate,
pepino e manga beterraba, espinafre pepino
Guarnicao Puré de abobora Cuscuz Farofa Cuscuz Macarrao
A h Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
companhame Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
ntos Feijdo preto Feijdo de carioca Feijdo Carioca Feijao de Corda Feijdo Corda
Suco Caju Caja Manga Goiaba Acerola
Maca Banana Vielao Mamao Melancia
Sobremesa Doce Doce Doce Doce
Doce




NUTRE ALIMENTAGCAO

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL —11 A 15 DE JULHO 2022

Terca (12/07)

Quarta (13/07)
feijoada a brasileira

Quinta (14/07)
Cozido de carne bovina

Sexta (15/07)
Estrogonoffe de Carne*
Filé de peixe adoré

Segunda (11/07)

Vegetariano

Repolho,cenoura e ervilha

Alface, Cenoura e Macga

ALMOCO
Linguica a paulista Lasanha de frango gratinada*
Principal
Frango xadrez
Jardineira de came moida com batata Filé de frango desfiado com Coxa com sobrecoxa de frango
verduras ao forno
Enrolado de repolho com legumes . . . .
P g Escondidinho de soja Bolinho de Macaxeira com Queijo Panqueca vegana Legumes ao molho madeira
vinagrete

Alface,Cenoura e tomate

Beterraba com vagem

Maionese de legumes

Cenoura, beterraba, pepino
Refogada
Saladas . 9
Batata doce cozida Abbb E M . id tei
Obora ao Forno acaxeira cozida na manteiga refogada com cebola
da terra
Guarnig&o Farofa Macarréo Farofa Pirdo Cuscuz
Baido Arroz Arroz Arroz Arroz
IAcompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijdo de Corda
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo de corda Feijdo Carioca Feijdo de Corda
Suco Manga Acerola Abacaxi Caju Goiaba
Melao Melancia Laranja Banana Mamao
Sobremesa Doce Doce Doce Doce Doce
JANTAR Segunda (11/07) Terca (12/07) Quarta (13/07) Quinta (14/07) Sexta (15/07)
Principal Vatapa de peixe Carne bovina moida com legumes Isca bovina ao Shoyu ~ Filé defrango grelhado Creme de galinha*
Sufno acebolado Trinchado de carne a0 molho madeira Omelete de carne do sol*
Filé de frango acebolado Frango Assado com Alecrim
. . Canja de frango -
SOPAS sopa de carne com legumes sopa de verduras com ovos caldinho de feijao sopa de legumes com macarrao
Vegetariano Almondegas de soja Gréo de bico com legumes Suflé de cenoura gratinado Legumes ao molho branco Salteado de legumes refogado
com salsa
Cenoura em rodelas com ervas Beterraba Tropical(beterraba,
ch q Legumes ao molho . f
uchu ao Creme de Milho rosé(cenoura,beterraba e chuchu) Batata gratinada( com molho laranja e
’ bechamell) passas)
Saladas i I
. Acelga tropical Pepino, beterraba, e manga
Alface,Tomate e Abacaxi Alface,beterraba e Manga Mix de folhas
Guarnicdo Macarrdo Cuscuz Macarrao Macarrdo Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
IAcompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Corda Feijdo de Corda
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Corda Feijdo preto Feijdo Carioca
Suco Caju Acerola Manga Caja Goiaba
Melancia Melado Mamao Banana Banana
Sobremesa Doce Doce
Doce Doce Doce




NUTRE ALIMENTAGCAO

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 18 A 22 DE JUIHO 2022

ALMOCO Segunda (18/07) Terca (19/07) Quarta (20/07) Quinta (21/07) Sexta (22/07)
Coxa com sobrecoxa de frango ao Escondidinho de feijoada & brasileira Panqueca a bolonhesa * peixe frito
Principal forno com batatas carne moida *

Suino ao Molho Barbecue

Frango ao forno com
cebola caramelizada

Filé de frango acebolado

Frango a delicia *

Frango a Rolé

Vegetariano

Trinchado de legumes ao molho
rosé

Berinjela gratinada

Feijoada vegana

Yakissopa vegetariana

Lasanha de soja

Beterraba com Laranja

Batata Inglesa com ervas

Batata doce azeitada com salsa

Chuchu com maionese

Cenoura e chuchu refogado
com cheiro verde

Saladas
Repolho Branco,Beterraba e Manga Beterraba, Tomate e Acelga, Laranja, Tomate e Passas Cenoura, Tomate e Pepino Tomate,Cenoura e Meldo
Abacaxi

Guarnigao Macarrdo Farofa Farofa Cuscuz Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Baido de dois
Acompanhament Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral

0s Feijéo de corda Feijéo Carioca Feijédo de Carioca Feijéo de Corda Feijdo de Corda
Suc Acerola Caju Abacaxi Goiaba Manga
(0]

Sob Melancia Banana Laranja Maméao Melao
obremesa doce Doce Doce Doce Doce
JANTAR Segunda (18/07) Terca (19/07) Quarta (20/07) Quinta (21/07) Sexta (22/07)

L Linguica trinchada acebolada Cubos Bovino ao Torta de frango* Isca Bovina Acebolada Carne de panela
Principal Su
go
Frango a Parmegiana Filé de Frango a Carne moida bovina ao Vatapa de peixe * Frango Crocante
milanesa* molho de tomate
SOPAS SOPA DE FEIJAO canja de galinha sopa de legumes com sopa de carne sopa de carne com

frango

legumes

Vegetariano

Bolinho de batata doce com Queijo

Moqueca de legumes

Hanburguesa de grédo de
bico

Macarronada de soja

Legumes ao molho
branco

Macaxeira com oregano

Seleta de legumes

Cenoura com vagem

Batata doce Gratinada

Abbbora Cozida com mix de

Saladas Ervas
. : . . Alface,cenoura,Pimentéo e .
Cenoura, Pepino e milho Cenoura, Pepino e Milho Passas Beterraba e Laranja e rucula Repolho,Tomate e Passas
Guarnicao Farofa Macarrdo Cuscuz Farofa Macarrdo

Arroz a Grega Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhament Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
0os Feijao de Carioca Feijéo de corda Feijéo Corda Feijéo Preto Feijao Preto

Suc Caju Acerola Goiaba Manga Caja

[¢]
Maca Melancia Maméao Melao Banana
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce Doce

OBS: O cardapio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de

* Contém LEITE/LACTOSE

produtos em estoque.




NUTRE ALIMENTAGCAO

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL-25 A 30 DE JULHO 2022

ALMOCO Segunda (25/07) Terca (26/07) Quarta (28/07) Quinta (29/07) Sexta (30/07)
Isca de carne bovina ao vinho Bife de carne bovina ao Feijoada a Brasileira Escondidinho de carne do sol Linguica a paulista
Principal molho
. . o . . Filé de peixe frito
Vatapé de Frango Filé de frango puxado na Frango Assado no alho laminado Almondegas de carne bovina ao
cebola caramelizada molho de tomate
Vegetarian Rocambole de soja Lasanha de berinjela Soja tropeira Torta de legumes Enrolado de repolho com legumes
o
Mix de folhas Alface,beterraba e pepino Cenoura, Tomate e Meldo Alface, Tomate e Manga Cenoura, beterraba, pepino
Salada de legumes salteadas Abobora cozida com cheiro verde
Saladas com ervas (cenoura, chuchu, . . . . .
batata Batata doce cozida Refogado de repolho com abacaxi Macaxeira cozida na manteiga
. e couve
inglesa
Guarnicao Farofa Macaréo Farofa Cusciz Macarréo
Baido Arroz Arroz Arroz Arroz
Arroz Integral
Acompanhament Feijao Carioca
0s Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijéo Carioca Feijéo corda Feijéo de Carioca Feijdo Corda
Suco Caju Goiaba Abacaxi Acerola Manga
Banana Mamaéao Laranja Melancia Meldo
Sobremesa Doce
Doce Doce Doce doce
JANTAR Segunda (25/07) Terca (26/07) Quarta (28/07) Quinta (29/07) Sexta (30/07)
Suino grelhado a cubana Linguica toscana acebolada Filé de frango adoré * Lasanha a bolonhesa Filé de frango grelhado
Principal (rodelas de banana a milanesa) Trinchado de carne ao molho madeira
lasanha de Frango gratinada * Frango arolé Isca de crane bovina a Chinesa Mugueca de peixe *
SOPAS Canja de frango sopa de feijéo sopa de legumes com macarrdo sopa de carne com legumes Canja de frango
Vegetarian Barqueta de abobrinha Batata inglesa gratinada Estrogonoff de legumes Gratinado de legumes Legumes ao molho branco
© recheada
i " . P Cenoura em rodelas com ervas
Saladas Acelga, Cenoura, Pepino Chuchu ao Molho de rosé Beterraba em rodelas com milho Beterraba ao molho rosé com
ovos
) ) Repolho roxo, Cenoura e Alface ,Cenoura e Passas Beterraba, Pepino e Laranja Acelga tropical
Abobora cozida ao cheiro verde tomate
Guarnicao Cuscuz macarréao Cuscuz Farofa Macarréo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhament Arroz Integral
0s Feijao Corda
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijéo Carioca Feijéo Corda Feijdo de Corda Feijdo carioca
Suco Acerola Manga Goiaba Caju Caja
Melancia Melao Mamaéo Maca Banana
Sobremesa

Doce

Doce

Doce

Doce

Doce

OBS: O cardapio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque




