" NUTRE ALIMENTACAO
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA

CARDAPIO SEMANAL - 02 A 06 DE MAIO 2022
ALMOCO Segunda (02/05) Terca (03/05) Quarta (04/05) Quinta (05/05) Sexta (06/05)
o . N . o . File de peixe a
; ; Jardineira de Carne Moida Feijoada a brasileira Isca Chinesa )
Principal Cozido a Nordentino Milanesa
Peito dreeligjn(?o Suino ao forno Coxa e Sobrecoxa ao forno | Escondidinho de Carne Frango ao
9 de Sol* Molho
Vegetariano Abobrinha recheada Panqueca de soja ao molho Kibe de Soja Cozido Vegetariano Hamburguer de
de tomate Soja
: : Seleta de Legumes Batata doce
saladas Cenoura, Batata refogado Batata gratinada* Couve manteiga com repolho
com Cheiro verde e cenoura refogados
Beterraba,eA:Lan::teManga Cenoura, Repolho, Abacaxi Alface, tomate e Pepino Pepino,Beterraba,Cenou Vinagrete
ra e Abacaxi
Guarnigio Farofa Macarrdo Farofa Cuscuz Macarrao
Arroz Arroz Arroz Baidio de dois Arroz
Acomp:nhamen Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
0s Feijao carioca Feijao de corda Feijao Carioca Feijao corda Feijao de corda
Suco Goiaba Acerola Abacaxi Acerola Manga
velancia Banana LCaranja Vierao Viamao
Sobremesa voce voce voce doce voce
JANTAR Segunda (02/05) Terga (03/05) Quarta (04/05) Quinta (05/05) Sexta (06/05)
L. Frango ao Forno com batata Filé de Peixe ao molho de Bife ao molho Panqu?::;ndtoe* Suino a carioca
Principal palha peixada* g
. Cubos de
Carne de Sol Acebolada Torta de frango cremoso * Omelete de frango * Carne moida com batatas frango ao
molho de
tomate
; . . sopa de
SOPAS Sopa de carne moida com sopa de Frango sopa de legumes Canja de galinha Feijao
legumes
Vegetarian Lasanha de Batata Torta de legumes Omelete de legumes Bolinho de Feijdao Soja a
o Bolonhesa
Maionese de Legumes* Macaxeira Refogada .
salad Chuchu cremoso* g na manteiga* Batata Doce ao forno Maionese de
aladas com ervas beterraba*
Cenoura, Beterraba e Repolho branco, Alface e Cenoura, passas, rucula e Vinagrete de pepino Alface,griﬁﬁglg,
epino maca alface -
pep ¢ milho e
maca
Guarnicao Macarrao Farofa Macarrao Puré de abobora* Cuscuz
A h Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
companham Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
entos Feijao Corda Feijao Carioca Feijao de Corda Feijao preto Feijdo de carioca
Suco Acerola Manga Goiaba Caju Caja
Viamao Vierao Abacaxi Vaca Banana
Sobremesa Doce Doce Doce Doce Doce
OBS: O cardapio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.
* Contém LEITE/LACTOSE




" NUTRE ALIMENTACAO

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 09 A 13 DE MAIO 2022

Strogonoff de Frango

Linguica a Paulista Coxa e sobrecoxa refogado c/

verduras

ALMOCO Segunda (09/05) Terca (10/05) Quarta (11/05) Quinta (12/05) Sexta (13/05)
Bife a Rolé Almondega de Carne feijoada & brasileira Lasanha a bolonhesa* Filé de Peixe a doré
Principal Frango Xadrez

Frango desfiado com verduras

Vegetariano

Charuto de repolho

Bolinho de Macaxeira Bolinho de Feijoada vegano

Escondidinho de soja

Legumes ao molho branco

Repolho,cenoura,

Alface, repolho, tomate e pepino

Mix de folhas com manga Alface, cenoura e maca Vinagrete beterraba e milho
Saladas
Maionese de legumes . Abobora ao forno
9 Macaxeira refogada Batata Doce ao forno Seleta de legumes
Guarnigdo Farofa Macarrdo Farofa Puré de batata Cuscuz
Arroz Arroz Arroz Arroz Baido
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo de Corda Feijao de Corda Feijao Carioca Feijdo de corda Feijdo Carioca
Suco Acerola Manga Abacaxi Goiaba Acerola
Maca Meldo Laranja Melancia Mamao
Sobremesa Doce
Doce Doce Doce Doce
JANTAR Segunda (09/05) Terga (10/05) Quarta (11/05) Quinta (12/05) Sexta (13/05)
Principal Cozido com Legumes Bife Acebolado Vatapa de Peixe* Escondidinho de frango* Filé de frango Acebolado
1z . i *
Filé de frango ao molho de Frango Assado com Batata rustica Cubos de frango ao molho branco* Isca de carne ao molho Creme de galinha
mostarda madeira
Canja de frango
SOPAS Sopa de Legumes Caldo de Carne Sopa de Frango sopa de carne com legumes

Vegetariano

Almondegas de Soja

Grao de bico com legumes Legumes ao molho branco

Hamburguer de Soja

Legumes ao molho sugo

Seleta de legumes

Cenoura com refogado de

Beterrraba Tropical cheiro verde

Batata ao molho bechamel

Maionese de beterraba

Saladas _
Alface, beterraba, e manga Repolho. Aceloa Tomate e Acelga tropical
Alface, Tomate e Manga Repolho, Cenoura e Abacaxi P ' 9a, .
Abacaxi
Guarnigéo Pirdo Farofa Cuscuz Macarrao Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo preto Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijdo Carioca Feijdo Corda
Suco Abacaxi Manga Goiaba Caju Caja
Melancia Banana Mamao Melao Banana
Sobremesa Doce
Doce Doce Doce Doce




" NUTRE ALIMENTACAO

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL — 16 A 20 DE MAIO 2022

ALMOCO Segunda (16/05) Tercga (17/05) Quarta (18/05) Quinta (19/05) Sexta (20/05)
Escondidinho de carne de Torta de Carne Moida * feijoada & brasileira Frango Cozido peixe a delicia
Principal sol *

Frango a rolé

Frango a milanesa *

Frango ao forno

Suino ao Forno

Frango a parmegiana

Vegetariano

Abobrinha a parmegiana

Bolinho de Batata Doce com

Bolinho de Feijoada Vegano

Cozido Vegetariano

Lasanha a bolonhesa

Soja (soja)
| Abobora ao forno Chuchu cremoso Couve manteiga com Maionese de Legumes Macaxeira cozida refogada
Saladas repolho e cenoura
refogados
Alface, Tomate e Abacaxi Repolho, Beterraba e Laranja Acelga, Laranja, Tomate e Passas Repolho Branco,Beterraba e Tomate,Alface e Mel&o
Cenoura
Guarnigao Macarrdo Cuscuz Farofa Macarrdo Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz Bai&o de dois
Acompanham entos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Carioca Feijao de Corda Feijao de Carioca Feijao de corda Feijao de Corda
Suco Manga Goiaba Caju Acerola Abacaxi
Sob Magca Mamé&o Laranja Melancia Melao
obremesa Doce Doce Doce doce Doce
JANTAR Segunda (16/05) Tercga (17/05) Quarta (18/05) Quinta (19/05) Sexta (20/05)
Princial Isca Chinesa Isca de frango com vegetais Assado de Panela Carne de Sol acebolada Cozido Nordestino
P Filé de Frango ao molho de Strogonoff de carne * Frango Desfiado com Isca de Peixe a doré Frango Ao Forno
ervas vegetais
SOPAS Sopa de Carne sopa de Frango Sopa de Legumes Caldo de Frango sopa de carne com
legumes
Vegetariano Moqueca de legumes Yakissoba Vegetariano Macarronada a bolonhesa Lasanha de Abobrinha Legumes ao molho
(soja) Madeira
Selsia e legumes Batata doce Gratinada Cenoura com vagem Batata Refogada Abobora ao forno com mix de
Saladas Ervas
Cenoura, Beterraba e Milho e Acelga, Repolho, Abacaxi AIface,cenF?:sr:éFs’lmentao € Cenoura, Beterraba e milho Repolho, Acelga, Pepino e
Maca Passas
Guarnigao Farofa Macarrdo Cuscuz Farofa Macarréo
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz a Grega Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao de corda Feijao Carioca Feijao Corda Feijao de Carioca Feijao Preto
Suco Acerola Abacaxi Goiaba Caju Caja
Sobremesa Melancia Melao Maca Banana Mamao
Doce Doce Doce Doce Doce




" NUTRE ALIMENTACAO

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL — 23 A 27 DE MAIO 2022

ALMOCO Segunda (23/05) Terca (24/05) Quarta (25/05) Quinta (26/05) Sexta (27/05)
Almondegas ao molho Bife de carne bovina Feijoada a Brasileira Omelete de Carne de Sol Suino a Cubana
Principal acebolado

Filé de frango a milanesa*

Frango a cubana

Filé de frango puxado na cebola
caramelizada

Frango cozido com legumes

Filé de peixe a milanesa

Vegetariano

Soja Tropeira

Grao de Bico com legumes

Kibe de soja

Omelete de Legumes

Charuto de Couve

Alface, Beterraba,
Cenoura

Alface, Tomate e pepino

Cenoura, Beterraba e Melao

Acelga, Alface e abacaxi

Vinagrete

Saladas Batata e Cenoura e chuchu Macaxeira cozida com cheiro verde
refogadas _ _ ’
Macaxeira cozida Refogado de repolho e couve Abdbora Assada com refogado
Guarnigao Puré de Batata Macaréo Farofa Cuscuz Macarréo
Arroz Branco Arroz Arroz Arroz A grega Arroz
Arroz Integral
Acompanhamentos Feijfio Carioca
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijéo Carioca Feijéo corda Feijdo de Carioca Feijéo Corda
Suco Manga Acerola Abacaxi Goaiaba Caju
Meldo Mamao Laranja Banana Melancia
Sobremesa Doce
Doce Doce Doce doce
JANTAR Segunda (23/05) Terga (24/05) Quarta (25/05) Quinta (26/05) Sexta (27/05)
Lasanha a Bolonhesa Vatapa de Peixe Creme de Frango Torta de Frango Filé de frango Ao molho de mostarda
Principal
N . . A . Panqueca de Carne moida
Linguica a Paulista Bife a Rolé Suino ao Forno Carne de Sol acebolada q
SOPAS Sopa de Carne com Caldo de Frango Sopa de Feijdo sopa de carne com legumes Canja de frango
legumes
Vegetariano Barqueta de abobrinha Strogonoff de Legumes Mugqueca De Legumes Bolinho de Macaxeira Panqueca de soja ao molho de tomate
recheada
i . . Batata Ao forno
Abobora cozida com Seleta de Legumes Beterraba em rodelas com milho Maionese de batata com ovos
Saladas h d
cheiro verde
) Repolho roxo, Repolho Alface ,cenoura e Passas Beterraba, Pepino e Laranja Acelga tropical
Acelga, Repolho, Pepino Branco e Cenoura
Guarnigao Farofa Cuscuz Farofa Macarréo Cuscuz
Arroz Arroz Arroz Arroz colorido Arroz
Acompanhamentos Arroz Integral
Feijao Corda
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijdo Corda Feijdo de Corda Feijao carioca
Suco Abacaxi Manga Caju Goiaba Caja
Melancia Maca Mamao Melao Banana
Sobremesa Doce
Doce Doce Doce Doce




" NUTRE ALIMENTACAO

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL — 30 de MAIO A 03 DE JUNHO 2022

ALMOCO Segunda (30/05) Terca (31/05) Quarta (01/06) Quinta (02/06) Sexta (03/06)
Cubos Bovinos ao molho Escondidinho de carne Feijoada a Brasileira Torta de Frango Linguica Acebolada
Principal sugo moida*

Frango Crocante

Filé de frango acebolado

Frango a carioca

Assado de Panela

Muqueca de Peixe

Vegetariano

Bolinho de Arroz recheado

Bolinho de Batata Doce

Feijoada Vegana

Macarronada a Bolonhesa (soja)

Muqueca de Legumes

Alface, Tomate, Beterraba
e maga

Repolho, Acelga, pepino e
abacaxi

Mix de folhas com Manga

Vinagrete

Alface, tomate e pepino

Saladas Batata, Chuchu e Cenoura Abobora refogada
refogadas _ _
Batata Doce cozida Refogado de repolho e couve e Maionese de Beterraba com
cenoura milho
Guarnigao Pirdo Macarao Farofa Cuscuz Macarréo
Arroz Branco Arroz com Cenoura Arroz Arroz A grega Arroz
Arroz Integral
Acompanhamentos Feijdo Carioca
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijéo Carioca Feijéo corda Feijéo de Carioca Feijéo Corda
Suco Acerola Caju Abacaxi Manga Goiaba
Maga Melancia Laranja Banana Mamao
Sobremesa Doce
Doce Doce Doce doce
JANTAR Segunda (30/05) Terga (31/05) Quarta (01/06) Quinta (02/06) Sexta (03/06)
Carne de Sol Acebolada Suino a Carioca Omelete de Frango Torta de Carne Moida Fricassé de Frango
Principal
L . . Cozido Bovino
Cubos de frango ao molho Filé de frango ao molho de Bife acebolado Frango a Parmegiana
de tomate ervas
SOPAS Sopa de Frango com Caldo de Carne Sopa de Legumes Canja de Frango Sopa de Carne com Legumes
legumes

Vegetariano

Omelete de Legumes

Bolinho de Feijao com

Legumes ao Molho madeira

Cozido Vegetariano

Abobrinha Recheada

couve
i . Macaxeira refogada na manteiga
Saladas Maionese de legumes Chuchu Cremoso Batata doce gratinada Seleta de Legumes 9 g
Alface, Repolho Branco e Acelga,cenoura e Passas Alface, Tomate, Pepino Vinagrete
Repolho, Acelga, Cenoura e Tomate
Abacaxi
Guarnicao Cuscuz Macarréo Farofa Macarréo Cuscuz
Arroz Arroz Arroz Arroz colorido Arroz
Acompanhamentos Arroz Integral
Feijdo Corda
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijéo Carioca Feijdo Corda Feijdo de Corda Feijéo carioca
Suco Manga Abacaxi Goiaba Acerola Caju
Laranja Mamao Melancia Banana Meldo
Sobremesa Doce
Doce Doce Doce Doce




