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MARMITEK ALIMENTAGCAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 06 A 10 DE MARCO DE 2023

QUARTA - FEIRA

Ali& = Seruicas

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

ALMOCO

SEGUNDA - FEIRA

Bife ao Molho

TERCA - FEIRA

Estrogonoffe de Carne

Feijoada a brasileira

Assado de Panela

Frango ao molho Branco

Isca de Frango Acebolada

Moqueca de Peixe

Principal

Filé de Frango Acebolado

CHURRASCO MISTO

Frango Crocante

Soja com Legumes

Bolinha de macaxeira com queijo

Rocambole de soja

Parmegiana de soja

Almondegas de soja

Alface, Cenoura, Tomate e

Salada de repolho com
abacaxi

Acelga,tomate,Pepino e Manga

Vegetariano

Alface,Beterraba,Palmito e

vinagrete

Maca

Batata sauté

Beterraba,vargem,milho e ervas

tomate
Saladas
Cenoura com cebolas . .
. Maionese de legumes Macaxeira ao forno
caramelizada
Guarnicdo Farofa Cuscuz Farofa Cuscuz Farofa
Arroz a Grega Baido Arroz Branco Arroz Arroz Branco
companhamentd Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijao de Corda Feijao Carioca Feijao de corda Feijao Carioca
Suco Caja ACEROLA Caja MANGA Goiaba
Sobremesa Maca Melancia Laranja Meldo Mamao
Doce Doce Doce Doce Doce
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
JANTAR
Caozido Nordestina Isca bovina ao Shovu Escondidinho de Carne de sol Isca ao Molho Madeira Picadinho de Carne com | eaumes
Principal Suino ao Forno File de Frango Acebolado Cubos de Frango ao shoyu | Frango Assado com Alecrim Peixe Frito
SOPAS sona de verduras e carne de Sona de Feiido Sona de Franao com leaumes | sona de carne com leaumes sona de franao
LASANHA DE BANANA Torta de soja com Legumes Abobrinha Parmegiana Hamburguer de soja Panqueca de Soja
Vegetariano
Saladas Puré de BRatatas Batata aratinadal( com malha Beterraba Chuchu ao Creme de Milho Batata doce com cehaolinha
- - Alface Tomate Manaa e Mix de falhas Salada v Alface Tomate Abhacaxi Cebal [Renalho Rranca Reterraha_cenotira
Sudarmnigdo Farofa Macarrao Parafuso Cuscuz __Cuscuz Farofa
Balao Arroz Branco Arroz Branco Balao com auelio Arroz Branco
companhamentd Arroz Intearal Arroz Intearal Arroz Intearal Arroz Intearal Arroz Intearal
. Feiido de Corda Feiiao Carioca Feiiao de Corda Feiido de Corda Feilido preto
SucCo CAJU Goiaba ACEROLA Caiu_ MANGA
Sobremesa Mamao Banana Melao Melancia Abacaxi
Doce Doce Doce oce Doce
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* Contém LEITE/LACTOSE






