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Alimentagio o Soruicos

MARMITEK ALIMENTAGAO E SERVICOS

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA

CARDAPIO SEMANAL - 01 A 05 DE NOVEMBRO DE 2021

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALMOCO 01/nov 02/nov 03/nov 04/nov 05/nov
FEIJOADA ESCONDIDINHO DE PEIXE AO MOLHO
A CARNE DE SOL
Principal .
FILE DE FRANGO
FRANGO CROCANTE ACEBOLADO
Vegetariano Berinjela gratinada Bolinho de ba:t:i’j;ec“ea“ €©M| OMELETE DE SOJA
. BETERRABA E BATATA
Saladas BATATA DOCE SALADA DELICIA INGLESA
Guarnicio FAROFA cuscuz FAROFA
Acompanhamen ARROZ ARROZ ARROZ
tos FEIJAO FEIJAO FEIJAO
Suco SUCO DE CAJA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA
FRUTA DOCE DOCE
Sobremesa
JANTAR
JANTAR 01/nov 02/nov 03/nov 04/nov 05/nov
L. ISCAS DE FRANGO
Principal LASANHA DE FRANGO FRANGO ASSADO ACEBOLADO

Vegetariano

Moqueca de soja

FALAFEL DE GRAO DE BICO

LENTILHA COM LEGUMES

Saladas CENOURA E BETERRABA MACAXEIRA CHUCHU GRATINADO
Guarniggo FAROFA MACARRAO FAROFA
Acompanhamen ARROZ ARROZ BAIAO
tos FEIJAO FEIJAO
Suco SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE CAJA
Sobremesa DOCE DOCE FRUTA

* Contém LEITE/LACTOSE




