MARMITEK ALIMENTACAO E SERVICOS

Haitek ;
Alimenlioia e Senuias RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFCA
CARDAPIO SEMANAL - 20 A 24 DE SETEMBRO DE 2021
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALMOCO 20/set 21/set 22/set 23/set 24/set
ISCA DE FRANGO ]
o ACEBOLADO VATAPA DE FRANGO FEIJOADA ISCAS DE CARNE DE SOL MOQUECA DE PEIXE
Principal ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADO ACEBOLADO

Vegetariano

ALMONDEGAS DE SOJA

SOJA COM LEGUMES

OMELETE DE LEGUMES

FALAFEL DE GRAO DE BICO

LENTILHA COM LEGUMES

BATATA INGLESA E

Saladas MACAXEIRA CENOURA E BETERRABA BATATA DOCE SUFLE DE CHUCHU CENOURA
Guarnigio MACARRAO Cuscuz FAROFA MACARRAO FAROFA
A " ARROZ ARROZ ARROZ BAIAO ARROZ
t ~ ~ ~ ~
companhamentos FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
Suco SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE CAJA SUCO DE CAJU SUCO DE ACEROLA
Sobremesa FRUTA DOCE FRUTA DOCE DOCE
JANTAR 20/set 21/set 22/set 23/set 24/set
L , ESCONDIDINHO DE ISCAS DE FRANGO A PANQUECA DE
Principal PICADO NORDESTINO CARNE FRANGO ASSADO MILANESA FRANGO
Vegetariano Omelete vegetariano Croquete Berinjela gratinada Bolinho de ba(;cz:?j;echeado com moqueca de soja
Saladas BATATA INGLESA BATATA DOCE PURE DE BATATA INGLESA MACAXEIRA ABOBORA GRATINADA
Guarnigdo FAROFA CUSCUz FAROFA MACARRAO FAROFA
N . ARROZ ARROZ BAIAO ARROZ ARROZ
t ~ ~ ~ p”
companhamentos FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
Suco SUCO DE CAJU SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA SUCO DE MANGA SUCO DE CAJA
Sobremesa DOCE DOCE DOCE DOCE FRUTA

OBS: O cardapio pode sofrer alteragées, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE




