Protocolos para
sair de casa

ACOES CONTRA COVID-19

Ao sair, coloque @ Prenda o cabelo e

- evite usar brincos,
um jaqueta de aneis, correntinhas.
manga longa.

Se estiver com gripe
ou tosse, coloque uma
mascara, pouco antes
de sair.

Evite utilizar o
transporte publico.

Se sair com seu @ Leve lencinhos
pet, tente evitar que descartaves e
se esfreqgue contra use-0s para

tocar as
superficies.

Amasse o lenco Ao tossir ou

e jogue-o em um espirrar,
saco fechado dentro ./ nao utilize as
da lata de lixo. \S maos ou o ar

superficies externas.

O
Evite usar dinheiro. . DEQ Lave ou higineze

Se necessario, suas maos apos

imediatamente M tocar em qualquer
higienize suas méaos. objeto ou superficie.

Mantenha
distancia das
pessoas.

N&o toque seu rosto
antes de higienizar
suas maos.




